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RESUMO

Esta pesquisa visa investigar as contribuicbes do bom preparo fisico e disciplinar
na capacitacéo policial e na melhor atuagéo profissional. Para tanto, utilizou-se
como metodologia a pesquisa bibliografica e a realizacado de questionarios com
policiais em atividade. Os resultados indicam que o bom preparo fisico e
disciplinar sédo fundamentais para a capacitacao policial e para a melhor atuacéo
profissional, contribuindo para a seguranca do policial e da sociedade. Além
disso, a disciplina é essencial para o cumprimento das normas e procedimentos,
garantindo a eficiéncia e eficacia do trabalho policial. Portanto, chega-se a
compreensao de que o aprimoramento fisico e a disciplina rigorosa dos membros
das forcas policiais sdo essenciais para elevar a qualidade da seguranca publica.
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ABSTRACT

This research aims to investigate the contributions of good physical fithess and
discipline in police training and improved professional performance. For this
purpose, the methodology used was bibliographic research and conducting
questionnaires with active police officers. The results indicate that good physical
fitness and discipline are fundamental for police training and for better
professional performance, contributing to the safety of the police officer and
society. Additionally, discipline is essential for complying with norms and
procedures, ensuring the efficiency and effectiveness of police work. Therefore,
it is understood that the physical improvement and strict discipline of the
members of the police forces are essential to elevate the quality of public security.
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1 INTRODUCAO

Pode-se evidenciar que ap6s a formacdo académica policial, todo
profissional deve seguir as orientagbes estabelecidas e realizar treinamentos
fisicos, assim como descritos conforme o documento publicado pelo Ministério
da Justica e Seguranca Publica, conforme o exposto pela Instru¢do Normativa
n° 036/2010. Nesse sentido, tal normatizacdo evidencia a disciplina, a pratica
regular e de cunho obrigatério de atividades fisicas institucionais para
profissionais que atuam na carreira Policial Federal, em que é fundamental
enfatizar a importancia de um contingente policial fisicamente preparado, capaz
de enfrentar os desafios das operagdes policiais, contribuindo para um
desempenho eficiente e auxilia na minimizacéo do estresse inerente a profissao
(BRASIL, 2010).

Junior (2020) complementa dissertando que, para cumprir de maneira
exitosa as atribuicdes determinadas pela constituicédo federal, € essencial que o
membro da Policia Militar (PM) possua uma excelente condicéo fisica, dado que
o0 exercicio de suas funcdes demanda extenso uso do corpo por periodos
prolongados. Além disso, essa exigéncia se estende ao manuseio de
equipamentos de protecédo individual, incluindo armamento (como armas e
carregadores), coletes a prova de balas e fardamentos.

Nesse contexto, pode-se destacar que os cuidados com o proprio corpo,
o preparo fisico, além da aprendizagem correta de técnicas de defesa corporal e
desarmamento devem ser topicos meticulosamente estudados e treinados pelos
profissionais militares e, se tais atividades n&o forem bem executadas, podem
custar a vida do PM e/ou a vida de civis. Objetivando verificar a aptidao fisica
dos policiais, observando se estes estdo sedentarios ou ativos. Além disso,
busca-se enfatizar sobre a influéncia positiva que um bom preparo tedrico, fisico,
técnico e disciplinar, valorizando a eficiéncia individual, conjunta e
potencializando a seguranca publica.

Destaca-se que a carreira de policial militar implica em significativas
exigéncias fisicas, tornando imprescindivel uma aptiddo fisica robusta para o
cumprimento eficaz de suas responsabilidades, que variam entre tarefas de
diferentes niveis de estresse. Portanto, observa-se que o corpo do profissional é

a principal ferramenta de trabalho, exigindo, por isso, uma condi¢édo fisica



apropriada ao nivel de atividade exigido. No entanto, diversos fatores como
insuficiente descanso, limitacdo de tempo, baixa qualidade de vida, e questdes
de saude fisica e mental podem impactar essa capacidade, e até uma ma
alimentacdo, acabam fazendo com que estes deixem de praticar exercicios
fisicos de forma constante e voltando assim ao sedentarismo (BARBOSA, 2019).

Ha, a forca militar varios policiais sedentarios e até mesmo que
apresentam sobrepeso e graus de obesidade; sendo assim, por vezes, sdo tais
profissionais despreparados que acabam sendo alocados para certas operacdes
e infelizmente ndo conseguem atuar de maneira satisfatoria, podendo oferecer
riscos a suas proprias vidas, a vida dos civis, dos colegas. A justificativa do
presente estudo se encontra na busca por informar e conscientizar os policiais
0s sobre os beneficios e 0s impactos da falta dos exercicios fisicos.

Nessa perspectiva, o presente estudo busca evidenciar o preparo do
servico policial, assim como as suas atribui¢cdes, deveres e obrigacbes. Busca-
se ainda, transmitir tais informacdes para a comunidade, construindo um trabalho
da for¢ca militar mais progressivo. A fim de garantir & populacdo transparéncia,
informacdo, seguranca publica e proporcionar atuacdes/abordagens eficazes
gue possam reduzir e até mesmo erradicar falhas em operacoes.

Procura-se, também, explanar sobre os policiais amostrados na pesquisa
sobre a capacitacdo policial e atuacdo eficaz. Nesta pesquisa, espera-se
esmiucar e apresentar questionamentos a respeito da atuagcao de profissionais
militares que apresentam despreparo fisico e indices de sobrepeso e graus de
obesidade.

O presente projeto utilizar-se-4 de um material de pesquisa de cunho
guantitativo, através da aplicacdo de questionario; obstina-se aplicar esses
guestionarios ainda no ano de 2023 entre os meses de outubro e novembro,
tendo como populacdo os policiais atuantes do Comando de Policiamento
Especializado (CPE) — Aparecida de Goiania. Tal questionario sera idealizado
para ser aplicado de forma a interrogar policiais em atuacao sobre seu dia-a-dia
e em relacdo ao funcionamento do treinamento e o condicionamento fisico
destes policiais. Além disso, também serdo construidas perguntas relacionadas
a inter-relacdo do policiamento com a educacéo fisica, o uso da forca, e defesa
pessoal.

O presente estudo sera estruturado a partir de uma andlise idealizada e



submetida a argumentacfes tedricas comparativas e criticas, estruturadas a
partir das teméaticas de boa atuacéo policial, correlacionada a aptidao fisica. Tais
tematicas serdo discutidas na revisdo teorica. O trabaho ainda conta com as
partes da metodologia, da apresentagéo dos resultados e discussdo comparativa

de outros estudos e, por fim, a conclusao da pesquisa.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Saude e atividade fisica

E perceptivel em muitas areas urbanas um crescimento significativo do
sobrepeso entre pessoas de varias idades, juntamente com um aumento nas
doencas relacionadas ao sedentarismo, afetando principalmente os individuos
mais jovens (CORREA; ANTUNES, 2013). E evidente que a populacdo nos dias
de hoje acaba por ter vidas com menos atividades fisicas do que antes. Logo,
verifica-se que a tecnologia vem colaborando para a reduc¢ao do interesse de
praticas corporais e intensificacdo do sedentarismo. Tal fator, hoje, pode ser
implicado nos mais diversos meios sociais e observado em indmeros
profissionais que acabam ndo tendo tempo e disposi¢ao para cuidar da prépria
saude corporal (SCHERER, 2020).

Logo, os automoveis, os aparelhos tecnolégicos que nos servem, que nNos
distraem por longos periodos, acabam fazendo com que nds “percamos tempo”,
esquecendo de cuidar do mais importante: da nossa saude. Todavia, a
modernidade chegou e fez com que as pessoas se adequassem a uma rotina
sedentaria (SILVA; PRATES; MALTA, 2021).

Nesse contexto, pode-se citar que uma consequéncia reducdo dos
exercicios fisicos, hodiernamente, é a reducdo da forma fisica em parametros
mundiais industrializados, diante do aumento constante na prevaléncia de
doencas cardiovasculares, estas tém se tornado a principal causa de mortes e
incapacidades. (FECHINE; TROMPIERE, 2012).

Por conseguinte, vale destacar que as atividades fisicas sdo cruciais para
o adequado funcionamento corporal, do bem estar e da aptidao fisica. Sendo
assim, ha beneficios de atividades frequentes, como no combate a incidéncia de
doencas variadas e também na diminuigdo da frequéncia de 6ébito em diversas
situacOes (KNUTH; ANTUNES, 2021).

Knuth e Antunes (2021) abordam que as atividades fisicas contribuem
para a otimizacado do perfil lipidico sanguineo e ajudam controlar a presséo
arterial, e ainda ressaltam que os exercicios controlam o peso corporal, além de
conseguir modificar outros fatores de risco. Portanto, a pratica de atividades

fisicas pode auxiliar no controle do diabetes tipo 2 e também na preservacao da



densidade 6ssea em pessoas idosas.

Silva, Prates e Malta (2021) enfatizam que a auséncia de atividade fisica
estd entre os fatores principais associados as doencas crbnicas néo
transmissiveis (DCNTSs), afetando adversamente a saude mental e a qualidade
de vida, além de contribuir para a reducao da expectativa de vida. Essa situacao
gerou uma menor énfase da atividade fisica nas agendas de saude global, tanto
em organiza¢fes internacionais quanto nacionais (SILVA; PRATES; MALTA,
2021).

Nesse sentido, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (OMS, 2018)
estabeleceu metas para reduzir a inatividade fisica em adultos e adolescentes.
No entanto, dados apontam que cerca de 23% dos adultos e 81% dos
adolescentes ndo atendem aos niveis recomendados de exercicios fisicos para
a saude.

Porém, a maneira como a atividade fisica é definida e compreendida,
englobando atividades de lazer, trabalho, domésticas e de deslocamento, pode
ocultar diferencas importantes entre esses tipos de atividades fisicas. Isso tem
sido uma preocupacao, inclusive em politicas nacionais, como o Plano de A¢bes
Estratégicas para o Enfrentamento das DCNTs no Brasil 2011-2022 (BRASIL,
2011), o qual direciona iniciativas de salude para a populacdo com base nessa
abordagem de quatro dominios.

Adicionalmente, Knuth e Antunes (2021) discutem a complexidade das
relacbes entre atividade fisica, saude e fatores socioecondmicos, como
desenvolvimento humano, nivel educacional, renda e desigualdades sociais.

Tais fatores podem impactar a prevaléncia de doencgas cardiovasculares,
obesidade e sedentarismo, assim como influenciar o acesso a informacéo, aos

servi¢cos de saude e a realizacao de atividades fisicas.

2.2 Obesidade e aptidao fisica policial

A agéncia especializada da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2020), aponta a obesidade como uma
condicao cronica que se tornou uma epidemia global entre adultos, adolescentes
e criancas. Dados revelam que, desde os anos 70, houve um triplo aumento na

sua prevaléncia, conforme destacado pela OMS. Em 2016, aproximadamente



39% dos adultos acima de 18 anos estavam com sobrepeso, sendo que 13%
desse grupo enfrentava quadros de obesidade (WHO, 2020).

Fontes et al. (2018) complementa que uma medida utilizada para detectar
sobrepeso e também obesidade pode ser definida através do indice de Massa
Corporal (IMC), cujo objetivo é relacionar o peso com a estatura fisica.

Os mesmos estudiosos acrescentam em sua discussao que condicdes
cronicas, incluindo doencas cardiovasculares, hipertenséo arterial, resisténcia a
insulina, dislipidemia e diabetes mellitus tipo 2, podem estar relacionadas a
alteracdes no indice de Massa Corporal (IMC) (FONTES et al, 2018). Portanto,
os sintomas fisicos e psicolégicos, assim como as restricbes funcionais
associadas a obesidade, podem impactar negativamente a qualidade de vida
dos individuos, tanto em suas interacdes sociais quanto no ambiente de trabalho
(FONTES et al. 2018).

Junior (2020) destaca a importancia de o policial militar estar
constantemente alerta e preparado para reagir prontamente durante o
patrulhamento ostensivo e preventivo. Isso pode incluir a rapida e eficiente saida
da viatura para realizar revistas pessoais ou intervir em assaltos em curso ou
situacdes de desordem publica. No entanto, para garantir o sucesso da misséao,
€ fundamental que o policial mantenha suas aptiddes fisicas em excelente
estado. As atividades diarias frequentemente exigem do profissional habilidades
como caminhar ou correr longas distancias em terrenos ingremes, saltar muros
durante perseguicdes, além de imobilizar infratores que resistem, entre outras
situagdes que demandam um alto nivel de preparo fisico (JUNIOR, 2020).

A partir de uma analise do Ministério da Saude (2018), € observado uma
parcela de 18,9% da populacéo brasileira apresentando graus de obesidade e
54% apresentam excesso de peso. Contribuindo com tal constatacéo, Oliveira et
al. (2015), explicita que aproximadamente 75% dos policiais hoje estdo
classificados com sobrepesados e graus de obesidade. Este dado, quando
comparado a prevaléncia na populacdo em geral, indica uma crescente
preocupacdo com o0 numero de brasileiros que apresentam sobrepeso, e que
esta taxa entre os policiais apresentam dados ainda mais preocupantes.

De maneira geral, esta evidenciado para a populacdo em geral a
necessidade e a importancia da realizacdo de exercicios fisicos para a promocao
da saude e da qualidade de vida (EKELUND et al., 2020). No entanto, muitas



vezes, € visivel que as pessoas ndo atribuem a tal atividade, seu devido valor.
Segundo Genin et al. (2018), é de cunho crucial esclarecer que sedentarismo
nao € o mesmo que a falta de atividade fisica, uma vez que as pessoas podem
atingir certos niveis recomendados de atividade fisica para a sua idade e, ainda
assim, passar grandes periodos de tempo engajadas em atividades sedentérias.

Logo, observa-se, a partir da perspectiva de Soroka e Sawicki (2014),
observa-se um declinio na aptiddo cardiorrespiratoria desses profissionais,
primariamente devido a reducdo na atividade fisica ao longo de suas carreiras.
Como resultado desse declinio, hA& um aumento na massa corporal, na
circunferéncia da cintura e no percentual de gordura corporal, elevando o risco
de problemas de saude, como diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares (DCV)
(SOROKA; SAWICKI, 2014).

Brito et al. (2017) explicam que a composi¢cdo corporal esta diretamente
associada ao preparo fisico, observando-se que uma reducéo no percentual de
gordura corporal pode refletir e melhorar outras variaveis da aptidao fisica e da
salde. E importante notar também que um aumento na gordura corporal esta
inversamente correlacionado a capacidade fisica. Portanto, para a eficacia na
execucdo de acles policiais, enfatiza-se que manter um peso corporal
equilibrado € um fator crucial para a mobilidade e o0 sucesso no cumprimento das
missdes por esses servidores publicos (JUNIOR, 2020).

De acordo Soroka e Sawicki (2014), a aptidao fisica esta intimamente
ligada aos indicadores de saude e exige um monitoramento continuo para que o
policial ndo sé apresente um bom desempenho em sua rotina de trabalho, mas
também tenha assegurado um elevado nivel de salde ao longo de sua vida
profissional. Isso é especialmente relevante considerando que a maioria dos
policiais permanece na profissdo por muitos anos, frequentemente se

aposentando nela.



3 METODOLOGIA

3.1 Tipo da pesquisa

Esta pesquisa busca realizar a construgcdo de um material de pesquisa de
cunho quantitativo, através da aplicacdo de questionario, obstina-se aplicar um

guestionario ainda no ano de 2023.

3.2 Local da pesquisa

A pesquisa sera realizada no Comando de Policiamento Especializado
(CPE) — Aparecida de Goiania.

3.3 Populacédo amostrada

A populacdo a ser analisada serd composta por individuos do sexo
masculino, policiais atuantes do Comando de Policiamento Especializado (CPE)
— Aparecida de Goiania. A amostra de pesquisa obstina ser 15 individuos

distintos, que estejam em pleno gozo trabalhista.

3.4 Critérios de inclusao e excluséao

Serdo incluidos policiais do sexo masculino atuantes do Comando de
Policiamento Especializado (CPE) — Aparecida de Goiania que se propuserem a
participar da pesquisa durante o periodo de Outubro de 2023. Seréao excluidos
criancas e adolescentes que ndo apresentem maior idade para participacao da

pesquisa, mas sem idade limite para idosos.
3.5 Instrumentos de coleta
Sera utilizado a plataforma Google forms a fim de disponibilizar o

questionario de forma mais facil a populacdo amostrada, de maneira virtual

através do acesso ao link.



3.6 Procedimentos de coleta

A coleta de dados seré realizada por meio de um questionario aplicado
através da Plataforma Digital Google forms, aos policiais atuantes da CPE de
Aparecida de Goiania. Tal questionario sera idealizado para ser aplicado de
forma a interrogar os policiais em relagéo ao funcionamento do treinamento e o
condicionamento fisico dos mesmos. Além disso, também serdo construidas
perguntas relacionadas a inter-relacéo do policiamento com a educacao fisica, o

uso da forca, e defesa pessoal.

3.7 Processamento e analise de dados

Para a andlise dos dados, busca-se conglomerar as informacéo, tabela-
las e organizar os dados em graficos ou esquemas que facilitem a visualizacao.
Todavia, estes serdo coletados e terdo sua informacBes esmiucadas e
comparadas, sendo apoiadas ou contestadas perante indicios evidenciados

atraves de andlises literarias e revisdes bibliograficas.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, procedeu-se com a elaboracédo de um questionario e de um
termo de consentimento informado para a participacdo na pesquisa (Anexo 1). A
descrita proposta de pesquisa foi conduzida e aplicada a seu publico alvo, que
respondeu o0 questionario aplicado, contendo mudultiplas perguntas. Este
guestionario foi composto por perguntas que possibilitaram a comparacdo e
constatacdo de resultados relacionados ja publicados. Participaram desta
pesquisa policiais do sexo masculino (grafico 1) e 100% dos participantes
desenvolvem atividades operacionais na corporacao (grafico 2).

Gréafico 1- Sexo

® Masculino
@ Feminino

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).
Gréfico 2—- Tipo de atividade desenvolvida na PM:

@ Administrativo
@ Operacional

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).



Tabela 1 — Resultados da caracterizagcdo sociodemografica e do trabalho
de Policiais Militares foram apresentados em termos da Média (M) e Desvio
Padréo (DP).

Variaveis Categoria n Média DP
Idade Anos 15 33,8 7,9
Carga horaria Horas 15 44 6,5
semanal
Tempo de Anos 15 9,3 6,2
servico

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

A tabela 1 ilustra os dados especificos relacionados a caracterizacédo
sociodemogréfica dos policiais participantes da pesquisa, esmiu¢cando sobre as
variaveis de idade com desvio padréo de 7,9, carga horaria semanal com desvio
padréo de 6,5, e tempo de servico empregado com desvio padrdo de 6,2. Atraves
desta tabela, em que se faz necessério destacar ainda que os 15 participantes
(n), apresentam idade média de 34 anos. E que estes ainda séao evidenciados
atuando em pleno gozo de trabalho, em média 44 horas por semana. A tabela
ainda expde, que estes policiais ja estdo atuantes na profissdo em média ha 9
anos.

Por conseguinte, analisando o grafico 3 abaixo, € notdrio certa
inconstancia na realizacdo de praticas esportivas praticadas pelo publico
entrevistado, o que pode ser relacionado com a falta de tempo e talvez ao
cansaco acumulado, que impede os policiais de realizar tais atividades com
maior frequéncia, uma vez que a média de horas trabalhadas por esta populacéo
amostral batem 44 horas (tabela 1).

Na carreira de policial militar, a rotina diaria, marcada por um estado
constante de alerta e uma carga de trabalho excessiva, tende a ser
extremamente desgastante (BARBOSA, 2019).



Grafico 3 — Realizou caminhadas diarias na ultima semana por pelo menos
10 minutos continuos de forma geral.

® 5 vezes por semana
@ 3 vezes por semana
0 2 vezes por semana

A @ nenhuma

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Ao serem questionados sobre a frequéncia com que caminharam
continuamente por pelo menos 10 minutos na Ultima semana - seja em casa, no
trabalho, como meio de transporte, para deslocamento, lazer, prazer ou exercicio
- observou-se que apenas 33,3% dos participantes da amostra relataram realizar
caminhadas continuas de mais de 10 minutos pelo menos cinco vezes por

semana.

Gréfico 4 — Dias da ultima semana, vocé realizou atividades moderadas por
pelo menos 10 minutos continuos, envolvendo outras praticas fisicas que
ndo sejam a caminhada

@ 5 vezes por semana
@ 3 vezes por semana
@ 2 vezes por semana
@ Menhuma

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).



No grafico 4, os entrevistados foram indagados sobre a frequéncia com
gue realizaram atividades moderadas na ultima semana, com duracdo minima
de 10 minutos continuos. Essas atividades incluiam ciclismo leve, natacéo,
danca, aerbbica leve, vélei recreativo, levantamento de pesos leves, tarefas
domeésticas como varrer, usar aspirador, cuidar do jardim, ou qualquer atividade
gue provocasse um aumento moderado na respiracdo ou na frequéncia cardiaca.
Observou-se que apenas 33,3% dos entrevistados realizaram tais atividades
mais de 5 vezes por semana. Notavelmente, 46,6% realizaram essas atividades
menos de 2 vezes por semana, 0 que 0s coloca na categoria de
"Insuficientemente Ativos". Contudo, 53,3% dos participantes engajaram-se em
atividades vigorosas por 3 ou mais vezes por semana, classificando-se como

"Fisicamente Ativos" (gréfico 5).

Gréfico 5 — Dias da ultima semana, em que vocé realizou atividades
vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos, sendo inclusas qualquer
atividade que faca aumentar muito sua respiracdo ou batimentos do
coracao.

® 5 vezes por semana
@ 3 vezes por semana

2 vezes por semana
@ Nenhuma

W

Fonte: Elaborada pelo autor (2023)

Barbosa (2019) disserta que existem classificacfes e divisdes que podem
determinar o nivel de sedentarismo, insuficiéncia ou se um individuo
desempenha atividades de forma ativa. Um individuo pode ser considerado
sedentario se ndo se engajar em qualquer atividade fisica por pelo menos 10

minutos continuos ao longo da semana (BARBOSA, 2019). Segundo Barbosa



(2019), a categoria "Insuficientemente Ativo" inclui individuos que praticam
atividades fisicas por um minimo de 10 minutos continuos por semana, mas que
nao atingem o nivel necessario para serem considerados como ativos. Para
classificar os individuos sob esse critério, € essencial somar a duracéo e a
frequéncia de diferentes tipos de atividades, incluindo as moderadas, vigorosas
e caminhadas. Essa categoria pode ser subdividida em dois grupos distintos, que

sao:

¢ Insuficientemente Ativo A: Esta subcategoria engloba aqueles que
realizam pelo menos 10 minutos continuos de atividade fisica, cumprindo
pelo menos um dos seguintes critérios, em que uma frequéncia de 5 dias
por semana ou uma duracao total de 150 minutos por semana.

¢ Insuficientemente Ativo B: Esta subcategoria inclui individuos que nao
conseguem atender a nenhuma das diretrizes de recomendagao

mencionadas para os categorizados como Insuficientemente Ativos A.

J4, para classificar um individuo como Ativo, deve-se verificar que cumpra
as seguintes recomendacoes:
e atividade fisica vigorosa — = 3 dias/semana e = 20 minutos/sessao;
e moderada ou caminhada — = 5 dias/semana e = 30 minutos/sessao;

e qualquer atividade somada: = 5 dias/semana e = 150 min/semana.

O autor ainda estabelece uma definicdo para os individuos “Muito Ativo”,
gue ocorre quando uma pessoa cumpre as seguintes recomendacdes: atividade
fisica vigorosa 2 5 dias/semana e = 30 min/ sesséo; atividade fisica vigorosa —
= 3 dias/semana e 2 20 min/sessdo; moderada e ou caminhada 2= 5 dias/semana
e = 30 min/sessao (BARBOSA, 2019).

Nessa perspectiva, foi realizado o tabelamento de dados coletados da
populacdo amostral a fim de conseguir melhor comparar os dados e observar os
resultados. Possibilitando, desta forma, evidenciar se os individuos estédo
enquadrados em quadros de sedentarismo, se estdo em quadros de insuficiente

ativo, ativo ou muito ativo.



Tabela 2 — Indicativo de classificacdo de acordo com a quantidade de
atividades realizadas pela populacdo amostral.

Individuos | Caminhad | Moderada | Vigorasa Classificacao
a
F D F D F D
1 3 50 3 240 2 60 | Ativo
2 2 20 5 150 2 60 | Ativo
3 3 20 3 60 2 60 | Insuficientemente
Ativo
4 5 25 2 15 3 60 | Ativo
5 5 30 5 90 3 60 | Ativo
6 5 25 5 20 3 30 | Ativo
7 2 15 2 60 2 40 | Insuficientemente
Ativo
8 3 20 2 30 - - Insuficientemente
Ativo
9 - - - - - - Sedentario
10 2 10 2 60 2 60 | Insuficientemente
Ativo
11 3 20 3 15 3 60 | Ativo
12 5 30 5 60 3 60 | Ativo
13 5 60 5 150 5 60 | Ativo
14 2 60 - 30 2 30 | Insuficientemente
Ativo
15 2 60 2 40 3 60 | Insuficientemente
Ativo

Legenda: F = Frequencia - D = Duracao (em minutos)
Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

De maneira geral, foi possivel constatar que a populacdo amostrada,
apenas uma pequena parcela (~7%) podem ser considerada sedentaria, uma
vez que que 7% dos entrevistados relataram nao realizar nenhuma atividade
fisica por pelo menos 10 minutos continuos em nenhum momento da semana.
Outros 40% se enquadram como individuos insuficientemente ativos.
Entretanto, foi constatado que 53% dos individuos podem ser definidos como

ativos.



Tabela 3 - Resultado da classificacdo do nivel de atividade fisica dos
policiais militares

Classificacao n %
Sedentario 1 6,6%
Insuficientemente ativo 6 40%
Ativo 8 53,3%
Total 15 100%

Legenda: n = Quantidade da amostra; % = porcentagem da amostra
Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Nessa perspectiva, entende-se que mais da metade da populacéo
amostrada se encontra realizando atividades fisicas constantes e, sendo assim,
fisicamente ativos (tabela 3). Colaborando com o estudo de Silva e Dahm (2022),
gue ressaltam em seu estudo que, dos artigos analisados em relacdo a aptidéao
fisica dos policiais, em sua maioria, existe uma predominéancia de policiais com
um nivel de atividade fisica julgado como apropriado (igual ou superior ao
minimo sugerido). Dessa forma, € importante destacar que, embora poucas
pesquisas tenham sido localizadas, a maior parte dos artigos (cerca de 57%)
demonstraram que mais da metade da amostra desta pesquisa encontram-se
classificados como suficientemente ativos. Junior (2020) ainda complementa que
as aptiddes fisicas do policial militar devem sempre estar em perfeitas condigdes,
fim de quepossa cumprir todas suas missdes e realizar as atividades cotidianas
de forma exitosa.

Apoés a constatacdo destes resultados, podemos observar que em sua
maioria observamos policiais em pleno vigor de suas atividades, demonstrando,
desta forma, que a sua aptidao fisica esta em dia. Malaquias (2021) enfatiza a
importancia da aptidao fisica, considerando-a fundamental para o desempenho
de um policial, e argumenta que ela deve ser valorizada tanto quanto as
habilidades mentais e técnicas. Além disso, o autor reforca, com base em
evidéncias na literatura, que o exercicio e as atividades fisicas tém um impacto
positivo no rendimento cognitivo e na capacidade de aprendizagem.

Observando os resultados aqui estabelecidos, é possivel ainda analisar e
ressaltar a partir da concepcéo de Ekelund et al. (2020), que para a populacéo
em geral é evidente a necessidade dos exercicios fisicos para a manutencao da

saude. Entretanto, muitas vezes, € visivel que as pessoas ndo venham a atribuir



a tal atividade seu devido valor. Nesse mesmo sentido, torna-se de cunho crucial
esclarecer que sedentarismo ndo € o mesmo que a falta de atividade fisica, uma
vez que as pessoas podem atingir certos niveis recomendados de atividade
fisica para a sua idade e, ainda assim, passar grandes periodos de tempo
engajadas em atividades sedentarias assim como evidenciado na tabela 2
(GENIN et al., 2018).

Nesse contexto, 40% da populacdo amostral apresentaram-se como
insuficientemente ativos, o que pode corroborar para um declinio e posterior
aquisicdo do sedentarismo. Malaquias (2021) argumenta que, tanto no inicio
quanto ao longo da carreira, a aptidao fisica dos policiais tende a sofrer
alteracdes progressivas. Nessa etapa pode haver um declinio, que pode ser
atribuido & redugcdo ou auséncia de atividade fisica, levando a um menor
investimento em exercicios fisicos e a uma preferéncia por atividades mais
sedentarias. Além disso, a idade também desempenha um papel, contribuindo
naturalmente para a diminuicdo das capacidades fisicas ao longo do tempo.

Sob tais argumentos, devemos destacar, assim, que ndo somente para
os policiais como para todos, as atividades fisicas sao imprescindiveis, tanto
para o bom funcionamento do corpo quanto para da aptidao fisica e do bem
estar. Sobretudo, devemos estabelecer que os policiais que realizam atividades
fisicas de maneira acentuada, sdo beneficiados de atividades frequentes,
através da prevencado da doencas variadas e também da diminuicdo da
mortalidade em diversas situacdes, dispostas por fatores adversos e até mesmo
em situagOes de acao e efeito de fuga (KNUTH; ANTUNES, 2021).



5 CONSIDERAGOES FINAIS

A capacitacdo policial € fundamental capacitacdo policial é fundamental
para garantir uma melhor atuagcao profissional. Nesse sentido, o bom preparo
fisico e disciplinar desempenham um papel crucial na formacdo e no
desempenho dos policiais.O preparo fisico adequado permite que os policiais
estejam em condicfes fisicas ideais para lidar com as demandas fisicas e
emocionais da profissdo. A rotina policial muitas vezes envolve situagdes de alto
estresse, perigosas e fisicas, como persegui¢cdes, confrontos e resgates. Um
bom condicionamento fisico contribui para a resisténcia, agilidade e forca
necessarias para enfrentar essas situacdes com eficiéncia e seguranca.

Além disso, o preparo disciplinar é essencial para garantir a eficiéncia e a
confiabilidade das acdes realizadas pelos policiais no exercicio da profissdo. A
disciplina é responsavel por moldar o comportamento dos policiais, promovendo
a obediéncia as leis, regulamentos e procedimentos operacionais padréo.
Através da disciplina, os policiais aprendem a controlar suas emocdes, tomar
decisbes racionais e agir de forma ética e profissional em todas as
circunstancias.Portanto, o bom preparo fisico e disciplinar sdo fundamentais para
a capacitacado policial, pois contribuem para a seguranca, eficiéncia e
confiabilidade dos policiais em suas atividades. Ao investir na formagao e no
desenvolvimento dessas habilidades, as instituicGes policiais podem garantir
uma atuacdo profissional de exceléncia, capaz de proteger e servir a
comunidade de forma efetiva.

Compreender a relacdo entre o preparo fisico, a disciplina e a atuacao
profissional dos policiais militares oferece a comunidade académica uma
oportunidade rica em descobertas interdisciplinares e aplicabilidade pratica. Este
estudo ndo apenas transcende fronteiras disciplinares, mas também proporciona
uma compreensao mais profunda sobre como esses elementos se entrelacam e
influenciam o desempenho desses profissionais. Ao cruzar conhecimentos de
areas como ciéncias do exercicio, psicologia e estudos de seguranca publica,
essa pesquisa abre portas para uma analise holistica. Suas descobertas podem
impactar diretamente na formulacdo de politicas publicas mais eficazes,
direcionadas para o treinamento e a preparacdo de policiais, visando uma

atuacao mais eficiente e eficaz.



Além disso, os resultados obtidos podem influenciar a reformulacéo dos
curriculos de formacéo profissional, integrando aspectos de condicionamento
fisico e disciplina para fortalecer ndo apenas habilidades técnicas, mas também
a resiliéncia e a capacidade de resposta diante de situa¢gdes desafiadoras. Essa
pesquisa também representa uma oportunidade para a construcdo de
estratégias mais eficientes no enfrentamento dos desafios cotidianos
enfrentados pelos policiais, contribuindo para a melhoria da seguranca publica e
0 bem-estar da comunidade. Ademais, a continuidade desse estudo ao longo do
tempo possibilitara uma andlise longitudinal do impacto desses elementos no
desenvolvimento profissional dos policiais.

A colaboracdo entre académicos, instituicbes de ensino e agéncias
policiais também ¢é estimulada por meio dessa pesquisa, promovendo um
intercambio de conhecimentos que pode gerar solucfes inovadoras e praticas
para aprimorar a atuacdo dos profissionais de seguranca. Portanto, essa
investigacdo representa ndo apenas uma oportunidade de avanco académico,
mas também uma via para o aprimoramento da eficcia, eficiéncia e seguranca
no trabalho dos policiais militares, impactando positivamente a sociedade como
um todo.

Para estudos futuros, seria relevante investigar mais profundamente a
interacdo entre o estado mental dos policiais militares e seu desempenho
profissional, considerando tanto aspectos de saude mental quanto estratégias
de resiliéncia. Além disso, a andlise comparativa entre diferentes métodos de
treinamento fisico e suas influéncias especificas no desempenho operacional
poderia oferecer informacdes para otimizar programas de preparagdo. Também
seria interessante examinar 0s impactos de programas de intervencao
psicologica e emocional, visando entender como 0 suporte mental pode
fortalecer a capacidade de resposta dos policiais em situagdes de alto estresse,

auxiliando na criagéo de um ambiente de trabalho mais salubre e produtivo.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)!

Atesto recebimento deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
conforme recomendacdes da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP).?

Lista de pessoas que assinaram o TCLE:

SAULO FERREIRA SANTOS
Guilherme Henrique Lopes
Rafael baitello barutti
Douglas Miranda

lldomar carvalho brito
Wagner Franco Alcovias

CB RIBEIRO

Alvaro Macedo Miyamoto
Jhonatan oliveira

Yan

Joédo dos Reis Ribeiro dos Santos
Johny Marcos Abreu Ignacio
André Felipe Teixeira

Robert Rodrigues de Almeida
SGt Freire

! Realizado via Google Forms entre os dias 04 de outubro e 21 de novembro de 2023.
2 Assinado por 15 pessoas.



ANEXO B — PERGUNTAS DO QUESTIONARIO E DESCRICAO DA
CLASSIFICACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA - IPAQ

Para responder as questdes lembre que:

*atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande
esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal.

* atividades fisicas MODERADAS séo aquelas que precisam de algum esforco
fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal.

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por

pelo menos 10 minutos continuos de cada vez.

la. Em guantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de
um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio? dias
_______por SEMANA () Nenhum

1b. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos

guanto tempo no total vocé gastou caminhando por dia? horas: Minutos:

2a. Em guantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS
por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo, pedalar leve na
bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica aerodbica leve, jogar volei recreativo,
carregar pesos leves, fazer servicos domeésticos na casa, no quintal ou no jardim
como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coracdo (POR FAVOR, NAO
INCLUA CAMINHADA) dias ______ por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10
minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades
por dia? horas: Minutos:

3a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS
por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica
aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos

elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiracdo ou



batimentos do coracdo. _ por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10

minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia? horas: Minutos:

Estas Ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo

dia, no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto

inclui o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de

casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o

tempo gasto sentando durante o transporte em 0Onibus, trem, metrd ou carro.

4a.Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas __ minutos

4b.Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de

semana? horas minutos

MUITO ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de:

a) VIGOROSA: = 5 dias/sem e 2 30 minutos por sesséo

b) VIGOROSA: =2 3 dias/sem e = 20 minutos por sessdo + MODERADA e/ou
CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao.

ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de:

a) VIGOROSA: = 3 dias/sem e 2 20 minutos por sesséo; ou

b) MODERADA ou CAMINHADA: =2 5 dias/sem e = 30 minutos por sesséo; ou
c) Qualquer atividade somada: = 5 dias/sem e = 150 minutos/sem (caminhada
+moderada+vigorosa).

IRREGULARMENTE ATIVO: aquele que realiza atividade fisica, porém
insuficiente para ser classificado como ativo pois ndo cumpre as recomendacdes
guanto a frequéncia ou duracdo. Para realizar essa classificacdo soma-se a
frequéncia e a duragdo dos diferentes tipos de atividades
(caminhada+moderada+vigorosa). Este grupo foi dividido em dois subgrupos de
acordo com o cumprimento ou ndo de alguns dos critérios de recomendacéao:
IRREGULARMENTE ATIVO A: aquele que atinge pelo menos um dos critérios
da recomendacao quanto a frequéncia ou quanto a duracéo da atividade:

a) Frequéncia: 5 dias /semana ou

b) Duracgéo: 150 min / semana

IRREGULARMENTE ATIVO B: aquele que nao atingiu nenhum dos critérios da



recomendacao quanto a frequéncia nem quanto a duracéo.
SEDENTARIO: aquele que n&o realizou nenhuma atividade fisica por pelo

menos 10 minutos continuos durante a semana.



