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RESUMO

Este trabalho foi realizado para verificar as barreiras percebidas por Policiais Militares
do Estado de Goiés para a préatica de exercicios fisicos. Este € um estudo de campo, realizado
com um grupo de policiais militares. A amostra consistiu-se de 56 policiais militares de
diversos Batalhfes do Estado de Goias. Utilizou-se como instrumento de avaliacdo o
questionario de avaliacdo das barreiras percebidas para a pratica de atividades fisicas de
Martins e Petroski (2000) o qual foi formulado numa plataforma digital online (Google
Forms) e aplicado por meio de aplicativos de mensagens instantaneas nos batalhfes de area
para descobrir as barreiras percebidas por policiais militares para a pratica de exercicio fisico.
As informacdes colhidas foram tratadas por meio do Google Planilhas. Como resultado foi
descoberto que as principais barreiras percebidas foram a falta de tempo por causa da jornada
de trabalho, servigos extras e estudo e o0 cansaco fisico gerado por causa dessa rotina. Nesse
vies, é importante incluir programas de exercicios fisicos na tropa, com a supervisao de um
professor de Educacdo Fisica com o objetivo de prevenir o sobrepeso e obesidade dos
policiais.

Palavras-chave: Policiais militares. Exercicio fisico. Barreiras.
ABSTRACT

This work was carried out to assess the perceived barriers to physical exercise among
Military Police officers in the State of Goias. This is a field study conducted with a group of
military police officers. The sample consisted of 56 military police officers from various
battalions in the State of Goias. The evaluation instrument used was the questionnaire for
assessing perceived barriers to physical activity by Martins and Petroski (2000), which was
formulated on an online digital platform (Google Forms) and administered through instant
messaging apps in the area battalions to discover the perceived barriers to physical exercise
among military police officers. The collected information was processed using Google Sheets.
As a result, it was found that the main perceived barriers were lack of time due to work hours,
extra duties, and study commitments, as well as physical fatigue resulting from this routine. In
this context, it is important to implement physical exercise programs within the troop,
supervised by a Physical Education teacher, with the aim of preventing overweight and
obesity among police officers.
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1 INTRODUCAO

O exercicio fisico ndo é importante somente na formacdo dos militares, mas sim em
toda sua carreira. Mesmo assim, muitos policiais militares tem baixo nivel de prética de
exercicio fisico, o que preocupa as corporacdes militares e gera um crescente nimero de
estudos dessa populacgéo.

Conforme Calheiros et al, apud Pate (1998) e Bezerra (2004), afirmam que €
importante que o militar se mantenha saudaveis, adquirindo condicionamento fisico,
emocional e mental. Diante disso, o militar podera realizar satisfatoriamente suas
competéncias profissionais de forma eficiente para a preservacao da ordem publica.

A portaria nimero 7.867 de 09 de maio de 2016 da PMGO do diario oficial nimero
86/2016 fala que o exercicio fisico é necessario para o condicionamento fisico do militar, em
que sua privacgdo pode riscos a saude e refletir em faltas ao servico.

De acordo com Assungdo et al, apud Pereira (2007), o servigo policial militar, no
cumprimento das leis na sociedade e manutencdo da ordem publica, é estressante e expde 0s
trabalhadores a riscos psicoldgicos e fisicos, associando-se a outras fontes de risco, tais como
a ma alimentacdo, baixa pratica de exercicios fisicos e obesidade, podem causar doencas
crénicas, principalmente as cardiovasculares.

Diante do exposto vislumbrou-se a seguinte problematica: quais as barreiras
percebidas por policiais militares do Estado de Goias para a préatica de exercicios fisicos?

Conforme os autores Dishman (1995), Marcus (1995), Oman (1998) e Sallis (1994)
relatam em suas literaturas aspectos como sexo, idade, disponibilidade de tempo, crencas
pessoais, autoconceito (em relacdo a autoeficacia), falta de recursos financeiros,
ambientais ou materiais sdo alguns dos fatores que influenciam na decisao de praticar ou ndo
exercicios fisicos. Sdo chamados de fatores determinantes, que determinam a pratica ou nao
exercicios fisicos, neste caso, levando em consideracdo a sua intensidade, regularidade e tipo
de exercicio executado. Apesar desses fatores determinantes ndo causarem influenciam muito
a decisdo, positivamente ou negativamente, em dado espaco de tempo. Fatores facilitadores
sdo os que viabilizam ou oportunizam a pratica de exercicios fisicos ja as chamadas barreiras
sdo as que dificultam ou atrapalham a pratica.

As barreiras descritas por Sallis e Owen (1999) sdo as razdes, desculpas ou motivos
informados pelos individuos que podem os motivar negativamente na tomada de decisdo em
praticar exercicios fisicos. Em todo lugar e tempo pode-se encontrar fatores que desmotivem

na decisdo de praticar exercicios fisicos, devido a sua natureza onipresente. Assim sendo, faz-



se importante estuda-las.

Diante disso, a pesquisa se justifica para descobrir quais as barreiras percebidas pelos
policiais militares praticarem exercicios fisicos. Nessa perspetiva, com a analise feita a policia
militar de Goias podera criar incentivos a préatica de exercicios fisicos por seus servidores.
Contribuindo para eles e sendo relevante para a Policia Militar de Goids, j& que a da préatica de
exercicio fisico é altamente benéfica conforme descrito ao longo desse trabalho, tanto para a
parte operacional, quanto para a saude do militar, aumentando a satde do militar tornando-o
ativo e refletindo na performance operacional e na salde.

Assim sendo, este estudo teve como objetivo geral descobrir por meio de pesquisa de
campo as causas da baixa pratica de exercicios fisicos por policiais militares do Estado de
Goiés.

Ainda, teve como objetivos especificos a serem abordados: demonstrar os beneficios
da préatica de exercicios fisicos por policiais militares do Estado de Goias, descobrir as
barreiras percebidas por eles para a pratica de exercicios fisicos e a descrever importancia da

pratica regular de exercicio fisico para 0 bom desempenho das atividades policiais.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O QUE E EXERCICIO FISICO

Inicialmente, se faz importante pontuar 0 que é o exercicio fisico e sua diferenca em
relacdo a atividade fisica o que pode ser confundido por muitos que ndo tenham conhecimento
na area de educacdo fisica.

Conforme Monteiro e Filho (2004) exercicio fisico é entendido como atividade
realizada com movimentos orientados e sistémicos, com aumento no consumo de oxigénio
por causa da necessidade muscular ocasionando, portanto, trabalho. Com o objetivo de trazer
condicionamento o exercicio origina-se de um subgrupo de atividade fisica planejada. E
definido também como a atividade muscular que impeca a homeostase e produza forca.

Para Nahas (2003) exercicio fisico é definido como uma das formas de atividade fisica
planejada, estruturada, repetitiva, que desenvolve habilidades motoras, a reabilitacdo
organico-funcional ou gera aptiddo fisica.

Nahas (2003) destaca que o exercicio fisico proporciona uma melhoria na aptiddo
fisica, que é caracterizada pela capacidade de realizar as atividades diarias com vigor e

energia. Além disso, ela esta associada a um menor risco de desenvolvimento de doencas ou



condicBes crbnicas degenerativas, que, por sua vez, estdo frequentemente ligadas a niveis
reduzidos de atividade fisica. O autor ressalta que o exercicio ndo apenas beneficia a aptidao
fisica, mas também contribui para a capacidade funcional do individuo.

A atividade fisica, por outro lado, abrange qualquer movimento corporal realizado
pelos musculos esqueléticos que demande consumo de energia. Isso inclui atividades
praticadas no ambiente de trabalho, jogos, execucdo de tarefas domésticas, deslocamentos e
momentos de lazer (conforme a Apostila de Saude e Seguranga Publica — PMGO 2023).
Nesse contexto, € importante diferenciar o exercicio fisico, que contribui para a aptiddo
fisica. Esta ultima € definida como a capacidade de realizar trabalhos musculares de maneira
satisfatoria, assegurando a sobrevivéncia em boas condi¢des organicas no ambiente em que
as pessoas vivem (conforme a Apostila de Salde e Seguranga Publica — PMGO 2023).
Diante desse cenario, surge a necessidade de avaliar a condig&o fisica dos policiais militares

do Estado de Goias por meio do Teste de Aptidao Fisica (TAF), conduzido anualmente.

2.2 POLICIAIS MILITARES E SEU NIVEL DE ATIVIDADE FISICA

Um estudo conduzido por Jesus e Jesus (2012) analisou a dedicacao para 0s exercicios
fisicos e as dificuldades para a sua pratica em um efetivo de 316 policiais militares em Feira
de Santana, Bahia. O estudo revelou que apenas 63% dos participantes eram considerados
ativos, sem distincdo significativa entre homens e mulheres e as faixas etarias. As dificuldades
enfrentadas que mais se destacaram foram: afazeres domésticos, tempo de servigo, falta de
equipamento, falta de ambiente seguro, falta de companhia e falta de dinheiro. O maior
percentual de militares considerados pouco ativos foi mais elevado entre aqueles que
percebiam problemas pessoais, sociais, financeiro, faixa etaria e ambiente inseguro, apés
ajustes para sexo.

Um estudo realizado por Minutosayo, Assis e Oliveira (2011) com 1.108 Policiais
Militares do Rio de Janeiro identificou problemas osteomusculares, sendo as dores nas costas,
coluna ou pescogo as reclamacOes fisicas mais evidentes, afetando 38,8% dos policiais
estudados. O elevado indice de gordura foi destacado como um fator de risco significativo,
associada a complicacBes como hipertensdo, aumento do colesterol e elevacdo dos niveis de
acucar no sangue. Foi observado que o indice de massa corporal dos policiais militares é 32%
maior do que a média dos brasileiros, conforme a Pesquisa Nacional sobre Salde e Nutrigdo.
Além disso, € relevante mencionar que o nivel de exercicios fisicos praticados entre esses

policiais € menor em comparagdo a outros profissionais e até mesmo em relacdo a policiais de



outros entes federativos. O estudo ressalta que dois em cada oito policiais ndo pratica nenhum
exercicio fisico.

Jesus (2012) conduziu uma pesquisa com 316 Policiais Militares da Bahia, utilizando
um questionario para descoberta das dificuldades enfrentadas para a dedicacdo nos exercicios
fisicos. Os resultados destacaram diversas barreiras, como jornada de trabalho, compromissos
familiares, falta de seguranca no ambiente, falta de companhia, ocupagdo domeéstica, falta de
dinheiro e falta de equipamento. Além disso, o risco de lesGes e a instrucdo sobre atividades
fisicas ou falta de conhecimento foram apontados como causas primordiais que
impossibilitam ou atrapalham os participantes do estudo a praticar exercicios fisicos.

O estudo conduzido por Jesus (2012) destaca que o percentual de policiais pouco
ativos em Feira de Santana foi superior ao encontrado em um estudo anterior realizado com
policiais militares do Rio de Janeiro por Minutosayo, Assis e Oliveira (2011). Jesus (2012)
aponta a escassez de horario disponivel e a muito tempo gasto trabalhando ou estudando
como obstaculos frequentemente mencionados em pesquisas cientificas, representando
desafios fundamentais para o engajamento em atividades fisicas, abrangendo diferentes idades
e classes de profissionais.

Outra andlise relevante de Jesus (2012) destaca que a extensa jornada de trabalho pode
levar os policiais a perceberem obstaculos para a pratica de exercicios fisicos, incluindo dores,
falta de energia, mal-estar e estresse, refletindo o estresse fisico e psicologico inerente a
atividade policial. A questdo dos compromissos familiares é abordada, indicando que a
escassez de tempo livre devido ao trabalho pode levar os individuos a preferirem ficar em
casa com suas familias, complicando a incorporagédo do exercicio fisico em suas rotinas.

Um estudo adicional conduzido por Jesus e Pitanga (2011) avaliou o nivel de exercicio
fisico de policiais militares em Mata de Sdo Jodo - Bahia, revelando uma predominancia de
niveis de exercicio fisico abaixo do recomendado, aumentando o risco de doengas crénico-
degenerativas.

Calheiros, Neto e Calheiros (2013) examinaram 37 policiais militares em Alagoas,
observando que 59,4% eram considerados irregularmente ativos. O estudo descreveu que
devido ao baixo salario, muitos militares precisam de mais de um local de trabalho,
atrapalhando a disponibilidade de horério vago para a préatica de exercicio fisico.

Diante desse cenario, busca-se realizar um estudo semelhante com policiais militares
do Estado de Goias para analisar e compreender as dificuldades enfrentadas por esses

profissionais na pratica regular de exercicios fisicos.



2.3 ATIVIDADE FISICA E SEUS BENEFICIOS

Atualmente, os beneficios da pratica regular de atividades fisicas para a salde séo
amplamente documentados por diversos estudos, como destacado por Naczenski et al. (2017),
White et al. (2016), e Fonseca Junior et al. (2013). No entanto, apesar dessas evidéncias,
alguns estudos, como os de Ferraz et al. (2020), Herazo Beltram et al. (2017), e Castro,
Barbosa e Zica (2018), revelam a persisténcia de barreiras que impedem a adogéo de estilos
de vida ativos, especialmente entre profissionais policiais.

Morais (2019) ressalta que, entre todas as estratégias para o controle de problemas
psicoldgicos relacionados ao labor, a prética de atividades fisicas destaca-se como um
componente excelente. 1sso se deve a sua contribuicdo positiva na prevencdo, reducdo e
reducdo de doengas no metabolismo, no sistema cardiovascular e problemas mentais,
promovendo melhorias na capacidade funcional, qualidade de vida, e auxiliando no
desempenho das atividades policiais e na vida social.

De acordo com a ACSM (2018), a atividade fisica oferece resultados positivos na
reducdo do indice de massa corporal, favorecendo a reducdo da obesidade e o
desenvolvimento muscular. Alem disso, contribui para a melhoria da funcéo cardiovascular e
respiratoria, aumenta a capacidade maxima de oxigenacdo, aprimora a funcdo cognitiva e o
bem-estar, enquanto reduz sentimentos de ansiedade e depressdo. Esses beneficios se refletem
ndo apenas na salde geral, mas também no desempenho no trabalho e em atividades
esportivas.

Portanto, fica evidente que a pratica regular de exercicios fisicos é de extrema
importancia para a manutencdo da saude dos policiais militares. A auséncia ou a baixa
frequéncia de atividades fisicas, por outro lado, acarreta prejuizos a saude e compromete o

desempenho nas atividades profissionais desses profissionais.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi produzido por meio de pesquisa de campo onde foi aplicado o
questionario de avaliacdo das barreiras percebidas para a pratica de exercicios fisicos de
Martins e Petroski (2000) o qual foi formulado numa plataforma digital online (Google
Forms) e aplicado por meio de aplicativos de mensagens instantaneas nos batalhGes de area
para descobrir as barreiras percebidas por policiais militares para a pratica de exercicios

fisicos. As informac@es colhidas foram tratadas por meio do Google Planilhas. Também por



meio de pesquisa documental de manuais de educacdo fisica da corporacéo e pesquisas sobre
beneficios na préatica regular de atividades fisicas.

A populacéo avaliada foi todo o efetivo da Policia Militar do Estado de Goias, onde
foi feita uma amostragem do maximo possivel de policiais dos Batalhdes de Area dispostos a
participar da pesquisa utilizando como instrumento de coleta de dados o Google formularios
em que foi feito um gréafico no Google Planilhas para analisar os dados colhidos com a

pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma pesquisa de campo com 56 policiais militares em que contou com a
participacdo de 44 pracas, 8 pracas especiais e 4 oficiais das mais diversas areas da policia,
entre elas o Centro de Operacdes Policiais Militares (COPOM) e Comando da Academia de
Policia Militar (CAPM) e também do trabalho operacional, também de diversos batalhdes,
tais como Rotam, Choque, CPE e Batalhdes de Area.

Na sequéncia sdo mostrados os resultados e analises envolvendo os dados obtidos na
pesquisa de campo em que foi aplicado o questionario de avaliacdo das barreiras percebidas
para a pratica de atividades fisicas de Martins e Petroski (2000). Nesse sentido, foram feitas
14 perguntas referentes as possiveis barreiras percebidas e com que frequéncia eram
percebidas pelos policiais militares e que podiam responder como sempre, quase sempre, as
vezes, raramente ou nunca. A seguir, os graficos que apresentam os resultados da pesquisa de
campo feita com os policiais militares.

Inicialmente foi questionado com que frequéncia “falta de tempo disponivel” era
percebido como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e 89,3% responderam que

sempre, quase sempre ou as vezes esse fator o impede de realizar exercicios fisicos.

Gréfico 1 — Falta de tempo disponivel



1. Considerando o fator; "Falta de tempo disponivel”, indique com que frequéncia eles representam,

para vocé, motivos para n&o praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

@ Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente.

@ Nunca.

A
N

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como segundo barreira foi perguntado com que frequéncia “fatores climaticos (vento,
frio, calor, chuva) ~ era percebido como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e

66% responderam que raramente ou nunca esse fator o impede de realizar exercicios fisicos.

Grafico 2 — Fatores climaticos (vento, frio, calor, chuva)

2. Considerando o fator: "Fatores climaticos (vento, frio, calor, chuva)", indique com que frequéncia

eles representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

@ Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente.

@ Nunca.

4

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como terceira barreira foi perguntado com que frequéncia era percebido “ndo
disponibilidade de ambiente” como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e
51,8% responderam que raramente ou nunca esse fator os impedem de realizar exercicios

fisicos.

Gréfico 3 — Nao disponibilidade de ambiente



3. Considerando o fator: "Nao disponibilidade de ambiente", indique com que frequéncia eles

representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

@ Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente.

@ Nunca.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como quarta barreira foi perguntado com que frequéncia "ndo disponibilidade de
equipamentos” como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e 53.6% responderam

gue raramente ou nunca esse fator o impede de realizar exercicios fisicos.

Grafico 4 — Nao disponibilidades de equipamentos

4. Considerando o fator: "N&o disponibilidade de equipamentos”, indique com que frequéncia eles

representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

@ Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente.

@ Nunca.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como quinta barreira foi perguntado com que frequéncia era percebido “falta de
companhia de terceiros™ como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e 64,3%

responderam que raramente ou nunca esse fator o impede de realizar exercicios fisicos.

Gréfico 5 — Falta de companhia de terceiros
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5. Considerando o fator: "Falta de companhia de terceiros", indique com que frequéncia eles

representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

@ sSempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente.

@ Nunca.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como sexta barreira foi perguntado com que frequéncia era percebido “falta de
incentivo da familia e/ou amigos™ como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e

69,6% responderam que raramente ou nunca esse fator o impede de realizar exercicios fisicos.

Grafico 6 — Falta de incentivo da familia e/ou amigos

6. Considerando o fator: "Falta de incentivo da familia e/ou amigos", indigue com gue frequéncia

eles representam, para vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

@ Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente.

@ Nunca.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como sétima barreira foi perguntado com que frequéncia era percebido “falta de
recursos financeiros” como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e 69%

responderam que raramente ou nunca esse fator o impede de realizar exercicios fisicos.

Grafico 7 — Falta de recursos financeiros
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7. Considerando o fator: "Falta de recursos financeiros", indique com que frequéncia eles

representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

® Sempre.

® Quase Sempre,
As Vezes.

® Raramente.

@ Nunca.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como oitava barreira foi perguntado com que frequéncia era percebido "mau humor”
como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e 55,4% responderam que raramente

ou nunca esse fator o impede de realizar exercicios fisicos.

Grafico 8 — Mau humor

8. Considerando o fator: "Mau humor", indique com que frequéncia eles representam, para vocé,

motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

@ Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente.

@ Nunca.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como nona barreira foi perguntado com que frequéncia era percebido “lesdes fisicas
anteriores ou atuais™ como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e 53,5%

responderam que raramente ou nunca esse fator o impede de realizar exercicios fisicos.

Grafico 9 — Lesdes fisicas anteriores ou atuais



12

9. Considerando o fator; "Lesdes fisicas anteriores ou atuais”, indique com que frequéncia eles
representam, para vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.

56 respostas

® Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente.

@ Nunca.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como decima barreira foi perguntado com que frequéncia era percebido “dores leves
e/ou mal-estar” como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e 51,9%
responderam que sempre, quase sempre ou as vezes esse fator o impede de realizar exercicios

fisicos.

Grafico 10 — Dores leves e/ou mal-estar

10. Considerando o fator: " Dores leves e/ou mal-estar ", indique com que frequéncia eles

representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

® Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente,

@ Nunca.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como decima primeira barreira foi perguntado com que frequéncia “cansaco fisico™ era
percebido como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e 75% responderam que

sempre, quase sempre ou as vezes esse fator o impede de realizar exercicios fisicos.

Gréfico 11 — Cansaco fisico
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11. Considerando o fator: "Cansaco fisico’, indique com que frequéncia eles representam, para

vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

® Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente.

@ Nunca.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como decima segunda barreira foi perguntado com que frequéncia “falta de
habilidades fisicas™ era percebido como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e
73,3% responderam que raramente ou nunca esse fator os impedem de realizar exercicios

fisicos.
Graficol2 — Falta de habilidades fisicas

12. Considerando o fator: " Falta de habilidades fisicas ", indique com que frequéncia eles

representam, para vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

@ Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente.

@ Nunca.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como decima terceira barreira foi perguntado com que frequéncia “falta de seguranca
do/no ambiente” era percebido como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e
69,6% responderam que raramente ou nunca esse fator os impedem de realizar exercicios

fisicos.

Gréfico 13 — Falta de seguran¢a do/no ambiente



14

13. Considerando o fator: "Falta de seguranca do/no ambiente", indique com que frequéncia eles

representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

@ Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes,

@ Raramente.

@ Nunca.

)4

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Como ultima barreira foi perguntado com que frequéncia “falta de interesse em
praticar” era percebido como fator que o impedisse de praticar exercicios fisicos e 59%

responderam que raramente ou nunca esse fator o impede de realizar exercicios fisicos.

Grafico 14 — Falta de interesse em praticar

14. Considerando o fator: "Falta de interesse em praticar’, indique com que frequéncia eles

representam, para vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.
56 respostas

@® Sempre.

@ Quase Sempre.
As Vezes.

@ Raramente.

@ Nunca.

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

A falta de tempo, jornada de trabalho ou de estudos causam empecilhos no
envolvimento a pratica de exercicios fisicos, entre pessoas das mais variadas idades e classes
trabalhistas conforme diz Jesus (2012).

No estudo feito por Calheiros, Neto e Calheiros (2013) descreveu que devido ao baixo
salario, muitos militares precisam de mais de um local de trabalho, atrapalhando a
disponibilidade de horario vago para a pratica de exercicio fisico.

Diante da pesquisa feita foi possivel observar que a maior parte dos policiais militares

percebem como barreira que o impede de realizar exercicios fisicos o fator falta de tempo e
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cansaco fisico. Foi dada, também, a oportunidade aos participantes de falarem quais outros
fatores os impedem e como resposta foi dito que a falta de tempo por realizarem muitos
servigos extras para complementar a renda. Esse fator pode também estar relacionado com o
aumento de cansaco fisico e refletido no alto indice de respostas desse fator como uma
barreira percebida.

No estudo feito por Calheiros, Neto e Calheiros (2013) aponta que a baixa dedicacao
aos exercicios fisicos é explicada pela falta de planos de treinamento fisico na instituicdo
militar, planos estes que podem melhorar o condicionamento fisico dos militares para que eles
possam melhor desempenhar suas atividades.

Nesse sentido, um estudo sobre a criacdo de programas de exercicios fisicos para o0s
policiais militares do estado de Goiés se faz relevante devido os diversos beneficios que
podem advir dessa pratica na instituicdo. Também como indica o grafico 3 em que os policiais
militares veem como barreira a ndo disponibilidade de ambiente para a pratica de exercicios

fisicos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do trabalho é possivel perceber os inimeros beneficios que a pratica
regular de exercicios fisicos tras as pessoas e principalmente aos policiais militares que
precisam do condicionamento fisico para bem executar suas funcdes.

Com a aplicacdo do questionario na pesquisa de campo foram identificadas as
principais barreiras percebidas pelos Policiais Militares do Estado de Goias para a préatica de
exercicios fisicos. Diante disso, as mais frequentes foram a falta de tempo pela jornada de
trabalho, escalas extras e estudo e o cansaco fisico que é gerado por essa rotina intensa.

Por fim é importante para a Policia Militar do Estado de Goids (PMGO) criar
mecanismos de incentivo a pratica de exercicios fisicos pela tropa. Nesse sentido, a PMGO ja
executa a avaliacdo fisica dos seus policiais através do teste de aptiddo fisica (TAF)
anualmente e faz o acompanhamento de quem ndo atinge o indice minimo exigido nos
exercicios. Um bom exemplo para incentivar a tropa a pratica de exercicios fisicos seria a
criacdo de uma medalha de mérito fisico aos policiais militares que atingirem nota maxima
em todos os exercicios exigidos no TAF em cincos anos consecutivos a qual incentivaria 0s
militares a se dedicarem mais nos treinamentos fisicos militares com o objetivo de alcancar a
medalha e melhorar a ficha funcional.

O presente trabalho tem o intuito de servir como inspiragdo para novas pesquisas sobre
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0 tema que é extremamente importante para a Policia Militar do Estado de Goiés.
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APENDICE

Questionario de avaliacdo das barreiras percebidas para a pratica de atividades fisicas
de Martins e Petroski (2000):

1. Considerando o fator: "Falta de tempo disponivel”, indique com que frequéncia
eles representam, para vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.

2. Considerando o fator: "Fatores climaticos (vento, frio, calor, chuva) ", indique
com que frequéncia eles representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.

3. Considerando o fator: "N&ao disponibilidade de ambiente”, indique com que
frequéncia eles representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.

4. Considerando o fator: "N&o disponibilidade de equipamentos”, indique com que
frequéncia eles representam, para vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.

5. Considerando o fator: "Falta de companhia de terceiros”, indique com que
frequéncia eles representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.

6. Considerando o fator: "Falta de incentivo da familia e/ou amigos”, indique com
que frequéncia eles representam, para vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.

7. Considerando o fator: “Falta de recursos financeiros”, indique com que frequéncia
eles representam, para vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.

8. Considerando o fator: "Mau humor”, indique com que frequéncia eles representam,
para Vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.

9. Considerando o fator: “"LesGes fisicas anteriores ou atuais’, indique com que
frequéncia eles representam, para vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.

10. Considerando o fator: "Dores leves e/ou mal-estar”, indique com que frequéncia
eles representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.

11. Considerando o fator: "Cansaco fisico”, indiqgue com que frequéncia eles
representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.

12. Considerando o fator: “"Falta de habilidades fisicas”, indique com que frequéncia
eles representam, para vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.

13. Considerando o fator: "Falta de seguranca do/no ambiente”, indique com que
frequéncia eles representam, para vocé, motivos para ndo praticar Exercicios Fisicos.

14. Considerando o fator: "Falta de interesse em praticar”, indique com que
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frequéncia eles representam, para vocé, motivos para nao praticar Exercicios Fisicos.
Todas as perguntas poderiam ser respondidas com uma frequéncia escolhida pelo
entrevistado sendo: 1. Sempre, 2. Quase sempre, 3. As Vezes, 4. Raramente e 5. Nunca.

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIMENTO
Este questionario é uma pesquisa sobre Anéalise da Causa da Baixa Pratica de Exercicio

Fisico por Policiais Militares do Estado de Goiaés.

Esta pesquisa faz parte do Programa de Pds-Graduacdo do Comando da Academia de Policia
Militar de Goias.

Contamos com sua participagdo em responder o questionario e solicitamos a divulgacao deste
link junto aos demais grupos profissionais de WhatsApp da PMGO para que possamos
alcancar o maximo de Policiais com o objetivo de colaborar com a presente pesquisa.

Garantimos o sigilo e a privacidade de sua participacdo e de seus dados durante todas as fases
da pesquisa e posteriormente na divulgacéo cientifica. Sua resposta continuara andnima.

Sua participagé@o no estudo é voluntaria. Caso ndo queira participar, fique a vontade para
fechar o link do questionario.

Desde ja agradecemos a colaboracao!!!
Respeitosamente,
AL SD PM A23 Ledson Rodrigues Lima - CFP 18Turma /2023

2° TEN PM — Marcio Antonio de Paula — Orientador
Gréafico 01 — Aceite em participar da pesquisa

* Tem interesse em colaborar com a pesquisa?

58 respostas

® Sim.
® Nzo.




