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"Soconno! Nao me destrua.
Voce phrecisa de mim
pra viver com pureza.

Se morner, voce tera um §4im.

Sou sua vida, a natureza

(Autor desconhecido)
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INTRODUCKO

0 presente trabalho tem como finalidade, mostharn ao po-
Licial a maneira correta de se comportar com uma arma, diante de
uma ocornencia policial, desde a maneira que edte venha a empu-
nhar a arma, ate o acionamento da tecla do gatilho e a posicao

que elfe venha a tomar para melhor alvejarn o seu alvo.

Foi pensando, assim, que trabalhamos em cima deste conhe
cimento teenico, procurando organizar o mais simples e eficaz me
todo para colocar o nosso policial f{rente a grente com 0 mangd-
nal, de maneira que 0 nosso agente se sobressaia o melhor pPossi-

vel e completamente ileso da agdo de seu opositon.

Mostramos a postura corneta, a empunhadura ideal nara .o
tino, a visada que ¢ essencial ao atirador e, 0 acionamento  da
tecla do gatilho, que e o item final para que se possa efetuar o

2ino.

Levantamos as mais variadas posigoes de tiro em que o©

policial podera se encontrar e, com isso, ele podera achar a me-
|
Lhor maneira ou posigao de se defender. Procuramos também LLus-



tran as diversas posigoes que o policial poderd utilizar a arma.

Procuramos mostrar ao policial como se deve agir em ope
ragao noturna estando com uma Lanterna, e acompanhado ou nao por

um panrcediro, apesar de sen meramente desaconselhaved agin s0zd-

nho.

Tivemos o cuidado de falar do "OLho Diretorn", desconhe-
cido por muitos policiais. Pensando assim, citamos um modo de
descobrin o seu oLho dirnetorn apesarn de tern varias maneiras e,

ainda, como descansan de maneira rapida a acuidade visual.

Falamos da necessidade de se apneﬂden a atirar com as
duas maos, pois ¢ desaconselhavel um policial 56 saber atiran
com uma das maos. 1880 poderd Lhe custar a vida, pois caso uma
das maos sefa imobilizada por um tino ou outro advento qualquen

que a deixe imovel.

Foram varios os topicos que abrangemos, em especial o
altimo capitulo, que versa so0bre a precaucac para com a aama. Es
- te topico ¢ de fundamental Limportdncia para o cofidiano, pois se

guindo a nisca estas precaugoes, evitaremos varios dissabonres.

Nao citamos em momento algum o tipo de arma mais e fi-
caz, para cada momenito, uma vez que nao dispomos de equipamentos
que possamos combater em Lqualdade com 08 marginais. Salientamos
ainda, que o fipo e o Local para onde o tirno ¢ direcionado ¢ que

determinara sua eficacia.

Enfim, tivemos o cuidado de citar todos os itens neces-

sarios para que o nosso policial militar possa efetuar um - bom



tiho, e ainda, se proteger ao maximo de seu opositon.




1 - SEGURANGA

Toda organizagao policial Zem como pheocupagao maxima a
sobrevivencia de seus homens durante sua atividade rotineinra. '
Tal sobrevivencia depende, em muito, do emprego e utilizacao ade
quados do armamento da corporagdo, quer nas atividades operacdio-

nais, quer na instrucao, visando semphre a preservagao da integrl
dade §i{sica e moral do homem, que deve constituin constante preo

cupacao de ftodos 054 escaloes.

No tocanie a instrucdo de tirno, € mister nessaltan
mesmo nio existindo estatisticas comprovatonias do numero de acd
dentes envolvendo militanres e cLvis. E de nosso conhecimento que
varias sa0 as vitimas do descaso e inobservancia de aspectos re-

ferentes d seguranga, hessarcindo as vezed com a prophia vida.

A seguranca, visando @ ndo ocorrgneda de acidentes com
as armas de fogo, tem que seh exencida constante e Ainsistentemen
te. SO atraves de um condicionamento continuo e sistematico,. po-
denemos, com conviceao, afirmar que 0 noss0 pessoal possud condi

coes de oferecer deguranga i comunidade desde que esfeja segunro

de A4 mesmo.



As regras de segunranga existem para serem aplicadas, ndo
tnstando apenas conhece-Las. Muitas delas sao produtos do bom sen-
40 do atirador; outras no entanto, sao necomendagoes . técnicas.
Torna-se, pois, obrigacao de todos que poatam ou manuseiam armas
conhece-Las e aplicd-Las; 50 assim evitanemos acidentes de conse-

quencias nefastas.

A anma & um instrumento Letal e, sua utilizagdo e manuse
<0 devem sempre preceder de adogdo de hegras de seguranga. Estas

hegras devem sen habituais e nunca ocasionais.
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11 - REGRAS PARA UM BOM TIRO

1. POSTURA

Para efetuar o tino, deve ¢ policial procurar uma posi-
¢ao de equifibrio, o que sempre ocorre no tino de precisddo. Ja
no tino de combate, este conforto ¢ relativo; deve o policial se
colocarn em posigao que o permita executar o tiro sem desequill-
brio do conpo, o que, de ocornesse, toxrnaria o tinoe totalmente

imprecdso.

No kino de precisac, o atirador atina de pe e parado. E
no tiro de combate, sua posigaoc sera aquela que o permita atinran
com rapddez e segunranga, procurando dar estabilidade ao corpo e
a arma, sefa deitado, de joelLhos, de pé, sobre um munro, de  trds

de uma profegao ou em qualquen ocutra situagac gisica.

Somente diante do fato que se apresenta e da situagdo

topogragica do Local, podera o policial determinar qual a melhon

posigcao de tino a tomar. Sefa ela porem qual for, uma  posiura

conneta muito contribuira para o bom resultado.
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2. EMPUNHADURA

Tnes detalhes devem sen obsenrvados pelo atirador ao em-
punhar a arma: a altura da empunhadura, o envolvimento da coro-

nha, e a pressaoc da mao sobxre a coronha.

A- Altura - A axma deve sen empunhada de modo que a par
te supernior da palma da mao entre os dedos pofegarn e indicadorn a
poie-se na axrmag¢ao, na altura do desnivel destinado ao recuo do

cao.

Uma empunhadura mais alta impedina o necuo total do cao
que, ao vir a rnecuat, forcara a cabega sernrnilfhada contra a mao.
Uma empunhadura baixa ndo dard firmeza a arma, para o tiro, fa-

zendo oscilarn muito o0 cano.

B- Envoluimento - No tiro de precisdo, o dedo polegar'e

apodiado Abbne o dedal serrnifhado, nao envolvendo a arma, © que
impede uma maion variagao Latenral da arma em tirno onde o objetdi-
vo & a concentracaoc de impacto, no centro do alvo; o gatilho e
acionado com a ponta do dedo indicadon; sendo efetuado tino de

acao simples.

No tino de combate, realizado na maioria das vezes em
acao dupla, como os demais dedos, o nolegar envolve a coronha. A
pante de tras da coronha & colocada na paima da mao. 04 dedos se
fecham §inmemente em Zorno da mesma, envolvendo-a totalmente, 4in
do apenas o dedo indicador se posicionar sobre a tecla do gati-
tho. Este envolvimenio total & necessario para um bom firo. En-

voLvendo cornnretamente a coronha, o atiradon colocara cano, arma-

cao, punho e brago num mesmo alinhamento, eliminando a acao dis-
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pernsiva provoecada pelo recuo da aama.

C- Pressae - Noo deve o atiradon apentarn demasiadamente

a coronha da arma ou "esirangular" a coronha. Isto provocara tre
mor no braco e na axrma, e desviara o tihro. Tambem nao deve o atd

nadon segunran frouxamente a coronha, podls a arma podera, no he-
cuo, sen deslocada na mao do atirador, ou mesmo cairn da mao. A

empunhadura deve ter uma pressdo natural, como um aperio de mao.

No #ino de combate, a tecnica mais moderna, para melhon
precisdo no tino, recomenda Asempre que a mdo contraria a que em

punha a arma esteja Livre para uma empunhadura com apoio duplo

de maos.
3. VISADA

No tiro ao alvo, o atiradon dispoe de muifo tempo patra

edetuar o tino; pode enquadrar corretamente a mira da arma, colg
cando alca e massa de mira alinhadas, dentro da Linha de visada.
Ali o tino ¢ de precisac, e torna-se fundamental o correto ald-

nhamentos das miras.

No tino de combate, especialmente nos Ziros a curta dis
tincia, onde exige nrapidez de acdo, na malioria das vezes, nao
tewm, o policial, <tempo para um pernfeito enquadramento de mi-
nas; deve ele, portanto, apontar a arma na dinecao do alvo, com
anbos 04 0Lhos abentos, procurando colfocar a massa de mira no
centro do akvo, efetuando o tiro. 0 enquadramento penfedito da af

¢a e massa 50 se tonna, poid, essencial, para tinos a  madlones

distancdas, tiros alem de 20 (vinte) metros, onde a poAsibi-



tidade de enno & maion e, entdo o polticial ja ndo & alvo %ao fa-

cil ao opositonr.

No tino de combate deve o policial atirar com 04 dois
0fhos abentos. Assim terd ele maion angulo de visao sobre 0 que

se passa a seu redoh, permitindo-Lhe perceber outros aios de a-
gressdo além do ja visualizado. Mesmo com ambos 0s ofLhos abentos
pode-se executar o tiro de precisao, mas um threino se faz neces-
sario: enquadra-se alga-massa-alvo com um dos olhos fechados. De
pois de enquadrado, abre-se o outhro otho, penmanecendo sem des{da
zen a concentracao de visada no primedino olho, por alguns instan
tes, fechando-se novamente o otho que oL abento. Com a nepetdi-'
cdo desse exercicdio inumeras vezes, conseguind o policial atiara
com 04 dois olLhos abentos, fendo grande dngulo de visao, ao mes-

mo tempo que efetua o enquadramento oLho-mira-alvo.
4. RESPIRAGAO

No tine de precisaoc, o atirador prende a nespiragao pon
ate doze segundos, apds uma indpiragao mais profunda, antes  de
efetuan o tiro. A fentativa de se concentrar 04 tiros no centnof
do alvo, exige do policial, a total imobitidade no tino ao aklvo,

ou do franco atiradon; sendo impontante o controle rnespiratonio.

No tino de combate nao deve haven preocupagao com a res-
pinacao. Na maioria das vezes naoc ha tempo para se efetuar con-
trnole nespinatonio. A nrapidez de ag¢ao exdige apenas que 0 policd-
al estanque a nespinragao no exato momento do disparno, ¢ que pen-

fard no maximo taes segundos. E porem necessaria esia pequena '

pausa nespiratoria. A inspiragao ou expiragao no momenito do dis-

paro, provocanra consideravel desvio de diregao do tiro.
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5. ACIONAMENTO DO GATILHO

Dos fundamentos do tiro, © acionamento do gatifho 3 0
mais importante e se nao executado corretamente, podera sen des-

viada completamente a diregao de tiro.

No tino de precisao de agao simples, a acao do dedo ind4
cadon na teclka do gatilho ¢ 4eita com a primeira falange, quade

na ponta do dedo.

No tino de combate, de acao dupla, © acionamento ¢ fed-
to pelo dedo indicadorn, mas apoiando-se 0 gatilho no final da
primeira fatange, junto a anticulacdo da primeira e segunda  fa-

Lange.

A acdo dupla exige maion fonga e, se acionado o gatilho,
com a ponta do dedo indicadon, alemide provocar themoir na mao e
na axrma, o tiro ¢ desviado Ligedinamente para a dinedita. Caso cbﬁ
tharnio, ultrapassando a anticubacio da primeira galange, deixan-
do o gatilho sexn acionado pela segunda fatange, 0 tino ¢ desvia-

do para a esquerda.

Tanto no tiro de precisao como no tino de combate, 0 aci
onamento do gatilho deve sen exatamente pahra a retaguarda. Quatl-
ques pressao feifa para um fado ou outro & transmitida a arma no

nomento do dispaxro, desviando o Zino.

0 gatilho deve sen acionado {{nmemente e de maneira cons
tante e progressiva. 0 acionamento brusco ou {nstantaneo provoca

o destocamento total do cano da diregao apontada, mesmo com uma

penfeita visada, boa posigao de equilibrio do corpo, boa empunha
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dura e bom controle hespiratonio, decepcionando o atiradonr, que

chega a se sunrpreenden com 0 erro.

0 movimento brusco do gatilho ¢ comumente chamado de "ga
tilhada". E nesponsavel pelo desanimo de muitos atiradones podis,
¢ quase impenrceptivel para aqueles que nao foram bem onientados,
ou se iniciam na pratica do tiro. 0 acionamento correto do gati-

Lho & nesponsdvel por cenca de §0% do sucesso de um £4nro.

No ziro de combate somente as circunstdncias da situagao
momentanea definindo a tatica de ag¢ao do policial. 0 fempo para
o disparo, a distancia do afvo, o tipo de agao, a posigao para o

disparo, variardo de ocorrgneid para ocorrenedad.

Deve o0 policial estan tecnicamente trheinado para adotan
a medida tatica que mefhoxn possa beneficid-Lo na execugao do £i-
ro, sem se exponr ao oponente, ou neduzindo-Lhe o alvo quando a

descobento. -\
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111 - TIRO DE COMBATE POLICIAL - MILITAR

0 policial em seu servigo notineino de defesa da socieda
de, defronta-se inGmenas vezes com situagoes que poem em "L o

sua vida ou a vida daqueles a quen ¢ incubido de zelanr.

A acdo do marginal e quase semphre dolosa e inesperada co -
Lhendo de sunpresa o policial-militarn que, em poucos segundos, '
tem de avalian, jufgarn e agir, caso contrario o resultado podenra

sen gatal.

0 policial ¢ 0 eterno combatente que, alem de estan bem
preparado para agir, deve adofan uma postura Legal, ao passo que
0 marginal porn agir fora da Led, encontra-se em posigao mais van
tajosa, cabendo-Lhe, semphe, a decisao primeilra de empunhan uma

e atinan.

Deve, portanto, 0 policial estan em condigao de atirnan
rapidamente e com acerto, eliminando a vantagem do oponente.

Panra tanto, uma preparagao anterion 4e faz necessanid e e pelo

conneto aprendizado tecnico que 0 policial bem empregard sua an-

ma.
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As varndadas posicoes de tiro, bem assimiladas, aliadas
a0 pheparo f{isico, ao reflexo e a rapidez dé execug¢ao, tornara
0 policial-militan autoconflante e capaz para o desempenho de
sua missao. Bem preparado, o policial-militan tera o equilibrio
moral, visto que se torna conhecedor da potencia que tem na mao

e na mente.

Adiante apontamos uma sequencia de posigoes que permitd
na ao policial, melhor executar o tiro, adotando na sdtuacao

neal, a que mais eficiencia e protecao Lhe dara para o combate.

1. TIRO A0 NTVEL D0S QUADRIS

E o tino executado pelo policial, quando a distancia a-
proximada do oponente e o tempo, nao peamitem que ele fagca pon-
tarnia. Efetuando uma batida ou busca, especialmenie em ambiente
§echado, com pequeno espago ou em ruas estreditas, trnilhos, ma-
tas, defronta-se o policial, com o marginal de arma em  punho,
tendo entao de dinigin a axrma na diregao do oponente, e efetuan

0 dispanro, antes que ele o faga.

Nao ha tempo de trazer a arma ao nivelf dos olLhos, o que
daria maion precisao, tendo. o policial de atiran com a arma ao
nivel do quadril. Este ¢ 0 tino insitintivo por excelencia. 0 po

Licial sente a direcao que da a arma e aciona o gatilho.

0 policial saca sua arma ao pehrcebern o penigo, ou ja
Leva na mao, a altura da cintura com o cano voltado para grente

sabedon de seu iminente uso, Levando-a a frente do corpo, auxi-

Liando a empunhadura com a outra mao, o que dard maion  precd-

dao.
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Para que o0 policial desenvolva seu instinto e - efetue

sempre tinos com razoavel precisdo, necessaria ¢ a pratica do
exencicio de 2ino, defronte a um espelho; verdi §icando, a cada o
mada de posigao, 08 ennos cometidos, procurando semphe CORNAL-

gi-Los na tomada de posigdo seguinte. Tak pratica, se constante,

pode fazen de um policial, um excelente atiradorn de combate mesd

mo efetuando poucos tiros neadls .

Ao efetuan o tiro, o© policial deve concentrar sud Vi~
sdo0 no alvo, preferencialmente na atltura da regido abdominaf. A
tendencia natural de se olhar na rnegiao do pedito forga impehrce
!

ptivelmente a elevacio do cano da awma que deve posicionarn-4e

paralela ao solo.

Ve m e
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2. TIRO COM AS DUAS MAOS - DE PE

Aqui, a posigao do corpo e empunhadura sao identicas a
posigao do tiro instintivo, variando apenas a altura da arma e
posdgao dos bragos. Toma posigdo com pernas f{Lexionadas e thon-
co inckinado para frente. 0 atiradon Leva a axrma, com apoio du-
plo de maos, a altura dos 0lhos, com bracos esticados a {Frente
foamando entre punhos, bragos e conpo, um tridngulo, em cufo
wntice de encontra a arma, direcionada no prolongamento de sua

b {ssetniz.

Como salientamos anteniormente, nao ha visada. A  massa
& mira e apontada na direg¢dc do alvo, efefuando-se o dispanro

em dupla acac.

0
R

R On ¢~ g
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A tomada de posigao com thonco inclinado e pennas glexio
nadas, permilem ao policial diminuin o alvo para o oponenie em
cenca de 30% (trninta pok cento) em refagao ao tLnro de pe com

trnonco na vertical.

A utilizacdo do tino de pe, com tronco na ventical, 50
dove sen wsado para tiros a distancias supenrniones a 20 (vinte)'

metros, onde o policial atina em acao sdimples, com tino de pre-

c isdo, nao sendo alvo facil ao oponente.

3. TIRO AJOELHADO

0 tirno afoelhado da ao atinador, grande imobilidade, penr
mitindo alto grau de acerto. Atem da dupla empunhadura ha o a-

poio do cotovelo no joelho, fixando quase totalmente a axama.
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0 atinadon destro coloca o pe esquerdo a frente, voltado
para a posigcao de tino. 0 joelho diheito e apoiado no s0fo e o a
tinadon assenta-se sobre o calecanhan direito. Com a empunhaduro
dupla, o brago esquendo, gfLexionado, vem apolar a panrte anterion
do cotovelo, sobre o joelho esquendo. O brago dinreito permanece
distendido, empunhando a arma, agindo como se fora uma coronha

de asnma Longa, absoxrvendo o necuo. 0 tino ¢ {feito em acao dupla.
4. TIRO DE BARRICADA

Banrnicada ¢ qualquer protegao que coloque o policial a
salvo dos tinos do oponente. Sempre que dispusern de um abrigo se
guro, deve o policial defe se utilizar para sua seguranga respon

dendo ao fogo oponente sem se expor desnecessariamente.

A bannicada pode sern um muro, a parede de um  ediflcdo,

um balecao, um automovel e outros anteparos.

Ao atinan de pé, protegido por uma parede, no Lado  di-
reito deste, o atinador coloca a perna esquenda a frente do coxr-
po, um pouco afastada da barricada, Ligedlramente iigeinamente '
flexionada. Inclina um pouco 0 tronco para frente, jogando o pe-
50 do conpo sobre a perna da frente. Encosta a palma da mao es-
quenda espalmada na banricada, deixando o dedo poleganr estenddido

pakra fora, onde apoia o punho da mao diredlta, que segura a axma.
Do Lado esquendo, o atiradon empunhando a axrma com a

mao esquerda, coloca o pe direito a frente, §Lexdionando a pexrna

dineita, indo a mao direita senrvin de apolo.

Necessarnio ¢ que o policial aprenda a atinrar com a ma.o
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esquerda, efetuando o tiro do Lado esquendo, nao se expondo ao
§ogo oponente, 0 que occonnenria se tentasse atirar com a mao di-

rneita, no Lado da panede.

0 importante no tino de barricada ¢ que o peso do corpo
nado sefa jogado sobre a mao que toca a barnicada. Se L840 0OcCOA
nen no momento do dispanro, havera desvio da arma por desequill-
brio de forcas enire o brago que segura a arma, e que apodia na

barnicada.

Pode também o policial apodiar sobre uma parede, balecao
ouw automovel, neste caso com o apoio duplo de maos, apoia ape-
nas a parte inferion da mao que auxilia na empunhadura, sobre a

barnicada.
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Nenhuma parte da arma deve tocar na barricada. 0 2iro po

dera sen desviado de sua trajetéria ou vir a atingin a propria '

barnicada, causando ferimento no atinradonr.
5. TIRO DEITADO

Esta ¢ a posi¢do que da maion firmeza para a arma, alem

de tornan o policial, alvo pequeno para o oponente.

Deitado de frente, o atinadorn estende 04 dois bragos a
frente, apoiando a Laternal da mdo esquenda no s0lo, auxiliando &

frente, auxiliando com esta a empunhadura da mao direita.

Pode ainda o policial apoiar o dornso da mao esquerda no
s0Lo, vindo a coronha da arma se apoiar na palma da mio esquex-

da. 08 dedos da mao de apoio, se fecham, envolvendo a mao que em

punha a arma.




0 tino deitado propicia total imobifidade ao atiradonr e

a arma, permitindo um tino precdso.

0 tino deitado ¢ utilizado geralmente para grandes dis-
tancias, pois nessa posigdo o tiho sai com malior precisao. Evi-
te a {Lexao dos cotovelos, pois dificultara a visada, bem como

provocara abaixamento do tinro.
6. TIRO ASSENTADO

E uma posicao que tambem da ao policial, bom apoio para

a arma, e precdsao no tLro.

0s dedos dos pes devem estar voltados para o alvo. 05
bracos, estendidos a frente do corpo, apolam-se sobre 04 joe-

Lhos.
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A maior ou menor fLexao dos foelhos ¢ que Leva a aama a
altura ideal de tino. Nao deve o atirador fongan a cabega e 84im,

trhazen a anma a altura dos o0Lhos.

Havendo apoio para as costas ou tendo o atiradonr boa
mus culatura abdominal, podena adotar posicao mais inclinada do
tronco a retaguarda, proporcionando ainda maior precisaoc para o

tinro.

Com 08 bracos estendidos, o atinadon coloca 04 punhos en
the 08 foelhos, que fazem pressac panra denino, §ixando totalmen-
te a arma, como um torno. 04 pes saoc totalmente apoiados no 5046
e afastados um do outro, proporcionalmente a Linha dos ombros,
fonmando um triangulo entre as pernas e o s0lo, sendo 08 punhos
colocados no vertice, ou seja, entre 08 joelLhos. A posigao indi-
cada impedira que todo o confjunto balance Laternalmente, dando

grande imobilidade a arma.
7. TIRO DE MAQO ESQUERDA

Nao 80 para 0s tinos de barnricada, do Lado esquendo, sao
08 tinos de mao esquerda recomendaveis. Todo policial deve  ten
um minimo de preparo, panra, pelo menos salvar sua vida, atirando

de mao esquenda.

0 tiho com a mao madls fraca deve ser thredinado especial-'
mente nod tinos a distancia aproximada. E comum o policial  sexn
ferido no b&ago que ¢ acostumado a usan para efetuar o tiro, e
se vin Ampossibifitado de atinrar porn falta de destreza com a ou-

tha mao.

Exencicios condtantes com pesos e bolas de borracha, da-



26

rao a tonicidade muscular necessaria, para se efetuar tinos com
a mao fraca como se atinrasse com a mao de maiox destreza, dando
ao policdal condi¢ao de defesa e maion confianga para o exenCL-

cio.

No tino de pe, o atiradon colocando a perna esquerda a
trente, a flexiona Ligeiramente, inclinando o thonco para a fren
te. Estende o brago esquendo a grente dos oLhos, empunhando a

arma, acionando 0 gatilho continuamente, evitando a "gatifhada'.
g

8., TIRO NOTURNO E 0 USO DA LANTERNA

0 fundamental para o policial em operacac notuina e con-
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tando com a Lanteana e nao se tornar alvo, por Liga-£a junto ao
seu coapo e, desta gforma, expor de forma perigosa a sua integhi
dade f§isica e sua preciosa vida, quando em ag¢ao conira margina-

{8 e suspedltos em Locads escuros.

A posicao correta do policial ¢ a semi-cocoras e efe de
ve Ligarn a Lanterna, ZLendo esticado o brago ao Lado do coxrpo, '
mais ou menos a altura da cabeca, focalizando o alvo e, com a
outra mao empunhando a arma, procurar; se possivel, abrigar-se.
Se tiven que disparan, deve, se o Local peamitir, mudar de posi-

cao, a §im de confundir-o marginaf.

Pode-se tambem usar a posicao ajoelhada, barrnicada, ded
tada, dependendo do Locak. Evidentemente que, se esta com a Lan
ferna em uma das maocs, os disparocs ou a condugcac da arma somen-
te podem sen feitos com a outra mao. Dependendo da distancdas,'

o dispano pode sern feito em acionamento duplo.

No caso do disparo utilizando as duas maos, quer em acid
onamento simples ou duplo, o policial pode Ligar a Lanterna a
distancia de sua mao estendida ao Lado, colfocada em tal posi¢ao
que possa clarear o alvo e fazer visada na posigao de tiro que

Lhe possibilite malorn seguranga.

Se estiverem em dupla, o trabalho pode ser facilitado
com um Lluminando e o outro preparado para defender a dupta,
com a arma empunhada com as duas maos. 0 policial que estiven
com a Lanteana nao deve se expor. A sua arma deve tambem estar
em condicdes de ser usada. 08 movimentos da dupla devem se S4in-

cronizados; enquanto um avan¢a, o outro Lhe da cobertura. Tsto

deve sen feito com todo o cuidado, para que ndo se corra 0 Als-
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co de um atingin o outro ou confundiz o bandido com 0 companhed

ro.

Em missoes operacionais no canpwo o polficiakl nao deve
iundLedar-4e com municoes recarnegadas ou mudto velhas, ponrque
nao se pode corren o nisco de havex nega ou travamento da arma
pok defeditos nos estojos, que podem nachar em nazao de seu con-
ninuo uso no ‘ecarregamento, espoleta saliente que vode Ampedin
a rotacac do Zambor, polvora em quantidade excessiva ou insufi-
ciente ou, ainda umida, provocando retardamento ou falha de 4ig-
nigao. Todas essas deficiencias podem provocar a parada do pro-
fetit no cand da arma, o que colocaria o policial numa situacgao

de penigo montaf.
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9. TIRO RAPIDO DE DEFESA

Esse tirno pode sern efetuado em acionamento dimples e
duplo, com a maoc dineita e esquenda, ou com as duas maocs e, em
diversas posicoes, dependendo da circunstancia no momento do
disparo. Nao se prende a posigdo rigida do tiro de precisao e
duefo que & executado em posigdo de p&, com 459 (Guarenta e cin-
co graus) em nelagao ao opositor e com uma das maos, contando '

com pouco ZLempo para se defendexn.

No tino napido, de defesa ou policial, o atinador execu-
ta disparos sentado, ajoelhado, deitado, barricado com mao dined
La e a esquenda, com as duas maos, acionamentos simples e du-
plos, tambem, tinro cruzado, Lnstintivo e em todas as diregoes pa

ra cima, para baixo, em um ou varios opositones.
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10. TIRO A MEDIA DISTANCIA

Se voce tiver que atirarn a distancda superiohr a tres
metnos e a distancia permitin que voce faca visada, Levando a
- -~ : [}

arma ao nivel dos olhos, e mesmo com uma das maos e em aciona-
mento duplo, podem-se fazer disparcs com precisao a distancia '

de ate 10 {dez) metros.

0 braco penmanece reto e deve-se trancar o cotovelo.

A visada mais penfeita serd facilitada se voce  dobran
Levemente 04 jolhos e distribuin undformemente seu peso sobre !
04 pes, que deverdao estar agastados na Largunra dOA‘ombAOA para
Lhe dar equifibrio e maior vefocidade de disparo. Mesamo que fte-

nha de mudar de diregao voce consegue manter-se no dominio  de

54 mesmo e da arma.
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11. TIRO A LONGA DISTANCIA

Procune a melhor cobertura possivel se houver tempo. se
voce tiver condigoes de apoiar a mao com a qual vai executar o
tino em alguma supenrficie, deve faze-Lo. 1s40 dara maion f4 nme
za e precdsao ao tino. A posigao do atirador poderd dependen do
Local onde efetuara os tiros, podendo ser deitado, sentado, a-
joelhado, banrnicado, com a maoc direita ou com a mao esquenda, de
preferencia com acionamento simples do gatilho em distancia su-

perion a 20 {(vinte) metnos.
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1V - MANUTENGAO DE SUSPEITOS SOB A MIRA DA ARMA

Ndo ¢ facif manten um suspeito, assaliante, alcoolatra,
drogado, trhaficante ou cniminosos s0b a mira de uma arma de {o-
go, pois apenas Listo pode nao sen suficiente para inibi-Los de
uma reagdo, principalmente se o policial demonstran fraqueza e
inabitidade no falar, agir e mostrarn visivel falta de adesiramen
to com a arma. Agindo desta forma, esiara estimulando o marginal

a reagih.

0 policial deve assumir uma exphessac ameagadora; uma a-
titude dsperna e excitada de sua parte, assustard e fara ¢ pheso
hesitar. Fale {ixme, asperamente e certifique-se de que ele com-
preende seus propdsitos. Faga-o permanecern a distancia; mantenha
0 suspeito com as maos ao alto e Zenha sua mao esqueirda a frente
para defender-se de qualquern movimento de surphesa; mantenha sua
mao armada recuada e junta ao coipo, de modo a nao dar chance ao
outrho de agarnd-La. Lembre-se tambem de que 0 preso ou detido
nessas circunstancias pode parecer aparentemente resdignado, acel
tando as ondens que Lhe sao dadas, apenas a espera devpequena de

satencdo de sua parte para ataca-ALo, sunpreendendo-o.

0 penigo de neagao diminui bastanie apos algema-Lo, mas,
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para faze-Lo com maior seguranga, o ideal seria a presenca de pe
Lo menos mals um policial e mesmo assim, a sua arma deve estan

fora de seu controle ou tentativa de apossar-se dela. I1ss0 pode

ocorren em recintos pequenos ou na propria viatura policial.

Uma busca bem feita ¢ fundamental, pois caso contrario '

voce pode sen sunpreendido.

Lembre-se que a missao p&incépak das onganizagoes policd
ais ¢ a manuten¢ac da ordem publica, proporcionando segurangca a
vida e ao patrimonioc publico e de terceinos. Nao & matar, humi-
Lhan e destruin, mesmo que sefa um cniminoso. Mas nao se esqueca
tambem, de que se a integridade {I{sica, até do marginal, ° deve
sern nespeitada e preservada. A autoridade representante da  Led
deve saber que sua vida nao pode valer menos que a do contraven-
torn. A Ledl estabelece a Legitima defesa propria e a de tercedlhos.
Muitas das vezes, ndo nresta outra altennativa, e o policial e
insthumento da Led que deteamina que, ao testemunhar fatos ou a-

tos delituosos, qualquen cidadao pode e o policial deve toman

as providencia devidas, prevenindo ou reprimindo-o0s.

E nano ten que atiran numa pessoa desarmada, Lsto  pode
acontecen porn nao se ten centeza de que ela estaria realmente '
desarmada. Pon erro forntuito, tudo indicava que o estivesse, ou
tena sdido precipitacdao do policial. Depende muito das circunstan

cias.

0 que queremos evidenciar ¢ a decisao do policial de sa-
car a arma, a fim de controlan uma situa¢do que julga dificil. '

Uma segunda decisdo gaz-se imediatamente necesdaria: - voce phre-

cisa decidin se atirara caso se sinta forcado a faze-Lo, entao
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esteja pronto para atinan, tendo o dedo f§inme no gatilho, ou,
que ndo quex e nao vai atirarn. Neste ULitimo caso, edteja pronto

para Lutar, se necessario. Se vocé deixou de tomar decisdes es-

denclais, instantaneamente estara oferecendo a iniciativa ao seu

Opositonr. Se iss0 acontecer, voce estard correndo grande risco.

No caso de o detido atacar movido por neacdo psicoldgica
por Zer surgido uma oportunidade ou pela heagdao do choque que 4i-
niba o seu dnstinto de sobrevivéncia, desconhecendo o perigo, e-
Le tentara tomar a arma do policial. Neste caso, se o policial
nao atinrar, poderd usar o revolven para bater com ele como - e
fosse uma clava que, com seu peso concentrado, pode até mesmo ma
tar, embora nao sefa essa a intencac. Bata com o cano da arma na
face ou garganta; continue com pancada nos Lados da cabeca e no
donso das maos e dedos, com chicoteamento de pistela, ou  godpe
de cima para baixo de Lado e nao em cima da cabeca, tambam 0 pes
cogo ou do brago com a base da coronha da arma, para incapacitar
rapidamente o adversario. I1s%o exige treinamento para que haja

eficacia.

Esta maneira de agir nao e nenhuma tortura, sadismo, mas

evitan Zfern que atirar e, com L840, nac ferisn nem matar o eriming

!

o
=

40 ou suspedto. E atitude ate cento ponto de defesa e na base

dos males, o menoh possivel.
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V - BUSCA INDIVIDUAL

Ao dan busca em um suspelto, faga-o, com as maos espalma
das e separadas, apodlar-se de forma inclinada em uma parede com
05 pes separados e distantes da parede, retirando o seu equiﬁz—
brio. 0 policial tambem deve colocar o seu pe esquerdo encostado
no pe esquendo do suspeito totando ¢ calcanhar revistado. Se es-
te tentan neagin, o policial desloca o pe dessa pessoa para tras
e para o Lado, o0 que 0 fara cain. Se ndao for possivel fazer o in
dividuo inclinar-se por falta de uma supenflcie de apoio, faga-o
abrin brm as suas pernas e colocar as maos sobre a cabega com en
trnelagamento dos dedos, para digicultar a sua neagao. A busca
deve sen feita com a mao que esia Livie, ou sefa, com a mao es-
quenda e do Lado esquerdo do revistado, tendo a arma na mao di-
reita e, do Lado direito, com a mao direlfa e axrma na mao esquer

]

da, dificultando sempre a reagao do suspedlio.
Nao se deve encostar a arma no corpo do deidido, pois coxr
ne-s¢ o nisco de ele desarma-Lo se phesentir que a axima esta  a

seu aleance. Tenha para voce que a pessoa que esia a frente  de

sua arma se sente em estado de desespero. Nesse caso, pode sexn

que tenha de atirar ou Lutar, uma ou outra. Nao se deixe sutphe-
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enden.

Se o0 detido conseguin segurar a sua arma ou seu brago,
de maneira tal que vocZ nao consiga golpea-£o com a arma, reafa
contratacando. Segure a arma por cima da armacdo com a outra mao
e com as duas maos funtas, com firmeza, dé um puxdoc vioLento pa-
na a frente, em dihegcao ao adversario, o que, ecvidentemente, ec&-
tana tentando puxa-Lo para 54, e um arranque violento em seguida
para trhas, anulando a intencdo do desafiante pelo impacto dos

golpes apoiados pelos bracos concentrado sobre a arma.

Tenha cuidado para que ¢ suspeito ndo torca a sua arma
no sentido contrario do seu dedo indicadonr, podendo, nesse caso,

fratuna-Lo, se ele estiver dentro do guarda-mato.

Pode acontecern tentativa de dominar a arma, de havern dis

paro: evite que 0 cano da arma esdteja em sua direcdo.

Uma das formas de impedin o disparo, ¢ nao peamitin que

o tambor tambem ginre.

Evidentemente que a qualificagdo do homem para execucgdo
de tarefas policiais exige treinamento constante e uso de “Weto-
dos e melos didaticos adequados. A vida do policial deve sobre-

poi-se aos presumlvedls gastos que se 1em em seu prepano.

E preciso planejar a seguranca da sociedade e, tanto
mais ela estara defendida, protegida, quando mais o agente dessa
protecao estiver preparado, valorizado em suas condicoes psiqui-

cas, fisicas e ate ginanceiramente. Ndo nos podemos esquecen de

que 0 policial ¢ a primeira e a Ultima Linha de defesa da socdie-
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dade do Estado a que senve. Quando mais evoluldo ¢ um pals, mais

¢ 0 policial valonizado. Isto ¢, se ele for bem preparado, caso

contranio, ele sena refeitado pefa sociedade.
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Vi = 0 OLIG DIRETOR

Para se saber qual dos nossos olLhos conduz com mais niti
dez a nossa visao, no que ¢ auxifiado pelo outro olho, basta {a-
zen um pequenc teste. Marque um ponto distante e com a mao fecha
da de maneira que o dedo polegan dessa mao fique na parte de ci-
ma, fagca com que ele, o polegar, {ique posiéionado para cima, es
tique o brago na diregdo do alvo ja hééenido e faca uma especie
de visada naquele ponto, {fechando um oLho e, depois, o outro, a-
brindo o que estava fechado. Verifica-se que o dedo polegan, com
um dos olhos, se mantera em cima do ponto e, com o outro, tem-se
a impressao que o braco se desfocou do ponto visado. 0 que e
manteve em cima do ponto ¢ o olho diretor e o outho ¢ 0 auxifi-

an.

Uma das duvidas dos indiciantes em tino,‘é saben se deve
fazen visada com um ou os dois oLhos abentos. Nao tenha duvida.
A visada com uma arma curta deve ser fedlta COm.Oé dois olhos a-
bertos. Desta forma a acuidade visual alem de nao forgar 08 mus-
culos da face nao sobrecarnegara o olfho diretor, com {480 conse-

guindo maion nitidez das miras e do afvo. Contudo, muitas pes-

soas estao. condicionadas a fechar um dos olhos. Dessa porma, al-
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guns se senfem segunros de que estao fazendo a visada correta.
Mas se ¢ tao dificif para alguns visar com o0& dois oLhos aben-
tos, basta tredinamento para adquirir tal hdbiﬁidade. Assim, acos
tuna a fazer a visada de maneira corneta, abrindo 04 dois olhos
e piscando de vez em quando, para acreditar que € possivel reali
zar a visada dessa forma. Com o passar do tempo, o habito de vi-
sar com os dois olhos abentos, estara 4ixado. Na visada com arma
Longa, apenas o olho diretonr fica no alinhamento alea-massa-alvo
enquanto o outro olho fica ao Lado da coronha, sem condicoes de
auxiliarn o oLho dinetor, pon ser impossivel ver todo o mecanismo
de pontaria da arma por tras. Mas, até mesmo com axama Longa po-

de-se executar disparos com 04 dois olLhos abentos.

Ao sentin que 05 ofhos esitao cansados, procure hespiran
fundo e olhan ambientes de preferincias de cor veade, como a gra
ma e as arvores. lsso ajuda a recuperar a acuddade visual. Outro

metédo e o"tapa olho'.
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VIT - ERROS MAIS COMUNS DO ATIRADOR

E  SUAS CONSEQUENCIAS

- Acionamento do gatifho com a segunda falange (falangi-
nha) do dedo indicador. 0 gatilfho tanto ¢ acionado para tras, co
mo forgado para a esquerda; provocando deslocamento do cano para
a esquenda, Lndo 04 £iros atingin a altura de 09 (nove) horas do

alvo;

- Acdlonamento brusco do gatilhe - "gatilhada'": a arma e
g -

deslocada da visada e o disparo sai sem comando do atiradoxr;

- Acionamento do gatilho com a ponta do dedo Jindicadoxr,
ou ainda excesso de pressaoc do gatilho na hora do disparo. 0s
tinos sao desviados a dinedita, com anrasto para a direita do pon

1o visado;

RelLamento da posigaoc no momento do dispano, prevendo 0

recuo e efevando o cano. Tiros altos a esquenda;

- 0 atinrador querendo empurrar o tiro pressiona com a

palma da mao a coronha para frente. 0s tirnos sendo jogados altos
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a diredita.

- Quebra do punho, o cotovelo dobrado na hora do tino.

Tirnos baixos na nregiac de 06 [seis) horas do alvo;

- Estrangular ou apertan demasiadamente a coronha na ho-
ra do tiro. Tinos baixos & dinedita, a alturna de 04 (quatho) ho-

nas do alvo.
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VITT - ALGUMAS PRECAUCDES

- A arma nao ¢ um bainquedo, ¢ um instrumento pro L8840~

nal, efou, de defesa que fere e mata;

- Centifique-se de que a arma estefa descarregada antes

de qualquen Limpeza;

- Nunca atire em supenficies planas e duras ou em dgua.

As balas podem nicocheteanr;

- Assegure-se do perfeito funcionamento da arma, antes

de indciar 0 seu servico;

- Conduzin a arma sempre no coldre; retdinre-a do mes-~

mo em extrema necessidade;

- Nunca engatilhe a arma quando nao houver a intencao de

atinanr;

- Ao utilizarn uma arma certifique-se da conneta empunha-

duna;
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- Aprenda a atirar com ambas as maocs, voce poderd sex fe

rnido na mao que habitualmente wsa a arma;

- Nunca dedixe uma arma carregada onde outha pessoa possa

apanha-La, especialmente cridngas;

-

- Jamadis bringue com uma arma. A falia de seriedade ja

fez divernsas vitimas;

- Mantenha o dedo fora do gatitho, 56 pondo quando fon

nealmente atinan;

- Sempre entregue a arma a outra pessoa, descarregada e

aberta;

- Ao apanhan uma arma, considere-a sempre carhegada, ate

examina-La;

- Use a anma a Luz do dineito: para defesa sua ou de ter

ceLhos;

- Nao deixe sua arma dentro de carro. ELa pode sen furta

da e wsada contra voee;

- Caso sua anma negue fogo, mantenha-a apontada para 0
alvo por aproximadamente 30 (trinta) segundos, pode haver retaxr-

damento de {gndicao;

- Evite atinran com a axrma proximo ao rosto, pois .  voce

conre 0 nisco de ten 0b 0Lhos atingidos por particulas de-chumbo

ou polvoha;
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- Segunanga deve ser um habito, nao uma necessidade mo-

mentanea;

- Nunca atire em movimenzo. Um disparo em dinrecac errada

podera trazer conseqiiencias innepanraveds;

- Quando a anrma estiver na mao, nao corra, nac ulirapas-
se obstaculos, nao execute esforco {isico com o dedo no qatilho.

Seu acionamento ¢ natural e Ainconscdente;

- Evite mundi¢ao recarregada ou muito veLha, para tira po

Liciamento, 80 usando em ULtimo caso;

- A3 travas e segunrangas de sua arma Aao apenas disposi-

tivos e nao um substituto do bom senso;

- Nunca aponte a arma para qualquenr coisa ou pessoa que

voce nao phretenda acentar;
- Nunca dedixe de forma desculdada uma arma carregada;

- Guarde armas e mundcoes separadamente em Local fora do

alcance de criangas;

- Evite testan sdistematicamente as segurangas de sua ar-

ma puxando o gatilho quando estas estiverem acdonadas;

- Centifique-se de que seu alvo ¢ a area que ¢ cdrcundam

¢ capaz de heceber 04 impacitos com toda a seguranga.

- Nunca puxe uma arma em sua direcao pelo seu cano;
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- Nao suba em arvores ou cercas com arma carregada e em

punho;

- Cannegue e descarregue sua arma com o cano apontado pa

ha uma direg¢ao seguira;
- Nunca coloque sua mao sobre ¢ cano de uma arma;

- Sempre frate sua arma como um instrumento de precido,

0 que ela realmente ¢;

- Revolvenes desprendem Lateralmente gases e alguns re-
sLduos de chumbo na folga existente entre o cano e o fambon.
Mantenha as pessoas afastadas de sua zona de tiro, bem como suas

maos e partes do corpo £ivres desta zona;

- Tome cuddado com obstrugoes do cano. Quando  estivex
atirando, caso ouga ou sinta algo de anoamal com 0 hecuo ou Aom

da detonagao internompa imediatamente o4 disparos e verd fique

cuidadosamente a existencia ou nao de obstrugoes no cano. Um

profetil ou qualquen objeto deve sen imediatamente removido mes-

mo se trafando de Lama, neve, excessiva quantidade de graxa ou

outha codsa a fim de evitar a destruicao do cano;

- Em sua resddencdia ou Local de trabalho, se voce Hreal-
mente desdefa evitar acidente com a sua awma - principalmente on-
de exdistem criangas e adolescentes ou pessoas Intimas que, Leva-
das pela cunriosidade ou desejo de novas avenituras, podem aventu-
nan-se em usa-La, apanha-£a - deixe a arma em Local seguro de di

§icil acesso, descarregada, e com a municao em outro Local.  Ou-

tra medida que podenia sen adotada ¢ orientar, mesmo as  crlan-
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¢as e a todas as pessoas que convivam fjuntas, que uma arma de fo -
go e perigosa. A instrucdo, contudo, e a parte mais Limportante.'
Ao onrnientar sobre os pernigos, as criancas crescerdo nespedtando’

as anmas.
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CONCLUSAD

Apos Longo e arduo trabalho de pesquisa para atender a
una exigencia de conclusao do Cunso Téenico de Ensino, penrcebe-
mos a necessidade de se preparar bem nossos policiais que enfren
tam as wmads diversas e variadas situagoes. Infernimos, tambem, que
boa panrte deles se veem em prejulzo, tanto em armamento quan-

to em preparo tecndceo.

Foi com esta phreocupagao que nos propomosd a sdalientarn
esta problematica que afeta diretamente nossos policiais -e ati

mesmo foda a instituicaoc.

Sendo assdim, a nossa proposta es1d em inserii nO  CUNSO
de formacao, na disciplina "Tiro Pokicial", a pn&ticd neal que o
policial venha a ten no dia-a-dia, ou sefa, o policial deve texr
durante o seu curso, a materia pratica de tiro, ndo 40 em sabex

atinan. Deve saben atinrar bem, com qual dos olLhos que deve fazexn

a mira, quais as posigoes mais adequadas para cada momento, ape-
sarn de que esta posdigao quem defininra por ultimo, & o proprio po

Licial, no momento adequado. Fala-se ainda s0bre 08 recursos uti
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Lizavedis panra obten o seu sucesso.

Deve sen Levado a senio pelos Comandantes de Unidades,
onde houver cunso de formagdo o bom preparo do policial nesta
disciplina, pois, se o militarn for bem preparado, 46 texd a en-
guandecer o nome da instituicao, pois ele saberd se sAobressain
de maneira mais ficita possivel de qualquer ato que venha a exi-

gin o emprego -de arma.

Deve-se dar seqliencia tambem ao treinamento panra o poLL
cial militarn apos a conclusdo do curso, até a sua saida, seja pa
ra a reserva, quanio para a vida elvil. Esta seqliencia nac deve
sen tao freqliente quanto a do curso de formacdo, mas ndo deve-

mos esquecer que ela deve sen continua.

Tivemos a preoccupagao de dar enfase, ao falar no clho
dinetorn do policial militar, para que o mesmo venha a descobrin,
de maneina simples e eficaz, qual ¢ o seu oLho para se fazenr me-

Lhon visualizagao e, com Ls40, fazer pontaria com maiorn precisac.-

Deve tambem o policial sen treinado, no'penfodo notur-
no, para que o mesmo venha a saben utilizar a Lanterna ou outnro
iedLo analogo, de modo que sew opositor nao venha a Localizak 0
policial, por causa da LLuminagao oriunda do mesmo. Para L840, ¢

de fundamental Limportancia este tipo de threinamento.

0 policial militar durante o curso e mesmo depodis do
cunso de formacao, deve sen sempre alentado, quanto a periculosi
dade de sua axrma. Para {830, abordamos diversos Litens, que farao

0 policial ten nogao do pernigo que o circunda, estando com  sua

anma e desatento a mesma. Deve, com {s40, por em pratica todas as
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ondentacoes preventivas aqui expostas, para que nao venha a 50-
frern a don de ter ceifado uma vida, por causa de uma imprudencia

ou negligencia de sua parte.

0 policial tambem ndo deve ficar unicamente dependente
dos ensinamentos da instituicao, ele deve tambem se empenhan e
procurar obter conhecimentos e pratica-£os por fora, pois sabe-
mos que a nossa Anstituigaoc sozinha ¢ incapaz de dar todo o co

nhecimento de que precisamos, pois paltam infra-estruturas e a-

poio do nosso governo.

Esperamos ter aborndado de maneira clara e concisa £0dos
05 A{lens deste trabalho teenico, para que o mesmo possa ser G-

2L para a instituigao e principalmente para o policial militarn.
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