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RESUMO

Este artigo tem o objetivo geral de destacar a importancia que o dominio das técnicas de defesa
pessoal representa na rotina do policial militar do Estado de Goias. Foi aplicado um questionario
voltado a percepc¢éo dos policiais militares do 2° Batalhdo de Policia Militar de Choque, situado
no entorno do Distrito Federal sobre 0s aspectos que envolvem o dominio das técnicas de defesa
policial. Os resultados demonstraram que os policiais pesquisados compreendem a importancia
do domunio das técnicas de defesa pessoal em sua rotina. A frequencia com que se adota estas
técnicas se mostrou relevante dentro do trabalho policial. Logo, foi possivel concluir que as
técnicas de defesa pessoal sdo importantes instrumentos que contribuem para uma adequada
abordagem policial e influenciam diretamento no resultado das operacdes realizadas. E
fundamental compreender a dinamica bem como a situacéo para que assim a tomada de decisdes
possa ocorrer de maneira assertiva sobre o emprego das técnicas em questéo.
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ABSTRACT

This article has the general objective of highlighting the importance that mastering self-defense
techniques represents in the routine of military police officers in the State of Goiéds. A
questionnaire was applied aimed at the perception of military police officers from the 2nd Shock
Military Police Battalion, located in around the Federal District on aspects involving the
mastery of police defense techniques. The results demonstrated that the police officers surveyed
understand the importance of mastering self-defense techniques in their routine. The frequency
with which these techniques are adopted proved to be relevant within police work. Therefore,
it was possible to conclude that self-defense techniques are important instruments that
contribute to an adequate police approach and directly influence the results of the operations
carried out. It is essential to understand the dynamics as well as the situation so that decision-
making can occur assertively about the use of the techniques in question.
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1 INTRODUCAO

O emprego da forca na seguranca publica € um importante elemento adotado por seus
agentes com a finalidade de promover o controle e a ordem publica. Acerca disto, surgem
inimeras discussdes voltadas para os indices de letalidade nas a¢cGes em que o uso desta forca
ocorre de maneira desregrada. As criticas acabam por promover uma opinido publica sobre a
opressao e violéncia das forcas de seguranca. Com a finalidade de transformar esta percepcéo,
preza-se pelo uso de técnicas de contengdo ndo letais de maneira seletiva nas ocorréncias que
demandam a aplicacéo da forca (SILOTO, 2021).

Para Betini e Duarte (2013), a aplicacdo de técnicas de contencéo trata-se de uma forma
de controle que é amplamente empregada no mundo todo. Desta forma, o uso da forca pelos
agentes de seguranca publica é um processo que se manifesta no contexto atual com a finalidade
de fazer valer o poder do Estado.

De acordo com Secchi (2016), é importante compreender que o uso da forgca de maneira
desproporcional ou de forma incorreta acaba por promover uma exposic¢ao negativa que envolve
0s agentes e toda a corporacao. Neste contexto o dominio das técnicas de defesa pessoal pode
contribuir na reducdo da letalidade destas agdes.

Além disso, é importante ressaltar que a aplicacdo correta das técnicas de defesa pessoal
faz com que o uso de equipamentos letais dé espaco para um adequado controle fisico. Para
tanto é indispensavel o dominio das técnicas e a percepc¢do sobre quando se deve utiliza-las ou
ndo tendo em vista também, a seguranca do agente (SOUSA; OLIVEIRA; ALVES, 2021).

Tendo em vista 0s aspectos apontados no contexto da articulagao entre as forcas de
seurnaca e as técnicas de defesa pessoal, sure o seuinte questionamento que deu oriem a esta
pesquisa: Qual a importancia das técnicas de defesa pessoal para a minimizacéo da letalidade
nas acOes da policia militar?

Desta forma, o objetivo geral da pesqusia estd em apontar a importancia que o dominio
das técnicas de defesa pessoal representa na rotina do policial militar do Estado de Goiéas. Os
objetivos especificos visam: abordar o uso da forca nas a¢des da policia militar; verificar os
principais meios para a reducdo da letalidade da policia militar e; apontar as contribuigdes do
emprego adequado das técnicas de defesa pessoal no dia a dia do policial militar.

Rincoski (2003) aponta a importancia de se considerar as inimeras dendncias que sao
frequentemente veiculadas nos canais comunicacao e se voltam para a ocorréncia de abusos de
autoridade que resultaram em lesdes corporais. Desta forma, 0s agentes passam a sofrer com o

impacto direto da opinido publica que se forma em torno deste tipo de situacéo e afeta ainda a



corporagao como um todo e nao apenas os profisisonais envolvidos.

Mudar essa imagem trata-se de uma tarefa complexa que exige profundas mudancas nas
condutas dos profissionais de seguranca publica. Frente a isso, a pesquisa em questdo €
justificada pela necessidade de demonstrar que a atuacdo nao letal da policia militar do Estado
de oiés pode proporcionar uma melhor imagem da corporacao tendo em vista a necessidade de
conhecimento e adequado uso das técnicas de defesa pessoal.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A DEFESA PESSOAL NA SEGURANCA PUBLICA

De acordo com Monteiro Janior (2020), a amplitude de conhecimentos que envolvem o
processo de insercdo do profissional nas escolas de formacdo policial possui em comum a
possibilidade de que se possam combinar os conhecimentos prévios a toda a técnica que sera
desenvolvida por meio do curso. Desta forma, o agente de seguranca publica deixa o curso de
formag&o com uma gama de conhecimentos que contribuiréo para um trabalho eficaz dentro de
suas atribuicGes e tendo conhecimento dos riscos visto que quanto maior os indices de
seguranca, menor a sensacao de inseguranca (MINAYO; ADORNO, 2013).

Neste sentido, é fundamental compreender que o profissional de seguranca publica
venha avaliar o contexto da necessidade de protecdo da dignidade da pessoa humana. Somente
assim, é possivel salvaguardar a sua a¢cdes por meio do amparo das leis que visam abranger o0s
préprios direitos e os direitos do outro (MONTEIRO JUNIOR, 2020). Logo, esta percepcao
demonstra a importancia de que este profissional esteja apto para atuar em sociedade e alcancar
bons resultados.

Evidentemente, as tecnicas adquiridas durante a formagéo sdo meios que permitem com
que o profissional possa atuar com maior seguranca e através de decisdes acertadas. O uso
seletivo da forca € um importante fator a se considerar visto que deve abranger uma metodologia
resguardada pela adequacdo e proporcdo da forca coercitiva empregada (MONTEIRO
JUNIOR, 2020).

Neste contexto, a disciplina de Defesa Pessoal proporciona contato com técnicas
especificas que irdo auxiliar os profissionais em seu trabalho. Assim, a adocdo desta estratégia
é uma importante forma de conduzir as a¢des dentro da seguranca publica, pois permite que 0

profissional possa desenvolver atributos cognitivos e atitudinais referentes a andlise



comportamental durante uma ocorréncia (SILVA FILHO; MOREIRA, 2018).

A defesa pessoal possui como caracteristica o desenvolvimento de um trabalho que visa
promover a autoconfianca, o controle emociona, a dedicacdo, entre outros. Assim, além das
técnicas praticas, a defesa pessoal permite que os aspectos psicologicos possam ser trabalhados
na rotina dos profissionais e através destes, se possam desenvolver a¢des mais equilibradas e
coerentes com cada situacdo (PIRES, 2018).

O uso das técnicas de defesa pessoal ainda permite que se possam desenvolver
atividades fisicas voltadas para o bem-estar fisico e psicoldgico visto que a adocdo desta pratica
encontra-se amplamente relacionada as artes marciais. Desta forma, este tipo de atividade
proporciona um importante treinamento corporal que visa maximizar as agOes dentro da
seguranca publica e aprimorar as técnicas ja compreendidas no ambito dos movimentos
realizados. Diante destes aspectos, é fundamental ressaltar a compreensdo dos indices de
eficacia das acgdes policiais dentros da seguranca publica e na abrangéncia da paz publica
(OLIVEIRA, 2005).

Assim, o treinamento dos agentes de seguranca publica envolve a preparacdo para
combate através da defesa pessoal policial. Assim, este treinamento proporciona o contato com
importantes elementos que séo a presteza, reacdo e acdo de maneira serena no processo de
tomada de decisbes. Acerca disso, € essencial identificar os conceitos de ataque, defesa e outros
aspectos que envolvem a presenca do inimigo e a possibilidade de eficacia e previsdo das
técnicas empregadas (PIRES, 2018).

As técnicas ensinadas através da defesa pessoal permitem ao agente de seguranca
delinear meios de promover um adequado processo de intervencdo policial dentro de cada
demanda. Assim, é importante que o treinamento venha a ser considerado com um diferencial
na rotina do profissional visto que prepara o policial para lidar com diferentes e imprevisiveis
situacOes (RINCOSKI, 2003).

A habilidade de dominar a situacdo é um importante fator dentro da pratica de defesa
pessoal, visto que a aptidao é fundamental para lidar com quaisquer formas de ocorréncias de
maneira que em situacdes adversas, o profissional podera atuar com seguranca e racionalizacéo
dentro de suas proprias demandas (PIRES, 2018).

Diante disso, o processo de treinamento da defesa pessoal militar deve compreender a
possibilidade de condicdes que resultem em resisténcia a priséo, desobediéncia e até mesmo
ataque fisico aos policiais em atuagfo. E fundamental que se possa priorizar a compreenso
pratica das técnicas e ndo apenas 0 contexto tedrico. Somente assim, sera possivel desenvolver
um trabalho eficaz de contencdo (SANDES, 2007).



A contencdo que muitas vezes se faz necessaria na abordagem que resulta em
algemamento de um individuo demanda conhecimento das técnicas de imobilizagdo
amplamente empregadas no contexto da defesa pessoal. Assim, a base para uma atuacdo que
demanda o contato direto com o suspeito na atuacdo policial requer que este profissional
compreenda a melhor técnica a ser empregada no contexto da defesa pessoal em sua rotina de
trabalho.

2.2 0 USO DA DEFESA PESSOAL NA ATUACAO DO POLICIAL MILITAR

No servico do policial militar, s&o amplas as situacdes que envolvem a necessidade de
uso de forca para contencdo de individuos. A falta de conhecimento sobre as demandas que
envolvem o uso da defesa pessoal resulta em queixas relacionadas a agdes que resultam em
falhas devido a abordagens errbneas que causam lesdes e risco de disparos de armas de fogo
representando a possibilidade de uma imagem truculenta da policia (SANDES, 2007).

Tendo em vista percepcdo, situacdes que envolvem um trabalho desastroso da policia
militar em muito tem haver com a auséncia de conhecimento de técnicas que possam ser
empregadas nas ocorréncias. A realizacdo de abordagens que possuem a necessidade de
aplicacdo de forca, em muito requer apenas o conhecimento técnico sobre qual meio utilizar
para conter ou repelir uma determinada agéo (LUZ, 2021).

O treinamento continuado deve ser amplamente explorado como uma forma de garantir
que os profissionais possam estar passando por um processo de reciclagem afim de que a
conformismo ndo resulte em uma atuacdo inadequada ou ineficaz. Com o passar do tempo, é
evidente que as técnicas venham a ser negligenciadas, seja pela experiéncia do profissional,
seja pela ndo utilizacdo. Assim, promover de tempo em tempos o treinamento continuado no
ambito da defesa pessoal é auxiliar na construcdo de uma policia altamente capacitada e
devidamente treinada.

O objetivo é que por meio do uso das técnicas, se possa cada vez mais fazer o uso
seletivo da forca para que os objetivos possam ser atendidos. Neste contexto, a busca pela ordem
provisoria é uma importante finalidade para que a intervencdo venha a ser realizada por meio
da adocdo de tecnicas especificas (BROUDIER, 2004, p. 483).

Cada situacao requer uma conduta diferente e ter preparo para lidar com cada uma delas
é 0 que favorece o uso da defesa pessoal na rotina do policial militar. E fundamental entender
gue a defesa pessoal é uma importante estratégia que favorece ao policial realizar a sua propria

defesa por meio da protecdo de sua integridade fisica e também a do cidad&o envolvido dentro



de uma ocorréncia (LUZ, 2021).

O uso correto das técnicas de defesa pessoal torna o policial militar capaz de defender
de possiveis ataques que possa vir a sofrer em uma abordagem policial ou no atendimento as
ocorréncias. Situacdes que colocam em evidencia o risco aos qual o policial encontra-se exposto
sdo noticiadas com uma determinada frequéncia nos noticiarios. Exemplo disso trata-se da
abordagem realizada por policiais na cidade de Britania, em Goias em julho de 2016 que
resultou na morte de um dos policiais onde o suspeito retirou a arma do coldre do policial e
efetuou disparos contra 0 mesmo e seu parceiro (G1, 2016).

A existéncia de relatos como este ocorre também em outras corpora¢es. Em Fortaleza
(CE), dois agentes da Policia Rodoviaria Federal foram atingidos ap0s a retirada da arma de um
deles em um processo de luta corporal com os suspeitos. O suspeito conseguiu se desvencilhar
durante a abordagem e retirar a arma do coldre do policial que foi morto junto ao seu parceiro
(ND+, 2022).

Em ambas as situacOes tragicas, é possivel perceber a importancia do conhecimento
sobre as técnicas de defesa pessoal como forma de coibir possiveis acdes de grande poder letal
aos agentes. O controle da situacdo demanda uma adequada aplicacéo das técnicas de defesa
pessoal que deverdo ser empregadas em todas as situacdes que oferecam quaisquer riscos aos
agentes da seguranca publica e que possuem a imprevisibilidade da atuacdo dos suspeitos vivos
(MINAYO; ADORNO, 2013).

A eficiéncia na abordagem de suspeitos pela policia militar estd relacionada a
possibilidade de prever a situacdo. Assim, o uso de técnicas de maneira adequada dentro de um
caso permite que estes profissionais possam atuar em seguranga permitindo a sua protecdo e
daqueles que se encontra envolvido na ocorréncia. Assim, a defesa pessoal além de contribuir
para um condicionamento e salde fisica almejados, ainda promove um bem-estar psicologico
em virtude da seguranca e confianca no préprio trabalho pelo policial militar (SILVA FILHO;
MOREIRA, 2018).

A frequéncia com que os policiais encontram-se sujeitos a confrontos armados faz com
que o risco epidemioldgico destas acbes seja significativo. Com isso, a exposi¢do deste
profissional se materializada pelo risco de que possam sofrer com lesdes graves, traumas
intensos e até a morte. Os efeitos pds-traumaticos sdo imensuraveis a vida do policial militar e,
portanto, compreender a dindmica que envolve a sua prépria protecdo dentro do seu trabalho €
um processo que tende a contribuir diretamente para que os indices de violéncia contra policiais
possam ser erradicados (MINAYO; ADORNO, 2013).

Partindo esta premissa, € importante ainda apontar que estes problemas que



comprometem a salde psicologica e emocional dos profissionais refletem ainda em situacGes
indesejadas dentro de seus lares. Assim, os conflitos que sdo vivenciados no trabalho se refletem
na convivéncia familiar devido a presenca de estresse, ansiedade e em situacdes especificas,
quadros de depressdo. Além disso, a adogéo de vicios ndo € incomum fora do trabalho como o
comportamento pautado no alcoolismo e em jogos de azar (SILVA FILHO; MOREIRA, 2018).

Diante disso, fica cada vez mais evidente o impacto que o conhecimento e uso adequado
das técnicas de defesa pessoal exercem sobre a qualidade de vida. Mais que uma protecédo
individual e coletiva, estas técnicas permite a prevencdo de situacdes que coloquem a vida em
risco. A rotina de treinamentos favorece o bem-estar fisico e emocional e devido a isso deve ser
amplamente difundida na rotina do policial. Desta forma, é fundamental que se possa praticar
esta atividade de maneira regular afim de que se possam dominar estas técnicas tdo essenciais
no trabalho e na vida profissional dos agentes de seguranca publica (OLIVEIRA, 2012).

Por meio do uso das técnicas de defesa pessoal se tem uma maior produtividade e
maiores beneficios no dia-a-dia. Assim, o policial tende a oferecer um trabalho que atenda as
demandas da corporacgdo e contribua para a seguranca publica de maneira efetiva por meio de

um adequado desempenho nas abordagens e ocorréncias rotineiras.

3 METODOLOGIA

A metodologia trata-se de uma pesquisa de campo onde se buscou conhecer a percep¢édo
dos policiais militares sobre a importancia do dominio das técnicas de defesa pessoal. Desta
forma, foi realizado o envio de questionario com perguntas fechadas para 61 policiais que
compde 0 CHOQUE do 2° Batalhdo da Policial Militar do Estado de Goias.

Os dados obtidos foram analisados por meio de uma perspectiva quantitativa. O envio
do questionario se deu de maneira digital através do Google Foms onde os policiais puderam
responder e encaminhar de volta as respostas. Os resultados obtidos foram essenciais para
verificar a compreensdo dos policiais sobre as técnicas de defesa pessoal no contexto da policia

militar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados alcancados por meio da pesquisa foram tabulados por meio da insercdo de
elementos graficos. Diante disso, a pesquisa realizada resultou nos seguintes apontamentos

sobre a percepcgéo dos policiais militares sobre a importancia do uso da defesa pessoal em sua



rotina de trabalho:

Gréfico 01 — Tempo de servico na PMGO
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Diante dos dados apresentados percebe-se que os profissionais atuam na corporacao por
periodos variados, sendo a metade destes profissionais atuantes hd menos de 10 anos. Tais
dados apontam para a necessidade de que estes profisisonais possuam dominio para a realizagdo

de um trabalho mais efetivo conforme apontou Rincoski (2003).

Gréfico 02 — Reconhecimento do uso de técnicas de defesa pessoal como um nivel de resposta de forga policial
em servicos policiais com resisténcia ativa ou comportamento ndo cooperativo
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O emprego das técnicas de defesa pessoal é considerado por 95,5% dos policias como
um nivel de resposta direcionado a resisténcia. Monteiro Janior (2020) ressalta em sua



abordagem a importancia de se considerar o uso seletivo de forca para que se possa alcancar 0s
objetivos almejados.

Gréfico 03 — Conhecimento ou dominio de técnicas de defesa pessoal ou alguma arte marcial
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O grafico 03 tem por intuito apontar o dominio dos policiais pesquisados em defesa
pessoal ou alguma arte marcial. Percebe-se que quase metade ndo possui conhecimento sobre
as técnicas. Diante disso, a falta de dominio das técnicas apontadas coloca a propria seguranga
do policial em risco conforma as situacGes reais apontadas pelo G1 (2016) e ND+ (2022) onde

policiais foram atacados em servico.

Gréfico 04 — Com que frequéncia vocé se depara com situa¢es em que precisa empregar forca fisica que requer
habilidades de defesa pessoal para conter um agressor?
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O contato com situacdes que demandem o emprego de forca fisica € apontado pelo
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gréafico 04. Percebe-se que grande parte dos pesquisados (58,7%) raramente lidam com este tipo
de situacdo. Segundo Rincoski (2003) os dominios das técnicas de defesa pessoal preparam o
policial para lidar com o imprevisivel, logo, embora seja ocasionalmente necessario 0 seu uso,

0 dominio das técnicas € um requisito essencial a atuacéo policial.

Gréfico 05 — Frequéncia da necessidade de realizar um algemamento emergencial de um agressor
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Os dados apresentados pelo gréafico 05 tem como finalidade demonstrar a frequéncia
com que ocorre o0 algemamento. Sabe-se que esta conduta por vezes é fonte de resisténcia dos
abordados. A resisténcia deve ser contida e segundo Sandes (2007) o conhecimentos sobre as

técnicas de defesa pessoal promovem uma maior eficicia no processo de contencao.

Gréfico 06 — Relevancia do treinamento constante em defesa pessoal ofertado pela PMGO
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
O grafico 06 visa fazer uma analise sobre a percepcao dos policiais militares acerca da

oferta de treinamento constante em defesa pessoal pela PMO. Percebe-se pelos dados
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apresentados que um consideravel nimero de policiais considera esta demanda. Sabe-se que 0s
treinamentos iniciais oferecem a nog¢ao necessaria para o profissional lide com as suas demanda
no inicio de seus trabalhos.

Porém com o passar do tempo, é possivel que esse dominio venha se perdendo devido
a sua inutilizacdo. Silva Filho e Moreira (2018) apontam para aspectos atributos cognitivos e
atitudinais que sdo desenvolvidos através das técnicas de defesa pessoal. Acerca disso, é

essencial que este processo nao possa ser perdido no decorrer do tempo.

Gréfico 07 — O quanto se considera o treinamento de técnicas de defesa pessoal importante
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023

O grafico 07 aponta para a constatacdo dos policiais acerca do nivel de importancia por
eles considerados sobre as técnicas de defesa pessoal. Os resultados demonstraram que 0s
policiais consideram esta questdo de importante a extremamente importante em praticamente
todas as respostas. Esse reconhecimento ressalta a necessidade de que a defesa pessoal possa
receber a devida atencao.

Percebe-se pela compreensao dos policiais que a defesa pessoal é uma estratéia que deve
ser amplamente utilizada a fim de que se possa prevenir possiveis situacoes indesejadas. Estas
por sua vez dizem respeito a resistencia e violencia durante abordaens que acabam por
promover desfecos inadequados e fora da normalidade que sao com uma determinada

frequencia disseminados pelos jornais.



12

Gréfico 08 - Frequéncia essencial de treinamento em técnicas de defesa pessoal
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Tendo em vista a frequéncia com que os policiais consideram necessario o treinamento
em defesa pessoal, percebe-se que a maior parte dos profissionais (67,2%) consideram a
frequéncia semanal como adequada. Tal frequéncia é consideravel tendo em vista que muitos
policiais apenas passam por este treinamento em sua fase inicial de formacao.

Secchi (2016), ressaltou que o dominio da técnica de defesa pessoal contribui para uma
menor letalidade nas agOes. Logo, um treinamento mais frequente prepara o policial para
realizar agdes mais assertivas que ndo coloquem em risco a sua seguranca e a integridade dos
envolvidos.

Gréfico 09 — Nivel de qualidade do treinamento em defesa pessoal recebido como parte da formagéo ou
aperfeicoamento policial no Gltimo curso presencial
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.



13

Sobre a qualidade na oferta de treinamento em defesa pessoal, nota-se que um nimero
consideravel (37,3%) aponta como insatisfatorio no dmbito de sua formagdo. Estes dados
apontam para a necessidade de que se possa rever as condutas de treinamento a fim de

identificar possiveis limitacdes de aprendizagem.

Gréfico 10 — Disponibilizagao pelo quartel de recursos adequados para o treinamento em defesa pessoal, como
instalacdes, equipamentos e instrutores qualificados
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O gréfico 10 aponta os resultados sobre as instalagBes, qualificacdo de instrutores e
equipamentos utilizados nos treinamento no quartel. Os dados apontam para uma relativa
insatisfacdo com os aspectos apresentados visto que 58,2% apontam a auséncia de recursos que
atenda as demandas. Broudier (2004) ressalta a importancia da aplicacdo do conhecimento
técnico como uma forma de alcancar a paz provisoria. Para tanto, ¢ fundamental que os
profissionais recebam o devido treinamento com 0S recursos necessarios que promovam o0

dominio efetivo da técnica em questao.

Gréfico 11 — Utilizacao de técnicas de defesa pessoal em situacGes reais de servigo policial
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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Por meio do gréafico 11, percebe-se que as técnicas de defesa pessoal, mais que pré-
requisitos, sdo uma necessidade real na rotina dos profissionais. Segundo Sousa, Oliveira e
Alves (2021), mais que o dominio é necessario que se tenha o discernimento sobre quando se

utilizar as técnicas de defesa pessoal

Gréfico 12 — Sentimento em relacéo a eficacia das técnicas de defesa pessoal em situacées reais
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O gréafico 13 aponta para a eficacia da utilizacdo das técnicas de defesa pessoal segundo
os policiais. Ao analisar as informac@es obtidas, fica evidente que em nenhum dos casos é
possivel verificar a ineficacia. Assim, de uma forma ou de outra, 0 dominio das técnicas tende
a contribuir para as acdes delineadas pelos profissionais em sua rotina de trabalho.

Acerca disso, Luz (2021) ressalta que o uso das técnicas de defesa pessoal permite um
maior alcance da protecdo individual e da protecdo direcionada ao outro. Logo, ao se
compreender esta dindmica se tem uma maior seguran¢a na aplicacdo dos conhecimentos
técnicos com maior eficacia.

Trata-se, portanto, de uma estratégia que quando acompanhada de dominio e
conhecimento técnico tende a contribuir de maneira significativa na atuagéo do policial militar.
Deve-se considerar, portanto, a necessidade de que estes profissional possa desenvolver um

trabalho mais assertivo neste contexto.
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Gréfico 13 — Percepcéo sobre a contribuicdo positiva do treinamento em defesa pessoal para o bem-estar e
seguranca no trabalho
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O gréfico 13 tem como objetivo analisar as contribui¢cdes do treinamento em defesa
pessoal para a seguranca e bem-estar dos profissionais pesquisados. De maneira geral, mais de
98% confirma esta perspectiva. Compreender a importancia destes dados remete a abordagem
de Pires (2018) que aponta o desenvolvimento da autoconfianca, controle emociona, entre
outros, como contribuicGes do treinamento de defesa pessoal. Logo, o0 bem-estar trata-se de um

importante beneficio alcangado neste processo.

Gréfico 14 — Presenca de lesdes ou incidentes relacionados ao uso de técnicas de defesa pessoal durante o
servigo policial
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O contato fisico decorrente da necessidade de contencao é sempre passivel de lesdes e
incidentes devido a imprevisibilidade e a tensdo de determinadas situacdes. O grafico 14 aponta
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para o fato de que 35,8% dos policiais pesquisados j& sofreram alguma espécie de dano a sua
integridade fisica. Logo, a falta de dominio das técnicas de defesa pessoal &€ um importante fator
que contribui para este resultado conforme Sousa, Oliveira e Alves (2021).

Diante dos resultados obtidos, de maneira geral, ficou evidente a importancia que o
dominio das técnicas de defesa pessoal representa na atuacdo do policial militar. O dados
obtidos demonstraram que esta técnica pode ser um diferencial na qualidade do servi¢o prestado
bem como na seguranca do préprio profissional. Logo, a compreensédo sobre a importancia de

seu uso deve ser considerada sob amplas perspectivas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada demonstrou que a aplicacdo das técnicas de defesa pessoal é de
grande importancia dentro da atuacdo do policial militar em diferentes situacdes. Ficou evidente
que o uso da forca e contencdo em situacfes que envolvem resisténcia sdao condi¢des que
exigem do profissional o conhecimento técnico da defesa pessoal a fim de evitar possivel
conflitos que estejam além do controle policial.

De maneira geral, a pesquisa demonstra por meio da percepcao dos policiais que compde
0 CHOQUE do 2° Batalhdo da Policial Militar do Estado de Goias que as técnicas de defesa
pessoal séo o diferencial que contribuem para que um situacéo conflituosa possa ser dominada.
O entendimento destes policiais sobre a necessidade do dominio destas técnicas demonstram
que a sua aplicacdo € amplamente empregada. O mesmo se da acerca da frequéncia com que 0s
profissionais do CHOQUE analisados necessitam utiliza-las.

Ficou evidente ainda, que a auséncia do dominio das técnicas de defesa pessoal coloca
ndo apenas a integridade das pessoas envolvidas no conflito em risco, mas principalmente a
seguranga dos policiais em atendimento a ocorréncia. Situagdes que possuem desfecho tragico
ndo sdo raras e compreender a esséncia do dominio das técnicas de defesa pessoal é o0 que
proporciona a preparacdo necessaria para enfrentamento do imprevisivel e obtencdo de uma

conduta altamente eficaz pautada na seguranca de todos os envolvidos.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

Termo de Consentimento Livre Esclarecido

Considerando, que fui informado dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de como
sera minha participacao, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo, declaro 0 meu
consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na
investigacao sejam utilizados para fins cientificos (divulgagdo em eventos e publicacdes).

Marque SIM OU NAO para manifestar o consentimento de participacdo da pesquisa:

SIM
NAO

1. H& quanto tempo vocé esta na policia militar?
1ab5anos

6 a 10 anos

11 a 20 anos

21 a 30 anos

2. Vocé reconhece 0 uso de técnicas de defesa pessoal como um nivel de resposta de forga policial em
servicos policiais com resisténcia ativa ou comportamento ndo cooperativo?

Sim
Néo
nao sei responder

3. Vocé tem conhecimento ou dominio de técnicas de defesa pessoal ou alguma arte marcial?
Sim

Né&o

Né&o sei responder

4. Com que frequéncia vocé se depara com situaces em que precisa empregar forca fisica que requer
habilidades de defesa pessoal para conter um agressor?

Diariamente
Semanalmente
Mensalmente
Raramente
Nunca

5. Com que frequéncia vocé precisa realizar um algemamento emergencial de um agressor?
Diariamente

Semanalmente

Mensalmente

Raramente

Nunca

6. Vocé considera relevante haver um treinamento constante em defesa pessoal ofertado pela PMGO?
Sim

Né&o

Né&o sei responder



7. Em uma escala de 1 a 5, onde 1 indica "ndo importante” e 5 indica "extremamente importante™, o
guanto vocé considera o treinamento de técnicas de defesa pessoal importante?

1- Menos importante

2- Pouco importante

3- Importante

4- Muito importante

5- Extremamente importante

8.Com que frequéncia vocé acredita que deveria ser treinado em técnicas de defesa pessoal?
Né&o tinha conhecimento de defesa pessoal ou artes marciais

Diariamente

Semanalmente

Mensalmente

Anualmente

Outra frequéncia.

9. Como vocé avalia a qualidade do treinamento em defesa pessoal que vocé recebeu como parte de
sua formacao ou aperfeicoamento policial no ultimo curso presencial?

Péssimo

Insatisfatorio

Satisfatério

Bom

Excelente

10. Vocé acredita que o quartel fornece recursos adequados para o treinamento em defesa pessoal,
como instalagGes, equipamentos e instrutores qualificados?

Sim

Né&o

N&o tenho certeza.

11. Vocé ja teve que utilizar técnicas de defesa pessoal em situacoes reais de servico policial?
Sim

Nao

Né&o sei responder

12 Como vocé se sentiu em relacéo a eficécia das técnicas de defesa pessoal nessas situagoes reais?
Altamente eficazes

Eficazes

Neutra

Pouco eficazes

Ineficazes

20

13. Vocé acredita que o treinamento em defesa pessoal contribui positivamente para o seu bem-estar e

seguranca no trabalho?

Sim

Néo

Né&o tenho certeza

14. Vocé ja sofreu lesBes ou incidentes relacionados ao uso de técnicas de defesa pessoal durante o
servico policial?

Sim

Néo

Né&o sei responder
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