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A atividade fisica na formag&o do policial militar

The Physical activity in military police training.
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Resumo

Este trabalho foi realizado com Policiais Militares formados e Alunos da Turma 2 do Curso de
Formacéo de Pracas da Policia Militar do Estado de Goias 2023/24

na cidade de Goiania, escolhidos de maneira adequada na Academia da Policia Militar do
Estado de Goias. O objetivo do estudo foi saber a opinido dos militares dessa unidade sobre a
importancia da atividade na formacdo do aluno soldado. Também se estendeu aos subtemas
sobre como o periodo de adaptacdo a vida militar pode ou néo influenciar na vida do Aluno
quando comegar a atividade policial em si. Foi usada a plataforma do Google Forms como
forma de questionario, e posteriormente os dados foram organizados em forma de graficos para
melhor avaliagdo. Os resultados mostraram que a maioria desses militares concordam que a
atividade fisica durante a formacdo é de suma importancia na vida do policial preparado e
recém-formado. No entanto essa mesma pesquisa mostra que militares apds a formagdo tém o
habito de ndo continuar praticando atividades fisicas, desenhando assim uma conclusdo com
assuntos a se tratar nessa vertente.
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Abstract

This work was carried out with trained Military Police Officers and Students from Class 2 of
the Military Police Training Course of the State of Goias 2023/24 in the city of Goiania, chosen
appropriately at the Military Police Academy of the State of Goias. The objective of the study
was to find out the opinion of the military personnel from that unit on the importance of the
activity in the training of student soldiers. It also extended to the subtopics about how the period
of adaptation to military life may or may not influence the Student's life when the police activity
itself begins. The Google Forms platform was used as a form of questionnaire, and later the
data was organized in the form of graphs for better evaluation. The results showed that the
majority of these soldiers agree that physical activity during training is of paramount
importance in the life of prepared and recently graduated police officers. However, this same
research shows that soldiers after training have the habit of not continuing to practice physical
activities, thus drawing a conclusion with issues to be addressed in this aspect.
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A atividade fisica € um fator de extrema importancia para o ser humano para que
consiga manter uma boa qualidade de vida. Porém, além de ser uma questao de
melhoria de vida, o exercicio e a atividade fisica sdo de maior relevancia quando se
coloca em evidéncia a profissdo militar.

O ser humano possui um histérico desde os antepassados, de adaptacédo ao meio
gue vive e a evolucdo em funcdo ao desempenho de atividades a que é submetido. O
corpo humano possui uma grande capacidade de adaptacao funcional e estrutural ao
exercicio fisico intenso. Os homens foram nédmades e cacadores durante milhares de
anos de evoluc¢édo (GUEDES, 2012).

Isso ja mostra que é indiscutivel a importancia da pratica de exercicios fisicos na
vida do ser humano tanto para sua evolucdo tanto para sua sobrevivéncia ao dia a dia
para manter-se com saude.

O exercicio fisico pode ser realizado tanto no ambito de preservacdo de saude
quanto no de preparagdo fisica seja ela no desempenho de exercicios para
fortalecimento ou para resisténcia, sendo que a préatica para qualquer uma delas ndo
invalida de a outra. No entanto, ambas promoveréo resultado significativo tanto na
prevencdo quanto na manutencao da saude (FLAUSINO, 2012)

Na vida militar, as técnicas e conhecimentos sdo importantes para o bom
desempenho da atividade, e uma das exigéncias antes mesmo de assumir qualquer
cargo na vida militar € o TAF (teste de aptidao fisica) ou apos estar dentro de qualquer
instituicdo o TFM (treinamento fisico militar), onde é realizada a pratica da educagéo
fisica. No meio militar, ela é caracterizada por atividades desportivas comuns como
corridas, natacao e esportes coletivos, e por atividades fisicas especificas como pista
de treinamento de circuito. E por vezes complementado com exercicios de flexdo de
bracos, abdominal e flexGes na barra fixa. Um dos objetivos do TFM, além do
aprimoramento fisico corporal, é desenvolver atributos afetivos coletivos e individuais
como espirito de corpo, unido, amizade, persisténcia e tenacidade, fundamentais para
a atividade militar.

Diante dessa situagdo, vemos que a rotina militar anda de mé&os dadas com o

desempenho fisico. De acordo com as atividades desempenhadas e o desgaste de
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uma noite no servigo ou da necessidade de subir, descer, correr, ficar atento, etc... o
corpo deve estar regularmente bem-preparado para tudo que for exigido. E isso até
mesmo psicologicamente, pois para cada desafio proposto, quando o militar sabe que
esta fisicamente e tecnicamente preparado, ndo é visto como dificuldade.

O objetivo geral desse trabalho é relatar a efetividade da aplicacéo do exercicio
fisico nos cursos da Academia de Policia Militar.

Ja como objetivos especificos, estudar o planejamento das aulas de exercicio
fisico pelos instrutores de educacgdo fisica, bem como a interferéncia de suas
experiéncias ao longo da carreira na conducgéo das aulas.

Estabelecer também relagdes entre a pratica do exercicio fisico e a construgdo de
um profissional disciplinado.

Sera realizada também pesquisa de revisédo nos estudos, quanto a efetividade de
intervencdes de promocgao da atividade fisica na CAPM. Estabelecer relagées com
pesquisadores, profissionais de saude, gestores e instituicbes no Brasil e incentivar
intervencdes baseadas em evidéncia para a promogéo da atividade fisica.

E finalmente avaliar os impactos do exercicio fisico apés as aulas de exercicio
fisico nos alunos da CAPM, bem como as percepg8es quanto ao ganho no executar
as fungdes policiais.

A discussao desse trabalho, "A importancia do exercicio fisico durante formacéo
do soldado da policia militar de Goias", baseia se em bibliografia existente sobre a
tematica da educacédo fisica no cotidiano das pessoas e seus beneficios fazendo
comparacGes e demonstrando os pontos onde sdo benéficas na aplicagdo do meio
militar.

Compreender também como os instrutores planejam suas aulas de educagdo
fisica e o que objetivam com elas, compartilhando além do que objetiva o plano de
atividades da Academia, mas também a mescla com a experiéncia desses

professores.

As referéncias usadas nesse trabalho, obviamente, tenderam a leituras de
profissionais conceituados tanto nas areas de educacdo fisica quanto nutrigdo,
voltados ao campo de visdo da 6tica dos militares, principalmente da Policia Militar de

Goiés.



O referencial tedrico sobre a importancia da atividade fisica na formagédo da
Policia Militar destaca-se pela relevancia na promocao da saude fisica, mental e
emocional dos membros. A prética regular de exercicios contribui para o
desenvolvimento da resisténcia, forca e agilidade necessarias para enfrentar desafios
operacionais. Além disso, a atividade fisica tem impactos positivos na capacidade de
tomada de decisGes sob pressdo, no gerenciamento do estresse e na promogdo do
espirito de equipe, fatores essenciais para o desempenho eficaz das fung¢des policiais.

Pode-se ter por base desta argumentagéo tedrica, um fato histérico de que, no
Brasil, a Educacgéo Fisica surgiu por influéncia militar, objetivando assim a difuséo da
pratica, por todo o territério nacional, criando uma cultura expansiva de que o corpo
sendo sdo a mente também serd s& (AVILA; SOARES; NEVES, 2016).

Para conseguir um melhor desenvolvimento dos alunos da Policia Militar do
Estado de Goias eles fizeram diversos treinamentos das técnicas ja usadas pelas
forcas armadas onde foram feitos estudos e pesquisas com finalidade de otimizar as
mesmas em suas tropas nos mais diversos niveis de operacdes, o que necessita de
adequado preparo fisico de acordo com sua especificidade.

O estado realiza regularmente a promogdo de concurso publico para a Policia
Militar do Estado de Goias onde os aprovados iniciam suas carreiras, tendo por fonte
0 pensamento de que o homem é o elemento principal das ag¢fes, sendo
imprescindivel que ele possua uma atencéo especial a sua condi¢éo fisica e saude
(MORGADO; MORGADO; FERREIRA, 2016).

Claramente que a maioria dos ingressantes ndo possuem, ao entrar na Policia
Militar, as aptid@es fisicas necessarias para o desempenho eficiente das fungdes,
devido ao estilo de vida que levavam anteriormente. A vida do militar requer
constantes adaptacdes, desde ambientais, psicoldgicas, nutricionais e fisicas, fator
este que exige dos militares versatilidade e preparo para quaisquer condi¢des
impostas, para tal recorre-se ao treinamento fisico militar (ROCHA;PAZELI,2017).

Conforme Staine (2006) por meio do treinamento fisico, o militar desenvolve de
modo metédico, racional e harmonico as qualidades fisicas e morais que |he ofertaréo,
no decorrer de sua carreira, a oportunidade de vencer qualquer desafio e imprevisto,
mantendo-o vivo diante das adversidades

Essa abordagem reforca a ideia de que o condicionamento fisico ndo € apenas
uma questdo de estética, mas sim um componente fundamental na preparacéo

integral dos policiais militares.



A prética regular de atividade fisica oferece uma série de beneficios para
profissionais de seguranga, como os membros da Policia Militar. Entre esses
beneficios estéo:

1- Melhora na Resisténcia Fisica: A atividade fisica regular contribui para o
desenvolvimento da resisténcia cardiovascular e muscular, melhorando a capacidade
de suportar esforgos prolongados durante operagées policiais.

2- Aprimoramento da Forca e Agilidade: Exercicios de resisténcia e treinamento
funcional fortalecem os musculos e melhoram a agilidade, caracteristicas cruciais para
a execucdo eficaz de tarefas fisicas demandadas pela funcao policial.

3- Controle do Estresse: A pratica regular de exercicios auxilia no controle do
estresse, promovendo a liberagdo de endorfinas e reduzindo os niveis de cortisol,
fatores essenciais para profissionais que enfrentam situagfes de alta pressao.

4- Melhoria na Saude Mental: A atividade fisica esti associada a beneficios
para a salde mental, incluindo a reducdo da ansiedade e a melhoria da concentracao,
aspectos cruciais para o desempenho cognitivo dos profissionais de seguranca.

5- Fomento ao Espirito de Equipe: Atividades fisicas em grupo promovem a
coesdo e o espirito de equipe, fortalecendo os lagos entre os membros da Policia
Militar e contribuindo para a eficacia nas operagoes.

Integrar esses elementos no treinamento pode resultar em profissionais mais
preparados, resilientes e aptos a lidar com os desafios fisicos e mentais inerentes as
suas fungdes.

Segundo Junior & Silva (2008) ha profissGes que exigem um acentuado esforco
fisico a0 mesmo tempo em que impdem uma elevada pressédo psiquica no
desempenho da fungdo. Um exemplo de profissionais que se enquadra nesse
contexto sdo os agentes de seguranc¢a publica, pois a funcdo exige elevado esforco
fisico e faz com que os profissionais se deparem em seu cotidiano com delitos graves.
Além disso, estdo expostos ao perigo e a agressdes tendo muitas vezes que intervir
em situagBes de conflitos e tenséo social.

A sociedade cada vez mais exige e necessita de profissionais honestos,
competentes e comprometidos com a sua fungdo. Dessa forma, faz-se necessario
acompanhar e avaliar bem esses profissionais no que se refere a saude,
principalmente nas variaveis stress e atividade fisica, pois estas variaveis tém uma

grande influéncia na capacidade de trabalho dos individuos.



Com relagao a salde mental é a diminuicdo da autoestima, da autoimagem, do
bem-estar, da sociabilidade; aumento de ansiedade, de stress, e de depressao.

O dia a dia do profissional de seguranca publica, e especifica no escopo
principal desse trabalho, o Policial militar, € de uma rotina de muito stress e grandes
testes emocionais que quando nao tratados podem vir a acometer esses profissionais
de situacdes como o surto, podendo colocar em risco tanto a si mesmo, quanto a
pessoas da propria corporacao, ou ainda evoluindo para situagdes contra a familia.

Esse stress também pode se manifestar em forma de depresséo, assumindo
ali a pessoa uma postura mais isolada e afastada, podendo trazer os mesmos riscos
do surto, porém com um potencial de risco muito maior, porque dessa vez vem
acompanhado do siléncio, na maioria das vezes, do individuo.

Para Kheian e Matsudo (2005) as consequéncias da inatividade fisica e do
sedentarismo para a salde fisica sdo o diabetes, a hipertenséo, a hipercolesterolemia,
a obesidade, a osteoporose, diversas formas de céancer, calculose renal, biliar e até
disfuncéo erétil.

Os problemas advindos do sedentarismo, portanto sdo inimeros, e acarretam
muito sobre todas as areas da vida do policial, desde a salude propriamente dita e a
salude mental.

Ja Adriano Carmo Nunes e Bruna Daniela de Souza, no seu trabalho: AS
CONSEQUENCIAS DE UMA MA ALIMENTACAO E POUCO DESCANSO NO
COTIDIANO DO POLICIAL MILITAR diz:

O cotidiano dos trabalhadores em aspecto geral, mas
principalmente nos profissionais da area da seguranca publica podera
ocorrer consequéncias devido a suas condi¢des da profissdo, como a
trajetdria longa de trabalho, pouco tempo para descanso, pressao sobre
a funcdo exercida sem haver uma pausa coerente para realizar
alimentagdo durante seu expediente de servico de maneira adequada.
De certa maneira o todo em si, quando reunidos, faz com que a
gualidade de vida dos trabalhadores venha a ser afetada e influenciada
de maneira negativa (OLIVEIRA; QUEMELO, 2014, p. 17).

Ou seja, com o tempo, desde a formacéo, os policiais vdo deixando de se ater

as praticas da Academia para sua formagdo, adotando medidas mais relapsas em



relagdo a sua saude, podendo assim criar uma situagdo de grande desgaste fisico e
mental que impacte diretamente na sua funcéo ante a sociedade.

O médico ortopedista brasileiro Pietro Manarinno, explica que disciplinar o corpo
é a melhor forma de disciplinar a mente. Diz também que o exercicio fisico que vai
rotineiramente de moderado a intenso, é capaz de fortalecer o individuo tanto
psicologicamente quanto fisicamente.

A Dra. Suzy Darlen, no seu trabalho: SINDROME METABOLICA NO POLICIAL

MILITAR DO ESTADO DE GOIAS, diz:

O perfil dos PMs do Estado de Goias de acordo com as regiGes do Programa
Goias Cidaddo Seguro é apresentado, na Tabela 2. Todas as regides no conjunto
caracterizam-se por uma maior proporc¢ao de pracas(soldados, cabos e sargentos), e
daqueles com pratica de educagéo fisicaaté trés vezes por semana, peso acima do
ideal (IMC = 25 Kg/m2) e nivel de desesperanca. Ja as variaveis por regides, tém-se
sobrepeso (54,8%) como maioria da Regido 5 — Uruagu e a obesidade | (25,2%) na
Regido 3 -ltumbiara. Nos PMs fumantes, a maior taxa esta na Regido 10 — Aguas
Lindas de Goias (12,3%), e a maior proporgao de PMs com pratica de atividade fisica
até trés vezes por semana na Regiéo 13 - Porangatu(71,6%). ( Darlen Suzy, Sindrome

Metabdlica no Policial Militar do Estado de Goias)

Para finalizar, certo € que ter uma mente forte é extremamente necessaria para
o policial militar. Esse aspecto deve ser muito bem trabalhado no aluno soldado, a fim
de se colocar ali na formacao, durante a adaptacéo da vida militar a base psicolégica
do exercicio fisico. Essa € uma maneira que ja é aplicada dentro da Academia de

Policia Militar para constru¢éo de uma mente forte no Aluno soldado.

3 METODOLOGIA

O modelo de metodologia usado no trabalho ser4 a Pesquisa quantitativa, com
pesquisa bibliografica e entrevistas.

Foi iniciado com pesquisas bibliografica sobre as atividades fisicas, tanto no
contexto geral quanto no contexto da formacao militar, utilizando autores e artigos

onde falam preferencialmente de atividades fisica na formacdo de militares, porém



levando em consideracao pesquisas sobre atividades fisicas com trabalhos relevantes
na area.

O que se alcancgou através de intensa investigacao é a demonstracéo do carater
fundamental do exercicio fisico ndo s6 para o aluno soldado, mas para os militares
em geral; analise da relagdo mente e corpo quando se pratica exercicio, amplificacdo
da nocao que se tem da importancia desse habito na formagéo de um policial.

Também foram usados questionarios tanto em instrutores quantos alunos na
Academia de Policia, e profissionais ja formados e atuando para saber se a base
tedrica da formacao continua presente nas suas vidas apds o curso, e quais beneficios
ela ofereceu e se abandonada a rotina da época de formagao, quais os maleficios.

As pesquisas e entrevistas foram feitas pessoalmente, podendo, porém, conforme
a ocasiao e situacdo do entrevistado, ser feita por telefone ou Internet.

Ja os questionarios foram pessoais, ou também pelo Google Forms, uma
plataforma gratuita que serve muito bem para fazer questionarios na sua maioria
anbnimos, e que estao no celular, prontos e a distédncia das méos.

Com o avango da tecnologia e seu correto uso, a metodologia se tornou muito
efetiva para esse trabalho, sendo assim uma maneira mais precisa de se obter dados

em regibes onde as vezes pessoalmente seriam impossiveis.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a atividade policial é a
segunda mais perigosa do mundo. Além disso, muitas vezes o policial chega ao
trabalho sem saber quando terminara sua misséo, além de cumprir escalas extras
imprevisiveis e lidar com a presséo que envolve cada ocorréncia para qual é acionado.

Quando o policial brasileiro sai de casa para trabalhar, a familia nunca sabe se é a
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tltima vez que esta vendo ele vivo. A morte esta sempre presente no contexto da
profissdo policial, embora sejamos encorajados a enfrentar a criminalidade e a
violéncia cotidianas com disposicao, uso proporcional da for¢a e heroismo. O policial
é cobrado para estar em dia com a forga fisica, para manter o controle emocional e
ter conhecimentos juridicos que o permitam solucionar rapidamente problemas

cotidianos.

Nesse trabalho consegue visualizar que, o processo de resisténcia muscular e
de condicionamento fisico, é algo que ajuda as pessoas em qualquer estagio da vida.
A atividade fisica € um importante aspecto da salde humana, principalmente em
algumas profissdes especificas que dependem do corpo e mente ativos para o bom
desempenho de suas funcgdes. Estudos demonstram que a atividade fisica pode ser
utilizada como uma estratégia de propensdo a saude, sendo que as pessoas ativas
fisicamente tém um risco diminuido para o desenvolvimento de varias doengas, dentre
estas doencas pode-se citar as doengas cardiovasculares, tais como hipertensao
arterial sistémica, metabdlicas, como a obesidade, hipercolesterolemia e diabetes, e

ortopédicas, como os dores lombares.

O processo de condicionamento fisico antes do curso de formacéo é algo que
consiste mais em querer manter uma vida saudavel, e ajuda a combater a ansiedade,
obesidade, e doencgas cardiacas. A maioria dos candidatos e participantes das
pesquisas praticavam atividades fisicas moderadamente, visando condicdo de vida
ou até mesmo estética, mas dificilmente a pessoa foca na melhor execugéo de alguma

atividade de desempenho diario.

Apos a entrada do curso de formacado os alunos e entrevistados visaram o
estreitamento de relagcdo de mais atividades fisicas visando o melhor condicionamento
fisico devido ao curso de formagédo, que exige melhores condig8es fisicas e rapido
desempenho nas atividades afins. Muitos dos alunos se adaptaram a atividades mais
funcionais, pois somente a musculacdo ndo conseguia contribuir com a evolugdo do
desempenho fisico, para a melhor performance de atividades que visavam mais o
peso corporal e capacidade cardiaca.

Durante o curso de formagdo as atividades fisicas sdo cobradas dos alunos

como forma avaliativa e de treinamento, na academia os instrutores sao orientados a
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auxiliar e cobrar dos alunos a melhor performance visando a atividade que sera
exercida apés a formacéo que é a longa e exaustiva rotina de trabalho e as vezes ira

exigir forca de exploséo e agéo rapida.

Assim como outras profissdes, 0s policiais estdo diretamente expostos a
inUmeras situagdes de risco a saude. As caracteristicas ocupacionais da instituicéo
militar, como: sobrecarga de trabalho; influéncia dos diferentes turnos de trabalho;
escalas diversificadas; rigido cumprimento da hierarquia e disciplina; e as situacdes
enfrentadas diariamente como atendimentos de ocorréncias de risco, somadas as
exigéncias e obrigacdes pessoais externas a sua profissdo, expde seus agentes a
uma série de problemas que levam ao adoecimento fisico e mental. Neste contexto, a
atividade fisica pode ser considerada uma importante ferramenta na prevencéo e

tratamento de algumas doencas cronicas além de beneficios fisicos e psiquicos.

Dessa forma, considerando que o preparo fisico € fundamental para saude,
qualidade de vida e exercicio das atividades policiais, destaca-se a relevancia da

pesquisa feita com os proprios alunos e instrutores.

A atividade fisica regular pode contribuir ndo apenas na saude do policial, como
também no seu desempenho ocupacional. Isso quer dizer que o policial pode estar
exposto a longas horas de comportamento sedentario ou a situag6es fisicamente
arriscadas, dependendo da sua fungdo. A atividade fisica atua diretamente na salde
do individuo, promovendo beneficios em relagdo a qualidade de vida,
morbimortalidade de doengas cronicas nédo transmissiveis, a socializa¢éo, a redugéo
de estresse e doengas mentais, dentre outros reconhecidos na
literatura, proporcionando uma melhora na saude tanto em policiais que
desempenham fungBes administrativas, quanto naqueles que necessitam de uma boa
aptiddo fisica para um bom desempenho nas fungGes operacionais. Cabe ressaltar
ainda que foi observado que os niveis de oficiais fisicamente ativos sdo menores do
gue as dos oficiais sedentérios, e uma maior aptidado dos oficiais, sendo cada vez mais

importante a conscientizagdo da importancia de manter-se fisicamente ativo.

Algo que se pode avaliar em campo que € que a competéncia para o

desenvolvimento da atividade policial, tanto homens como mulheres, com maior IMC
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teriam um desempenho inferior e que o resultado no teste seria significativamente

relacionado as horas de atividades fisicas praticadas pelos policiais.

Policiais com uma maior aptidéo fisica muscular e aerdbia e maior pratica de
atividades fisicas apresentaram menor relagdo com desconforto muscular. No
entanto, os individuos que realizam muita atividade fisica também podem apresentar
certa associagdo com o desconforto, sugerindo assim que o desconforto muscular em
si pode estar relacionado ao fato de os policiais estarem se excedendo ou praticando
de forma errada os exercicios. Sendo importante certificar sempre para que todos
pratiguem atividade fisica com acompanhamento profissional adequado, para que
seja de maior proveito o acompanhamento de um profissional habilitado, para uma

orientacao efetiva, e os beneficios que ele pode trazer a salde e a qualidade de vida.
Durante a pesquisa, foram feitas 6 perguntas:
1 - Idade
2 — Graduacgao

3- Na sua opinido, qual a importancia da Atividade Fisica para o Aluno Soldado?

Opcoes de Respostas( Muito Importante, Talvez seja importante, Nao é importante)

4 - Vocé acha que a Academia da Policia Militar tem um bom Plano de Ensino em
relacdo as Atividades Fisicas em relagdo aos Cursos de Formacdo de Pragas? OpcOes de
Respostas ( Sim, Ndo, Talvez)

5 - Vocé acha que a Atividade Fisica é algo tdo importante quanto a parte intelectual
na formacgédo do Policial Militar? Opcdes de Respostas ( Sim, ambas sdo muito importantes,
N&o, a parte dos estudos sempre serd mais importante porque garante a manutenc¢do da Lei,

Né&o sei responder)

6 - Vocé acredita que a atividade fisica do Curso tenha alguma influéncia, fisica ou
psicolodgica, na vida do Aluno ap6s o periodo de formacdo? Opcdes de Respostas ( Sim, Néo,

Talvez )

Apesar da necessidade dos policiais manterem niveis de atividade fisica para

além da manuten¢do da saude, ja que esta condicdo engloba importantes fatores ao
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proprio desempenho funcional, demonstrou que cerca de 30 % dos entrevistados ndo
praticam atividades de acordo com as recomendages internacionais quanto a pratica
de atividade fisica. Bem como na pesquisa elaborada no estudo, cerca de 70% dos
policiais participantes relataram que continuaram ou continuardo a fazer atividades

fisicas apos a formacéo, e alguns apresentavam alta intengdo de iniciar a pratica.

E preciso considerar tanto os aspectos de organizacéo do trabalho quanto as
situagdes de risco a que policiais estdo expostos, principalmente pelo aumento
significativo da violéncia e pela precarizagdo do trabalho, podem levar a sinergia
desses componentes que podem causar complicagfes para a saide mental nestes
individuos. Um conjunto de determinantes ambientais e politicos, particularmente
relacionadas ao ambiente fisico, estdo associados a atividade fisica e que deve ser
levado em consideragdo na concepc¢do de intervencdes para a pratica de atividade
fisica.

Diante do exposto, pode-se concluir que os policiais estdo expostos a
problemas que podem causar prejuizos a sua salde. Dentre eles, destacam-se o nivel
de atividade fisica inadequado e os problemas cardiovasculares, ortopédicos, sociais
e emocionais relacionados a esta populagdo. Baixos niveis de atividade fisica tém sido
amplamente divulgados como um problema de salde publica, afetando um grande
namero de pessoas e um profundo impacto sobre trabalhadores em uma sociedade
que fica alerta por 24 horas. As consequéncias desses problemas incluem prejuizo
das atividades sociais e profissionais dessa populacdo. O policial ao exercer sua
profissdo esthd exposto a longas jornadas de trabalho e consequentemente
encontrando dificuldades para o lazer e para a familia, além de outras necessidades
pessoais. Ainda que sdo incipientes os estudos relacionados a atividade fisica de
policiais, sugerindo assim novos estudos para essa populagdo. Os estudos incluidos
nessa revisdo avaliaram a atividade fisica através de medidas indiretas por
guestionarios, ou teste fisico para grupos especiais da policia, dificultando possiveis
comparacg@es entre os mesmos. Deste modo, sugere-se a necessidade de criacéo de
instrumentos especificos, padronizados, que considerem as caracteristicas

ocupacionais dos policiais.

4.1 Gréficos |
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5 CONCLUSAO

Enfim, concluimos esse artigo. Ao longo desses 6 meses de pesquisas, muitas
areas vertentes do tema foram pesquisadas, discutidos e referidos. E em relagdo ao
assunto, que é a Educacgdo Fisica para o Aluno soldado em formacéo, todos os
modelos de pesquisa sdo unanimes: é de muita importancia.

De todas as discussbes até as pesquisas de questionario feitas,

independentemente da idade ou graduacgéo, a atividade fisica militar sempre teve e

terd todo apoio vindo dos que j& passaram pela formacdo e aqueles que estdo
passando.

Ha de se ter a sinceridade com o leitor de dizer que, embora tenha sido feita a
pesquisa e ndo possa ter tido uma grande quantidade de entrevistados dispostos a
responder, o consenso geral é que a Atividade Fisica é primordial para o
funcionamento e manutencao da vida militar durante e ap6s o curso de formagéo, sem
sombra de duvidas.

Dentro desse escopo, vé se também a importancia que a atividade fisica traz ao
Psicoldgico/Mental desse Aluno Soldado em formagao, de onde o que antes poderia
ndo ser uma rotina para 0 mesmo, acaba se tornando no pos curso.

Além disso, é algo que comprova — se importantissimo para manter a
racionalidade e logica do corpo trabalhando durante a atividade policial que sera
exercida por esse aluno quando se tornar um policial militar da atividade, diminuindo
inimeros riscos de doencas psicolégicas e fisicas que podem ser adquiridas ao longo
da vida e carreira desse mesmo policial.

Finalizando, é um assunto que abre e d4 margem para nés minimo outros dois
assuntos, que sdo a preparagdo para a vida militar quando paisana e o impacto
positivo na vida militar da atividade fisica em relacdo as doengas mentais, como ja
previamente citado tanto na discussdo quanto no paragrafo anterior.

O importante é que, com o0 avanco da ciéncia, as forcas policiais tém se
importado cada vez mais com as didaticas de aprendizagem de educagéo fisica nos
cursos de formagdes militares, e quem ganha com isso, além da instituicdo e do

policial em si, é a propria sociedade.
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