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Resumo

Este estudo investigou os impactos da atividade fisica na saude e desempenho profissional de
policiais militares. Através de uma pesquisa de campo com 31 participantes, foram
examinadas as percepcdes e comportamentos dos policiais em relacdo a pratica de exercicios
fisicos. Os resultados mostraram uma percep¢do unanime sobre a importancia da atividade
fisica para o desempenho profissional, com a maioria dos participantes relatando uma melhora
na energia e disposicdo no trabalho em dias de exercicio regular. As atividades fisicas mais
praticadas foram corrida, caminhada, musculacéo e levantamento de peso, refletindo a busca
por fortalecimento muscular e aumento da resisténcia fisica. Essas intervencGes podem néo
apenas melhorar a saude e o bem-estar dos policiais, mas também contribuir para a eficacia e
a seguranca de suas operacdes. No entanto, a falta de tempo foi identificada como a principal
barreira para a pratica regular de atividade fisica. Sugere-se a implementacdo de politicas
institucionais e programas de conscientizagdo para incentivar a ado¢do de habitos saudaveis
entre os policiais militares.

Palavras-chave: atividade fisica, policiais militares, salde, desempenho profissional,
pesquisa de campo.

Abstract

This study investigated the impacts of physical activity on the health and professional
performance of military police officers. Through a field research with 31 participants,
perceptions and behaviors of police officers regarding physical exercise were examined. The
results showed a unanimous perception about the importance of physical activity for
professional performance, with the majority of participants reporting an improvement in
energy and disposition at work on days of regular exercise. The most practiced physical
activities were running, walking, weightlifting, and strength training, reflecting the search for
muscle strengthening and increased physical endurance. These interventions can not only
improve the health and well-being of police officers but also contribute to the effectiveness
and safety of their operations. However, lack of time was identified as the main barrier to
regular physical activity. The implementation of institutional policies and awareness programs
to encourage the adoption of healthy habits among military police officers is suggested.
Keywords: physical activity, military police officers, health, professional performance, field
research.
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1 INTRODUCAO

Este artigo aborda a importancia da pratica de atividade fisica por Policiais Militares
e 0s impactos na saude e desempenho profissional. O exercicio da atividade policial €
intrinsecamente desafiador, sujeito a situacfes de elevado estresse, presséo e exigéncias
fisicas intensas (Silva, 2012). Dessa forma, manter uma boa satde é um requisito essencial no
bom desempenho profissional de uma forca policial saudavel e eficiente. A negligéncia em
relacdo a saude fisica pode acarretar consequéncias adversas, como um aumento do risco de
lesGes, doencas associadas ao estilo de vida e uma reducédo na capacidade de resposta durante
operacg0es criticas (De Paula, 2018).

Nesse contexto, a atividade fisica se destaca como um componente crucial para
manter o bem-estar do corpo e da mente dos policiais, a0 mesmo tempo em que aprimora suas
habilidades profissionais (Silva, 2012). Para alem dos beneficios a saude, a préatica de
atividades fisicas esté intrinsecamente ligada a melhoras no condicionamento fisico que tem o
potencial de gerar melhoria da resisténcia, forca e flexibilidade, contribuindo assim para a
eficacia operacional durante as exigentes atividades policiais.

A tematica proposta por este artigo e a escolha de investigar a atividade fisica no
cenario profissional policial, € importante para compreender como a salde desses
profissionais pode ser preservada e cuidada para enfrentar os desafios diarios. Nesse contexto,
a promoc¢do da conscientizacdo sobre os beneficios da atividade fisica no ambito policial é
relevante, dada a contribuicdo significativa que ela pode fornecer tanto para a saude quanto
para o desempenho profissional.

Desta forma, compreender as razdes pelas quais alguns policiais ndo incorporam
exercicios fisicos regulares em suas rotinas é crucial para desenvolver estratégias capazes de
superar essas barreiras e incentivar a adocdo de habitos mais saudaveis. Essa abordagem
fundamentada visa ndo apenas explorar os beneficios da atividade fisica, mas também
identificar e compreender os obstaculos especificos que podem impedir sua pratica regular
entre esses profissionais.

O foco central deste estudo é entender como a pratica regular de atividade fisica pode
ter um impacto positivo na saude e no desempenho profissional dos policiais. O objetivo
principal € investigar os impactos das atividades fisicas no contexto profissional policial,
visando compreender como essa pratica pode contribuir para a promocdo da saude e o

aprimoramento do desempenho profissional desses agentes, analisando a relagcdo entre a



atividade fisica regular e a saude fisica dos policiais, investigando indicadores como
resisténcia, flexibilidade e prevencdo de lesdes.

A partir do objetivo geral, serdo exploradas especificamente questdes direcionadas
em: compreender como a préatica regular de atividade fisica impacta a resisténcia fisica dos
policiais; examinar a influéncia da atividade fisica na saide mental dos policiais, como
reducdo de estresse, ansiedade e sintomas depressivos, contribuindo para o bem-estar
emocional e avaliar como a pratica regular de atividade fisica é encarada pelos policiais, e
qual a frenquéncia em que praticam, identificando as principais razGes para a nao pratica.

Assim, o trabalho foi estruturado em trés partes: A primeira secdo consistiu em uma
revisdo tedrica, incluindo uma breve andlise sobre a pratica de atividade fisica com foco nos
profissionais de seguranca publica. A segunda secdo detalhou a metodologia adotada,
descrevendo os materiais e métodos utilizados, além de elucidar o processo de conducdo da
pesquisa. Na terceira secdo, foram apresentados os resultados da pesquisa de campo, 0s quais
analisaram como a prética regular de atividade fisica € integrada ao dia a dia dos policiais
militares, por meio de um estudo qualitativo e descritivo das entrevistas realizadas com uma
parte do efetivo da Policia Militar de Goias.

A pesquisa realizada foca nos impactos secundarios associados a uma profissdo de
alto risco, bem como as vantagens e beneficios associados a préatica de atividades fisicas.
Assim, a intencdo final é proporcionar uma compreensdao mais aprofundada do tema. No
entanto, mantendo sempre a proposta de analisar as consequéncias da falta de envolvimento
regular em atividades fisicas na vida diaria dos policiais militares, destacando
simultaneamente o0s beneficios que a pratica consistente de exercicios fisicos pode

proporcionar a esses profissionais.

2 REVISAO TEORICA

A prética regular de atividades fisicas € fundamental para a promoc¢édo da saude de
toda a sociedade. A decisdo de se dedicar ou ndo a uma atividade fisica tem uma influéncia
significativa na qualidade de vida de uma pessoa, podendo influenciar positiva ou
negativamente a salde, especialmente durante o envelhecimento (De Paula, 2018). No
entanto, é importante considerar outros fatores, como estilo de vida, alimentacéo e a natureza
da atividade profissional exercida, pois esses elementos podem contribuir para complicagdes

precoces.



Do mesmo modo, Melo (2018) afirma que a rotina de um Policial Militar demanda
consideravel vigor fisico e estabilidade psicologica para desempenhar suas fungGes com
qualidade e eficacia. Considerando a carga diaria repleta de deveres e responsabilidades que
podem acarretar consequéncias significativas para a saude desses profissionais, a pratica
regular de atividades fisicas torna-se vital. 1sso permite que o policial desempenhe suas
funcdes de maneira satisfatdria, enquanto diminui a probabilidade de desenvolver doencas
relacionadas ao sedentarismo.

Neste mesmo pensamento, Santos (2018) aponta dentre as responsabilidades da
Policia Militar, destaca-se o patrulhamento ostensivo uniformizado, realizado para prevencédo
e contencdo de criminosos e infratores da lei, assim como as intervengdes necessarias para
garantir a manutencao da ordem publica. Nesse contexto, € essencial que os policiais militares
possuam uma condicdo fisica adequada para desempenhar suas funcdes, sendo altamente
recomendada a pratica regular de atividades fisicas.

Sabe-se que a saude fisica estd estritamente ligada a salde mental. No que diz
respeito a saude mental, Benedetti (2014), argumenta que trabalhar na area de Seguranca
Publica constitui um grande risco para a saude fisica e mental. 1sso ndo s se deve as ameacas
fisicas diretas, mas também aos "efeitos resultantes de problemas causados por situacdes que
afetam a autoestima e a dignidade"”, como insultos, tratamento injusto da comunidade e
frustracdes relacionadas a nao realizacdo de objetivos profissionais essenciais a carreira.

Segundo esse estudo, conduzido por Benedetti (2014), aproximadamente um terco
dos casos de infarto do miocéardio e acidentes vasculares apresentam uma conexdo direta com
a hipertensdo arterial sisttmica, uma condicdo frequentemente desencadeada por fatores
externos, como estresse, obesidade e consumo de alcool. Além disso, a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) apontou em 2019, que cerca de 1,13 bilhdo de pessoas em todo 0 mundo
sofriam de hipertensdo arterial.

Assim, a pratica regular de exercicios fisicos pode aprimorar o desempenho do
profissional em suas atividades cotidianas, diminuindo, consequentemente, 0s riscos de
doencas relacionadas ao sedentarismo. Silva (2012) explica que a atividade fisica engloba
todo e qualquer movimento corporal gerado pelo sistema musculoesquelético, resultando em
um consumo de energia acima dos niveis normais. De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), essa pratica deve ser adaptada a faixa etaria de cada individuo, a fim de evitar
excessos e respeitar as limitacOes e disposicao especificas de cada pessoa.

Conforme destacado por Bites e Vilela (2013), considerando que o servigo policial

militar impde consideravel desgaste fisico e psicologico, a realizacdo frequente de atividades



fisicas poderia atenuar ou minimizar os efeitos prejudiciais causados a esses profissionais. Os
autores também salientam que, para que a Policia Militar possa cumprir com eficacia sua
missdo, € necessario gque seus membros possuam ndo apenas uma preparacdo técnico-
profissional solida, mas também uma boa saude.

Assim, Melo (2018) aborda uma conexdo entre aptiddo fisica e saude, uma vez que
fica evidente que essa habilidade contribui para o bem-estar positivo, influenciando
positivamente a qualidade de vida e proporcionando maior satisfacdo na pratica geral de
exercicios fisicos. Nesse sentido, a aptidao fisica desempenha um papel crucial no avanco da
carreira de qualquer individuo, ndo apenas aprimorando o sistema biol6gico e fortalecendo o
organismo, mas também sendo fundamental para o alivio da mente e do desgaste psicoldgico
associado ao trabalho.

Em um estudo sobre a relevancia da atividade fisica para os Bombeiros Militares,
Roméo (2011) enfatiza que muitas das tarefas profissionais executadas diariamente
demandam um alto nivel de energia, destacando que ter um bom condicionamento fisico é
crucial para o éxito ou fracasso das missdes.

A prética de atividade fisica contribui ainda para a saude mental ao elevar a
autoestima e promover o bem-estar geral, além de reduzir os niveis de ansiedade e depressao
(Favacho, 2012).

Segundo De Oliveira (2018), ao abordar o tema da atividade fisica, é crucial
estabelecer uma conexdo entre qualidade de vida e salde, uma vez que a qualidade de vida
contribui para um melhor funcionamento do corpo, englobando aspectos fisicos, emocionais e
até mesmo mentais, aprimorando, assim, as habilidades do individuo. A aptidao fisica esta
associada ao estado fisico de uma pessoa, abrangendo desde a capacidade respiratoria até a
velocidade com que respira. Em termos simples, a aptiddo fisica representa a habilidade desse
individuo para lidar com os esforcos fisicos do dia a dia (Borges, 2018).

Em continuidade a essa mesma linha de pensamento, Machado (2012) define que a
aptidao fisica refere-se a capacidade do corpo de realizar atividades fisicas com eficiéncia e
vigor, mantendo um nivel adequado de salde e energia. Ela é composta por diversos
componentes que refletem diferentes aspectos do condicionamento fisico, como: forca
muscular, composicao corporal, agilidade e equilibrio entre outros.

A atividade fisica, conforme definida por Favacho (2012) engloba ac¢des cotidianas
ndo estruturadas, como caminhar, lavar roupas, passear com o cachorro, entre outras
atividades funcionais. Embora essas acdes possam ndo aprimorar o condicionamento fisico,

segundo o American College of Sports Medicine (ACSM) e a American Heart Association



(AHA), desempenham um papel crucial na protecdo contra o desenvolvimento de doencas
relacionadas a inatividade, ao mesmo tempo em que promovem a salde e estimulam
mudangas comportamentais nos individuos.

Considerando que a pratica de caminhada € uma forma acessivel e benéfica de
exercicio fisico, podendo ser praticada por qualquer pessoa sem custos, Campos (2002)
destaca a diversidade de métodos para realizar essa atividade, cada um proporcionando
beneficios, seja no aspecto fisico ou mesmo mental, auxiliando na prevencdo de possiveis
doencas. No ambito da atividade policial, os beneficios ndo se limitam apenas a caminhada.
Conforme Silva e Rosa (2013), as capacidades funcionais motoras, como forca, velocidade,
agilidade e poténcia aerobica, estdo interligadas a qualidade da aptidao fisica, que deve ser
avaliada periodicamente nos policiais.

Por essa razdo, o processo de selecdo e concurso para ingresso nas carreiras policiais
exige a aptiddo fisica avaliada por testes especificos. A exigéncia de aptidao fisica para
ingresso nos quadros da Policia Militar fundamenta-se na necessidade de garantir que os
profissionais que integrardo as forcas de seguranca estejam fisicamente preparados para
desempenhar suas func@es de maneira eficaz e segura. Essa medida visa assegurar que 0S
policiais possuam o condicionamento fisico necessario para enfrentar as demandas fisicas e
desafios inerentes a profissao.

Os testes especificos de aptiddo fisica, aplicados durante o processo seletivo, tém o
propdsito de avaliar diversas habilidades fisicas, tais como resisténcia, forca, agilidade e
velocidade. Esses critérios sdo estabelecidos levando em consideracdo as exigéncias praticas
do trabalho policial, que muitas vezes envolvem perseguicdes, respostas rapidas a situaces
de emergéncia e outras atividades que demandam uma boa condicdo fisica.

Conforme ressalta Santos (2018), na rotina dos policiais militares, enfrentam-se
situacbes que demandam um alto gasto de energia, decorrente do estresse no trabalho e da
prontidao necessaria durante as ocorréncias. Este desgaste é evidenciado em atividades como
perseguicbes a criminosos, imobilizagdo de suspeitos, superagdo de obstaculos durante
perseguicOes, saidas rapidas de viaturas, entre outras situagbes comuns que exigem
habilidades fisicas e aptiddo do policial.

Segundo Pereira (2011 apud Santos, 2018) “um outro aspecto essencial para a préatica
de exercicios fisicos € a 'resisténcia’, que se refere a capacidade mental e fisica de tolerar a
fadiga e o esforco durante periodos prolongados, e também a habilidade de se recuperar apos

ser exposto a esses desafios".



Também chamada de resisténcia a fadiga, (Machado, 2012) explica que a resisténcia
muscular refere-se a capacidade de um mdasculo ou grupo muscular realizar trabalho
especifico em uma intensidade determinada, comumente utilizando pesos, sem comprometer a
qualidade do exercicio. Afirma-se que a forca e resisténcia muscular sdo desenvolvidas por
meio de um treinamento constante voltado para a aptidao fisica.

E evidente que todas as definicdes de diversos autores apontam a mesma ideia,
indicando que a preservacao da integridade fisica sé ocorre quando ha uma integracao eficaz
dos elementos relacionados a pratica de exercicios fisicos. Esse consenso entre as fontes
consultadas enfatiza a importancia fundamental da atividade fisica na promocdo da saude e na
preservacdo da integridade corporal entre os militares.

Diante desse contexto, este estudo visa examinar como a pratica de atividade fisica
afeta a salde e o desempenho profissional de policiais militares, além de explorar de que
forma esse habito contribui para a prevencdo de doencas. O método utilizado para essa analise
sera descrito posteriormente, e 0s resultados e discussfes correspondentes serdo apresentados

a sequir.
3 METODOLOGIA

Nesta pesquisa, de carater exploratério, sera realizado um levantamento bibliografico
para examinar a importancia da préatica de atividade fisica na profissao de policiais militares,
bem como para definir conceitos e possiveis consequéncias da falta de exercicio regular. A
metodologia adotada sera mista, combinando abordagens quantitativas e qualitativas, a fim de
obter uma compreensdo abrangente do tema. Inicialmente, serd conduzido um levantamento
bibliografico explorando livros, artigos e materiais académicos para aprofundar a
compreensdo dos efeitos da atividade fisica no desempenho profissional e na salde dos
policiais.

A pesquisa bibliografica abrangeu sites, revistas e artigos cientificos relevantes ao
tema, incluindo trabalhos selecionados pela relevancia do conteddo disponiveis no acervo
digital da Secretaria de Seguranca Publica do Estado de Goias. A analise tedrica permitiu
compreender os conceitos relacionados ao tema, destacando consideracgdes relevantes sobre a
importancia da atividade fisica e o significado de aptiddo fisica.

Adicionalmente, o estudo adota uma natureza exploratéria com uma metodologia
qualitativa, incorporando revisdes bibliograficas de diversos autores e publicacOes
académicas. O objetivo é fornecer uma analise precisa sobre a relevancia da préatica

consistente de atividades fisicas na rotina de um membro da Policia Militar.



A fase subsequente consistira na realizacdo de pesquisa de campo, empregando
questionarios direcionados a policiais militares para abordar especificamente a temaética da
atividade fisica no ambito da Policia Militar. A coleta de dados proporcionara informacdes
valiosas sobre os impactos da atividade fisica na saude e no desempenho profissional dos
participantes, além de avaliar como os policiais percebem a préatica regular de atividade fisica,

a frequéncia com que a realizam e identificar as principais razfes para a ndo prética.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta parte, os resultados provenientes da pesquisa de campo com 31 policiais
militares serdo apresentados e analisados. Esses resultados exploram as visdes dos policiais
sobre como a atividade fisica afeta seu trabalho e salde. A coleta de dados foi feita através de
um questionario no Google Forms, administrado de 01 a 15 de fevereiro de 2024, via
WhatsApp. O guestionario continha oito perguntas, sendo sete objetivas e uma dissertativa. A
pratica regular de atividade fisica foi correlacionada a uma melhoria na satde geral, aumento
de energia e disposi¢do no trabalho, além de ser vista como benéfica para o desempenho
profissional, conforme os detalhes a seguir.

Quando questionados se acreditam que a pratica de atividade fisica influencia
positivamente seu desempenho profissional como policial, 100% dos participantes
responderam afirmativamente. Esse resultado indica uma percep¢do unanime entre 0S
policiais de que a atividade fisica desempenha um papel crucial em sua capacidade de realizar

suas funcdes com eficécia e eficiéncia.

Grafico 1. Frequéncia da Pratica de Atividade

3. Com que frequéncia vocé pratica atividade fisica por semana? (Incluindo
treinamento fisico, exercicios, esportes, etc.)

31 respostas

@® Munca

@ 1-2 vezes por semana
3-4 vezes p a
@ 5 ou mais vezes por semana

Fisica
Fonte: Google Forms (2024)



Quanto a frequéncia da préatica de atividade fisica por semana, observou-se que a
maioria dos policiais (67,7%) pratica atividades fisicas de 3 a 4 vezes por semana. Essa
frequéncia é positiva, pois esta alinhada com as recomendac6es da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) para adultos, que sugere pelo menos 150 minutos de atividade fisica moderada
por semana para manter uma boa saude.

Quando questionados sobre como percebem os impactos da pratica regular de
atividade fisica em sua salde geral, a grande maioria dos participantes (87,1%) relatou
perceber impactos muito positivos. Isso reforca a importancia da atividade fisica na
promocao da salde entre os policiais militares, destacando seus beneficios significativos para

0 bem-estar fisico e mental.

Gréfico 2. Frequéncia da Préatica de Atividade Fisica

5. Como vocé percebe os impactos da pratica regular de atividade fisica na sua
salde geral?

31 respostas

@ Muito positivos

@ Fositivos
Meutros

@ lsgstivos

Fonte: Google Forms (2024)

Quanto a energia e disposicdo no trabalho em dias de exercicio regular, todos os
participantes afirmaram sentir uma maior energia e disposicdo no trabalho em dias em que se
exercitam regularmente, em comparagcdo com dias em que ndo o fazem. Essa constatacao
ressalta o papel da atividade fisica na melhoria dos niveis de energia e no aumento da
capacidade de enfrentar as demandas fisicas e mentais do trabalho policial.

Além disso, na quarta pergunta os numeros indicaram a corrida e a caminhada como
as atividades fisicas mais frequentemente realizadas entre os entrevistados. Essa preferéncia
pode ser justificada por diversos fatores que tornam essas praticas acessiveis e atrativas para
esse publico especifico. Em primeiro lugar, a corrida e a caminhada séo atividades simples e
de baixo custo, que ndo requerem equipamentos sofisticados ou estruturas especiais para sua

execucdo, podendo pratica-las em qualquer lugar, a qualquer momento, sem a necessidade de
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frequentar academias ou investir em equipamentos especificos, o que se alinha com a natureza
imprevisivel e exigente da profisséo policial.

Em seguida, a musculacdo e o levantamento de peso foram destacados pelos
entrevistados, representando 64,5% das respostas. Essas atividades sdo reconhecidas por sua
capacidade de fortalecer os musculos, o0 que desempenha um papel fundamental na
abordagem das exigéncias fisicas inerentes ao trabalho policial. Essas demandas incluem o
manuseio de armamentos pesados, a contencdo de suspeitos e a protecdo pessoal em situagdes
de risco. Além de contribuir significativamente para o aumento da resisténcia muscular,
essencial para sustentar esforcos fisicos prolongados durante perseguicdes, resgates e outras
circunstancias emergenciais.

Quadro I: indicadores de atividade mais praticada.

@Cc

4. Qual tipo de atividade fisica vocé pratica regularmente? (Selecione todas que se
aplicam)

31 respostas

Corrida/caminhada 21 (67,7%)

Musculagdo/levantamento de
peso

Esportes coletivos (futebol,
basquete, eic.)

20 (64,5%)

Matagio
Artes marciais

Qutro (Especificar)

Fonte: Google Forms (2024)

A resisténcia fisica € indispensavel para o0 bom andamento do trabalho do militar,
pois eles frequentemente enfrentam situacdes que exigem esforgo prolongado. Os resultados
da pesquisa indicaram que a maioria dos policiais percebe uma melhoria em sua resisténcia
fisica com a pratica regular de atividade fisica. Esse resultado confirma o que diz a literatura,
gue sugere que o treinamento fisico adequado pode aumentar a resisténcia muscular e
cardiovascular, permitindo que os policiais mantenham um desempenho eficaz em situagoes
de alto estresse e alta demanda fisica.

Ainda, entre os policiais que ndo praticam atividade fisica regularmente, a falta de

tempo foi identificada como a principal razao, citada por 60,9% dos participantes. Isso sugere
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a necessidade de implementacdo de estratégias que facilitem a incorporacdo de exercicios
fisicos na rotina desses profissionais, considerando as cargas hordrias varidveis de trabalho.

Quadro I1: indicadores para ndo praticar atividade fisica regularmente

7. Se vocé ndo pratica atividade fisica regularmente, quais sdo as principais razoes
para ndo o fazer? (Selecione todas que se aplicam)

23 respostas

Falia de tempo 14 (50,9%)

Cansaco fisico devido ao

trabalho 6 (26,1%)

Falta de motivagio 5 (21,7%)

Falta de recursosfinstalacdes
adeguadas

Outro (Especificar) 2 (53,7%)
0 c 10

l

Por fim, em uma pergunta aberta foi oportunizado aos participantes compartilhar

sobre a préatica de atividade fisica no contexto profissional policial. As sugestfes e
observacgdes dos participantes enfatizam a importancia da pratica de atividade fisica para o
desempenho das atividades policiais. Muitos destacaram a necessidade de incentivos e
politicas institucionais que promovam e facilitem a pratica regular de exercicios fisicos
durante o expediente de trabalho, visando melhorar o bem-estar geral e a eficiéncia
operacional.

Além disso, a ado¢do de medidas especificas, tais como a introducdo de programas
de treinamento fisico no ambiente de trabalho e a implementacdo de politicas que oferecam
flexibilidade de horéario, pode ser eficaz para estimular e respaldar a pratica frequente de
exercicios fisicos pelos policiais. Tais iniciativas tém o potencial ndo apenas de aprimorar 0
estado de salde e o bem-estar dos policiais, mas também de fortalecer a eficiéncia e a

seguranca de suas atividades operacionais.
5 CONCLUSAO
Este estudo abordou a importancia da pratica regular de atividade fisica para os

policiais militares, examinando seus impactos na saude e no desempenho profissional. Os

resultados obtidos revelaram uma série de percepcdes e comportamentos dos policiais em
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relacdo a atividade fisica, destacando sua relevancia para a promocao do bem-estar e eficacia
operacional desses profissionais.

Através da analise dos dados coletados, foi possivel constatar que a maioria dos
policiais reconhece os beneficios da atividade fisica em seu desempenho profissional, com
uma percepcdo unanime sobre a importancia dessa pratica. A frequéncia semanal de atividade
fisica praticada pelos policiais também se mostrou adequada, refletindo uma ades&o positiva a
habitos saudaveis que contribuem para a manutencdo da saude e qualidade de vida.

Além disso, os participantes relataram uma melhora significativa na energia e
disposicdo no trabalho em dias de exercicio regular, indicando uma relacdo direta entre a
prética de atividade fisica e 0 aumento da capacidade de enfrentar as demandas fisicas e
mentais da profissdo policial.

A preferéncia por atividades como corrida, caminhada, musculacédo e levantamento
de peso demonstra a busca dos policiais por praticas que fortalecam os musculos e aumentem
a resisténcia fisica, caracteristicas essenciais para o enfrentamento das situacfes de alto
estresse e demanda fisica inerentes a profisséo.

No entanto, apesar do reconhecimento dos beneficios da atividade fisica, a falta de
tempo foi identificada como a principal barreira para sua préatica regular entre os policiais que
ndo a realizam. Essa questdo ressalta a necessidade de politicas institucionais que incentivem
e facilitem a incorporacdo de exercicios fisicos na rotina de trabalho, garantindo assim o bem-
estar fisico e mental dos profissionais.

Diante desse cenario, sugere-se a adocdo de intervencdes especificas, como
programas de treinamento fisico no local de trabalho e flexibilidade de horério, para promover
uma cultura de bem-estar e salde entre os policiais militares. Essas iniciativas ndo apenas
beneficiariam a salde e o desempenho individual dos policiais, mas também contribuiriam
para a eficacia e seguranca das operac6es policiais como um todo.

Além disso, é importante destacar a necessidade de investimentos em programas de
conscientizacao e educacdo sobre a importancia da atividade fisica para os policiais, visando
aumentar a adesdo a habitos saudaveis e reduzir os indices de doencas relacionadas ao
sedentarismo e estresse ocupacional.

Em suma, este estudo reforca a importancia da atividade fisica como um elemento
essencial na promocdo da saude e no aprimoramento do desempenho profissional dos
policiais militares. A continuidade dessa discusséo e a implementacdo de medidas concretas
para promover a pratica regular de exercicios fisicos sdo fundamentais para garantir o bem-

estar e a eficacia operacional desses profissionais no cumprimento de suas missoes.



13

REFERENCIAS

BENEDETTI, Cristine Mattos; DOS SANTOS, Patricia Domingos; BERNARDO, Valdeni
Manoel. Atividade fisica e condi¢fes de satde de policiais militares em atendimento ou
tratamento de saude. 2014. 15 p. Artigo cientifico, Universidade Estadual de Santa Catarina,
Floriandpolis/SC, 2014.

BITES, Luiz Alberto Sardinha; VILELA, Mauro Ferreira. A Educacdo Fisica na Policia
Militar do Estado de Goias. 2013. 43 p. artigo cientifico (Curso Superior de Policia) -
Policia militar, Academia de Policia Militar, Goias, 2013.

BITTNER,Egon.Aspectos do trabalho policial. 2.ed. Edusp: S&o Paulo, 2003.

BORGES, Alex Moreira. A influéncia do condicionamento fisico do policial militar do
estado de Goias em seu desempenho profissional. Trabalho de Conclusédo de Curso
(Especializacdo) - Academia de Policia Militar de Goias, Goiania, 2018.

CAMPOS, Marcos Vinhal; et al. Atividade Fisica Passo a Passo: Saude sem medo e sem
Preguica. Brasilia: Thesaurus, 2002.

COELHO, Cleves Mendonca. A importancia da educacao fisica e sua contribuicéo para a
saude e desempenho do trabalho do policial militar. 2018. Disponivel em:
https://acervodigital.ssp.go.gov.br/pmgo/handle/123456789/2007. Acesso em: 10 jan. 2024.

DE OLIVEIRA, Bruno Lourencato. A atividade fisica como fator de melhoria da
qualidade de vida do policial militar. 2018. Disponivel em:
https://acervodigital.ssp.go.gov.br/pmgo/bitstream/123456789/1741/1/979010461-

598 Bruno_Louren%C3%A7ato_De_Oliveira_dep%C3%B3sito_final 13447 40451978.pdf.
Acesso em: 10 jan. 2024.

DE PAULA, Maicon Winicius. Os impactos da pratica de atividade fisica na satde e no
desenvolvimento profissional do policial militar. Trabalho de Concluséo de Curso
(Especializacdo) - Academia de Policia Militar de Goias, Goiania, 2018.

FAVACHO, Felipe Barbosa. Aptidao Fisica Relacionada a Saude de Policiais Militares.
Belém-PA: UESPA, 2012. Disponivel em:
https://paginas.uepa.br/cchs/edfisica/files/2012.2/FELIPE_FINAL.pdf. Acesso em: 10 jan.
2024,

GIL, A. C. Como elaborar Projetos de Pesquisa. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

MACHADO, Eduardo Schneider. Treinamento Fisico e Aptidao Fisica de Policiais
Federais. Brasilia: UNB, 2012. Disponivel em:
http://www.repositorio.unb.br/bitstream/10482/10307/1/2011 EduardoSchneiderMachado.
pdfAcesso em: 10 jan. 2024.

MELO, Lenilson Vieira de. A importancia da atividade fisica na profissao policial militar.
Trabalho de Concluséo de Curso (Especializacdo) - Academia de Policia Militar de Goias,



14

Goiania, 2018. Disponivel em:
https://acervodigital.ssp.go.gov.br/pmgo/bitstream/123456789/1097/1/Lenilson%20Vieira%?2
0De%20Melo.pdf. Acesso em: 10 jan. 2024.

SANTOS, Martinho Araujo dos. A importancia da pratica de atividade fisica para
manutencdo da salde do policial militar. 2018. Disponivel em:
https://acervodigital.ssp.go.gov.br/pmgo/handle/123456789/1071. Acesso em: 10 jan.2024.

SILVA, Edésio da; ROSA, Aurélio José Pelozato. Manual de Educacéo Fisica da Policia
Militar de Santa Catarina. Departamento de Educagéo Fisica e Deportos. 12 Edicao.
Florianopolis: DIOESC, 2013. Disponivel em:
http://www.pm.sc.gov.br/fmanager/pmsc/upload/dsps/ART_927398 2014 07_23 08
3709_m_taf.pdf.pdf. Acesso em: 10 jan.2024.

SILVA, R. Aspetos relacionados a qualidade de vida e atividade fisica de policiais
militares de Santa Catarina —Brasil. Motricidade- Unipessoal, Lda Vila Real, Portugal,
2012,



15

APENDICE A - QUESTIONARIO PARA ENTREVISTA AATIVIDADE FISICANO
CONTEXTO PROFISSIONAL POLICIAL: IMPACTOS NA SAUDE E
DESEMPENHO PROFISSIONAL

Caro (a), agradeco por participar desta pesquisa, a qual faz parte do meu Trabalho de
Conclusdo de Curso no Curso de Formagdo de Pracas — 22 Turma, Especializagdo em Policia e
Seguranca Publica do Comando da Academia de Policia Militar de Goiés. Suas respostas séo
essenciais para o aprimoramento do ensino na Academia da Policia Militar de Goias (PMGO).
Suas respostas serdo tratadas com total confidencialidade e utilizadas exclusivamente para

fins de pesquisa académica. Por favor, indique a op¢do que melhor representa sua visao.

Considero que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto, de
como serd minha participacdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo, declaro o
meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo com os dados obtidos

na investigacao sejam utilizados para fins cientificos. (divulgacdo em eventos e publicaces).

() Concordo
() Discordo

1.Qual sua Idade:
Menos de 25 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos

55 anos ou mais

2. Com que frequéncia vocé pratica atividade fisica por semana? (Incluindo

treinamento fisico, exercicios, esportes, etc.)

Nunca
1-2 vezes por semana
3-4 vezes por semana

5 ou mais vezes por semana
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3. Qual tipo de atividade fisica vocé pratica regularmente? (Selecione todas que se
aplicam)

Corrida/caminhada
Musculacao/levantamento de peso
Esportes coletivos (futebol, basquete, etc.)
Natacdo

Artes marciais

Outro (Especificar)

4. Como voceé percebe os impactos da préatica regular de atividade fisica na sua saude
geral?

Muito positivos

Positivos

Neutros

Negativos

Muito negativos

5. Vocé acredita que a pratica de atividade fisica influencia positivamente seu
desempenho profissional como policial?

Sim

Né&o

N&o tenho certeza

6. Como vocé descreveria sua energia e disposicdo no trabalho em dias em que vocé
se exercita regularmente em comparagdo com dias em que nao se exercita?

Maior energia e disposi¢ao

Menor energia e disposi¢éo

Sem diferenca significativa

7. Se vocé ndo pratica atividade fisica regularmente, quais séo as principais razdes
para ndo o fazer? (Selecione todas que se aplicam)
Falta de tempo

Cansaco fisico devido ao trabalho
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Falta de motivagéo
LesGes ou problemas de satde
Falta de recursos/instalaces adequadas

Outro (Especificar)

8. Sugestbes e Observagdes: H& algo mais que vocé gostaria de compartilhar sobre a

pratica de atividade fisica no contexto profissional policial?



