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BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA O POLICIAL MILITAR

Wagner Gongalves da Cunhat

RESUMO

Ambiente hostil, jornada de trabalho, m& alimentacdo, servico noturno e o risco da
prépria vida sdo algumas caracteristicas que sdo encontradas na vida policial militar
gue com o passar do tempo o desgaste do homem se apresenta em diversas formas
e todas prejudicando a saude do policial militar. Esse trabalho apresenta a qualidade
de vida que o policial militar esté sujeito em virtude do sedentarismo e alguns maus
habitos contraidos durante a vida miliciana no qual a pratica de atividades fisica ndo
€ prioridade para o policial militar, e ainda prop8e alguns métodos para que o policial
militar desenvolva durante o dia-a-dia e assim possa ter uma melhoria de sua
qualidade de vida, e também manter-se saudavel conforme padrdes estipulados pela
OMS. Evitando contrair algumas doencas advindas do sedentarismo ocasionando no
afastamento do policial militar de suas atividades ou ainda ser reformado em virtude
de alguma doenca de carater permanente. Com a melhoria da qualidade de vida do
policial militar, a atividade fim da Policia Militar também sofrera impactos positivos
perante a sociedade goiana.

Palavras chave: Qualidade de vida. Atividade fisica. Policial militar.

ABSTRACT

Hostile environment, working hours, poor food, night service and the risk of life itself
are some characteristics that are found in the military police life that over time the
wear and tear of the man presents in various forms and all harming the health of the
police officer military. This work presents the quality of life that the military police
officer is subjected to due to the sedentarism and some bad habits contracted during
militia life where the practice of physical activities is not a priority for the military
policeman and also proposes some methods for the military police officer develops
during the day to day and thus can have an improvement of their quality of life, and
also to stay healthy according to standards stipulated by the WHO. Avoiding
contracting some diseases caused by the sedentary lifestyle, causing the military
police to be removed from their activities or being retired due to permanent illness.
With the improvement of the quality of life of the military police, the activity of the
Military Police will also suffer positive impacts on the society of Goias.

Keywords: Quality of life. Physical activity. Military police

1Capitéo da Policia Militar do Estado de Goids, Subcomandante da 202 CIPM



INTRODUCAO

Ha muito tempo na Policia Militar do Estado de Goias, a educacéo fisica
militar foi extinta, e passamos a ter duas horas semanais, 01 hora as tercas-feira e
01 hora as quintas-feira, ao final do expediente, para que cada policial militar lotado
em servicos administrativos faca por conta propria sua atividade fisica, ja o policial
militar lotado na frente de servico operacional, pratica atividade fisica no seu periodo

de folga.

Com isso, fica a cargo dos policiais militares procurarem um local, seja
academias, parques, clubes ou qualquer outro tipo de local para realizar suas
atividades. Sendo tdo somente, verificado se o policial militar pratica atividade fisica
quando se faz necessario realizar o Teste de Aptidao Fisica (TAF), o que é realizado
guando o policial militar possui os requisitos para ser promovido, ou quando este é

convocado pelo Centro de Saude Integral do Policial Militar (CSIPM).

Ocorre que quando o policial militar ndo se preocupa em praticar
atividades fisicas rotineiras, quando este é submetido aos Testes de Aptidao Fisica
(TAF), eventualmente, fica exposto a algumas doencas que podem ser adquiridas
e/ou agravadas com o sedentarismo, e ainda pode refletir na dificuldade na
realizacdo do referido Teste, podendo tornar-se inapto para fins do Servico policial

militar.

Portanto o presente trabalho tem como objetivo apresentar a necessidade
da presenca de um educador fisico mais proximo da tropa operacional nas Unidades
de Policia Militar (UPM), para que este profissional acompanhe as atividades fisicas
dos policiais militares com maior eficiéncia e o agente de seguranca publica possa

disfrutar dos beneficios da atividade fisica para sua saude.

E ainda preparar o policial militar para executar o Teste de Aptidao Fisica,
com maior frequéncia e com aproveitamento satisfatorio, para que assim o policial
militar esteja sempre preparado fisicamente para galgar novas promog¢des em suas

carreiras.

Confeccionamos um questionario para os instrutores de educacéo fisica

do curso de formacdo de Soldados da Policia Militar do Estado de Goias, onde



constatamos que ha locais de formagdo que os instrutores ndo sédo oriundos da
PMGO, a exemplo de Posse-GO ser um policial civil, Ipora, Aguas Lindas e

Morrinhos os instrutores sao bombeiros militares.

1 BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA

A prética regular de atividades fisicas trazem beneficios a salde e inibem
algumas doencas que podem gerar incapacidade fisica e mental do ser humano.
Estudos revelam que pessoas fisicamente ativas apresentam menor capacidade de

contrair doencas do que as pessoas que permanecem como sedentérias.

Quadro 1 - Principais condic¢des clinicas combatidas ela pratica regular de

exercicios fisicos.

Doenca aterosclerética coronariana

Hipertensdo arterial sistémica

Acidente vascular encefalico

Doenca vascular periférica

Obesidade

Diabetes melito tipo Il

Osteoporose e osteoartrose

Cancer de co6lon, mama, prostata e pulmao

Ansiedade e depressao

Fonte: CARVALHO (1996).

Portanto ndo ha que se duvidar quanto aos beneficios da atividade fisica
regular. Diante a ndo obrigatoriedade da pratica de exercicios, o policial militar do

Estado de Goias esta exposto a essas condi¢des especificadas acima.

A maioria dos policiais militares, ao encerrar seu periodo de servico, esta
preocupada em descansar e retornar ao servigco extra remunerado, ou entdo a se

dirigir para atividades secundarias (bico). Sendo assim, esta apenas agravando o



sedentarismo aliado a ma alimentacao, noites de sono mal dormidas e uma carga de
estresse excessiva.
De acordo com Almeida (2017, p. 14):

A prevaléncia da SM entre os PMs de Goias foi de 23,7%, sendo mais
frequente nos sujeitos com idade entre 40 e 45 anos, casados, com ensino
médio incompleto, com atividade fisica abaixo de trés vezes por semana,
Sargentos, ndo fumantes, com sono normal e lotados em Goiania. Os
fatores de risco identificados foram o IMC e a idade, respectivamente, as
classes mais potencialisadoras, idade entre 40 a 45 anos e sobrepeso
aumentam a associagdo com a SM.

Podemos notar que o indice de massa corporal (IMC), a idade e
sobrepeso sdo fatores que aumentam a associacdo com a Sindrome Metabdlica,
que é “um transtorno complexo representado por um conjunto de fatores de risco
cardiovascular usualmente relacionados a deposicdo central de gordura e a
resisténcia a insulina” (BRANDAO et al., 2005).

E ainda a baixa frequéncia de atividades fisica por semana, também
contribui para a associagdo com a Sindrome metabdlica.

Na tabela 1 percebe-se que 23,05% do efetivo estdo com obesidade I, I
ou lll, sendo que nao foi analisado o Sobrepeso, em virtude de este ser aferido pelo
indice de massa corporal, onde se trata do peso (kg) divido pela altura (cm) ao
quadrado, conforme tabela 2.



Tabela 1. Distribuicdo dos Policiais Militares de Goias de acordo com o
perfil epidemioldgico, referente ao periodo entre 2009 e 2012 do banco de dados do

Centro de Saude Integral do Policial Militar, modificado, Goiania, 2017.

e Regides Total p
Varlavels 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Patente
Soldado n 283 208 131 114 59 55 729 88 95 47 33 19 24 59 16 2137
% 40,0 349 292 337 202 407 333 278 265 362 402 416 324 281 364
Cabo n 141 130 121 87 42 1 340 95 82 23 12 ) 9 &1 5 1251
% 199 218 270 257 208 81 155 301 228 177 146 195 122 290 114
Sargento n 241 221 166 128 81 57 863 116 170 51 29 165 35 79 22 2424
% 341 371 371 379 401 422 395 367 475 392 354 350 473 376 500 0.000
Tenente n 22 11 3 2 6 4 64 6 3 2 4 8 1 4 1] 140 ’
% 31 18 07 08 30 30 29 19 08 15 48 17 14 19 00
Capitio n 8 7 10 1 3 4 96 4 2 4 1 0 2 4 [ 146
% 11 12 22 03 15 30 44 13 06 31 12 00 27 19 00
MAJTCICEL n 19 17 8 11 4 a5 7 8 3 3 10 3 3 1 200
% 17 32 38 18 54 30 43 22 17 23 37 21 41 14 23
mc
Magreza n 0 1 0 0 1 0 7 0 0 o 0 2 0 1 2 13
% 00 02 00 00 05 00 03 00 00 00 00 04 00 05 286
Normal n 180 158 77 76 55 31 718 72 77 29 42 128 20 54 3 1721
% 255 265 172 225 272 230 328 228 214 223 350 273 270 258 429
Sobrepeso n 350 283 221 179 99 74 1048 155 194 64 49 246 38 105 1 3116
% 495 492 493 530 490 548 479 491 540 492 408 521 514 498 143 0,000
Obesidade| n 149 117 113 69 39 24 342 68 65 32 23 84 14 41 0 1180
% 211 196 252 204 193 178 156 215 181 246 192 17,8 189 194 00
Obesidadell n 25 20 33 12 8 5 59 18 19 5 5 10 2 8 [ 229
% 35 34 74 36 40 37 27 57 53 38 42 21 27 38 00
Obesidade ll n 3 7 4 2 0 1 15 3 4 0 1 1 0 2 1 44
% 04 12 08 08 00 07 07 08 11 00 08 02 00 08 143
Atividade Fisica
Sedentdric n 180 173 137 96 51 a7 714 o1 99 45 25 143 13 80 900 1903
% 260 200 306 284 252 274 326 288 276 346 305 303 176 42 205
<3xSemana n 423 345 245 208 138 85 1214 188 2289 73 52 274 53 17 290 3673 00
% 508 579 647 61,5 683 630 555 595 638 562 634 581 716 32 659 g
z4x/Semana n 84 78 66 34 13 13 281 a7 3 12 5 55 8 14 80 727
% 133 131 147 101 64 98 119 117 88 ©2 61 117 108 18 138

Legenda: n= ndmero de amostra, MAJ = Major, TC = Tenente Coronel, CEL = Coronel, IMC = indice
de massa corporal. Regionais Integradas de Seguranca Publica (RISP) em conformidade ao
Programa Goids Cidaddo Seguro: 1. Abadia de Goiés, Aparecida de Goiania, Senador Canedo e
Trindade; 2. Anapolis, Goianapolis, Inhumas e Pirendpolis; 3. Caldas Novas, Goiatuba, Itumbiara e
Morrinhos; 4. Cataldo e Pires do Rio; 5. Ceres, Goianésia e Uruagu; 6. Alto Paraiso de Goias,
Formosa e Planaltina de Goias; 7. Goiania; 8. Aruand, Cidade de Goids, Itaberai, Jussara e Anicuns;
9. Aragarcas, Ipora, Palmeiras de Goias e Sdo Luis de Montes Belos; 10. Aguas Lindas de Goias,
Padre Bernardo, Santo Antdnio do Descoberto e Alexania; 11. Jatai, 12. Cidade Ocidental, Luziania,
Novo Gama, Valparaiso de Goias e Cristalina, 13. Porangatu e Sao Miguel do Araguaia; 14. Rio
Verde, Indiara, Quirinépolis e Santa Helena; e 15. Posse.

Tabela 2 — Valores de referéncia para IMC

Interpretagcdo do IMC

IMC (Kg/m?) Classificagcdo Obesidade (grau)
Menor que 18,5 Abaixo do peso 0

Entre 18,5 e 24,9 Peso Normal 0

Entre 25,0 e 29,9 Sobrepeso 0

Entre 30,0 e 34,9 Obesidade I

Entre 34,9 e 39,9 Obesidade Il

Maior ou igual a 40 Obesidade 11

Fonte: ABESO (2009)



Em contrapartida, para ndo analisarmos o sobrepeso, observamos, ainda

na Tabela 1 que a frequéncia de atividades fisicas deveria ser proporcional, porém

obtemos a seguinte analogia.
Gréfico 1 — Analogia entre sobrepeso e frequéncia de atividades fisicas.

Analogia entre Sobrepeso X Frequéncia de
atividades fisicas

4000 / —
s 3000 |
[-% |
g _ |
pr 2000 .‘"
0 |
o

Ativ. Fis.
- >4x/Semana
Sobrepeso
Ne¢ de Policiais Militares

M Sobrepeso 3116
M Ativ. Fis. >4x/Semana 727

Fonte: Autor (2017)

Portanto, analisando o grafico acima e comparando a frequéncia de
atividades fisica com o Sobrepeso, podemos conlcuir que a maioria dos Policiais
Militares que estdo com sobrepeso ndo possuem um fisico atlético. Entdo, segundo

os dados apresentado na tabela 1, constatamos que 3842, mais de 60% da tropa

esta acima do peso.

2 JORNADA DE TRABALHO

Analisando a legislagédo vigente que rege sobre a jornada de trabalho do

policial militar em seu artigo primeiro, temos a seguinte redacéo:
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Art. 1° - Estabelecer no ambito da Policia Militar um padrédo para a jornada
de trabalho do policial militar, em condi¢gbes de normalidade, tendo como
base os seguintes critérios: Carga horaria diaria maxima, protecdo ao
horario reservado ao descanso, preservacdo da salde fisica e mental do
policial militar, emprego uniforme do efetivo, responsabilizacdo direta do
comandante do policial militar por emprego em desconformidade com essa
Portaria. (PORTARIA N° 2550 — PM-1, 2012, p.1).

Embora haja previsdo da preservacao fisica e mental do policial militar,
nao ha nenhum trabalho neste sentido, onde deveria haver um direcionamento para
o cumprimento deste quesito. O Policial militar chega para assumir ser servico,
receber as diretrizes do Comandante da Unidade de Policia Militar, verificam seus
armamentos, equipamentos e viaturas e ja dao inicio as suas atividades nas ruas,
para cumprir suas missfes constitucionais.

A esse respeito Junior (2009, p.14) discorreu que:

O Policial que atua na &rea Operacional da Corporacéo, mormente todos os
riscos que corre no seu labor diario, ainda nao foi contemplado com nenhum
tipo de programa de atividade fisica que lhe possibilitasse exercer as suas
fungBes e cuidar da sua saude fisica, 0 que tem gerado Policiais Militares
envelhecidos, desgastados fisicamente por doencgas hipocinéticas, e
doencas cronico-degenerativas, facilmente combatidas com a pratica
regular de atividades fisica e, sobre tudo obeso e com composig&o corporal
totalmente alterada, além de produzir um indice de absenteismo altissimo
para uma instituicdo que deveria ser composta por pessoas com boa saude.

Sendo assim torna-se insuficiente o cumprimento do artigo 1° da Portaria
N° 2550 — PM-1, 2012, no que diz respeito a preservacao da saude fisica e mental
do policial militar.

Muitas vezes ainda o policial militar chega para trabalhar e ja tem um
atendimento para realizar, quer seja por ser um atendimento de urgéncia, quer seja
para assumir o lugar de outro policial militar que esteja no local da ocorréncia
aguardando seu substituto para que assim possa ir para o seu descanso.

Conforme Portaria n° 2550/2012 — PM/1: “§ 1° - Para o emprego
operacional e administrativo do policial militar, fica definida a jornada maxima de 42
(quarenta e duas) horas semanais”.

Dessa forma, ndo ha um horério para o policial militar realizar suas
atividades fisicas trabalho ou uma secéo pertinente nas UPM (Unidade de Policia
Militar) para conduza esse trabalho.

Essa rotina de servico é perceptivel na maioria das Unidades de Policia
Militar, excetuando-se nas Unidades Especializadas como BPM CHOQUE, ROTAM,
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GRAer, BOPE, onde a educacgdo fisica militar é realizada no inicio do servigo

ordinéario.

3 TESTE DE APTIDAO FiSICA

Conforme Lucena (2014, p. 18) “A pratica de exercicio fisico é essencial
para o policial militar, ja que tal profissdo exige uma boa aptiddo fisica para um
desempenho mais satisfatério de suas atividades”.

A Academia de Policia Militar, responsavel pela formacdo da maioria dos
profissionais desta Instituicdo, dispdéem de uma Secdo de Educacao Fisica, onde
sdo 06 Policiais militares detentores da graduacdo em Educacao Fisica, quer seja
Licenciatura, Bacharelado e/ou Licenciatura Plena, responsaveis pela organizacdo e
planejamento das atividades fisicas dos alunos em formacéo e adaptacao.

Tais profissionais realizam atividades fisicas frequentes com os alunos em
formacdo e com os profissionais em adaptacdo, que passam por aquela Casa de
Ensino em média 30 (trinta dias) por cada curso de adaptacdo. Levando em
consideracao que apés a formacao o policial militar volta para a Academia de Policia
Militar em média de 4 a 5 anos e nesse periodo somente lhe é cobrado um teste
fisico quando esta preste a ser promovido, ao realizar o TAF o policial militar ndo
reune condicdes fisicas satisfatorias para uma atividade de maior esforco.

Contudo, ao encerrarem 0s cursos de formacédo e/ou adaptacdo, os
policiais militares retornam para as Unidades Operacionais de Policia Militar e ndo
mais participam de uma atividade fisica, voltada para a vida miliciana.

Para que o policial militar avance em sua carreira com as promogoes, se
faz necessario que este tenha a aprovacao em teste de aptidao fisica, sendo este
teste, previsto em portaria n°® 42/2008 — PM/1 onde o policial militar devera executar

0S seguintes exercicios:

§ 2° O TAF Padrao Formacao (TAF/PF) e o TAF Padréo Profissional
(TAF/PP) serdo compostos dos seguintes exercicios:

| - tracdo na barra;

Il - abdominal,

Il - flexdo de bragos; e

IV - corrida de 12 (doze) minutos.
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E ainda, conforme portaria n°® 42/2008 — PM/1, para obter aprovacdo o

policial militar devera alcancar meédia de:

Art. 16. Para fins de ingresso no quadro de acesso a promocéo, 0s
conceitos do TAF ficam assim definidos:

| — “regular”; quando a nota final for entre 5,0 (cinco) e 5,9 (cinco virgula
nove);

Il - “bom”: quando a nota final for entre 6,0 (seis) e 7,9 (sete virgula nove);
Il — “muito bom”: quando a nota final for entre 8,0 (oito) a 9,9 (nove
virgula nove);

IV — “excelente”: quando a nota final for igual a 10,0 (dez).

E para alcancar tal pontuacdo faz-se necessario atingir os seguintes

objetivos como exemplifica a tabela da portaria n® 535 de 09 de marco de 2010.

Tabela 3.1. — Teste de Aptidao fisica, masculino, padréo profissional.

TAFIPP — MASCULING
PROVAS IDADE/PONTOS
Tragdo | Flexdo . Comidade | Até | 21 26 1) 38 41 46 | Acima
na Barra de MCT:IMJ 12 Fii] 8 ] a ] a a de 48
- Bragos o minutos | Anos | 25 k1 kL 40 45 48 | Anos
- 08 15 1550 - - - - - - - 0.0
- 0g 20 1600 - - - - - [ili] 1.0
- 10 22 1650 - - - - - o0 | 1.0 20
- 11 24 1700 - - - - o0 [ 10| 20 a0
- 12 26 1750 - - - oo | 10| 20| A0 4.0
- 13 28 1800 - - oo | 10| 20 30| 40 50
- 14 30 1850 - oo [ 10 | 20 | 30 [ 40 | &0 6.0
- 15 32 1500 o 10| 20 | 30 | 40 | 50 | 6D 7.0
m 16 34 1950 10 (20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 7.0 B0
o2 18 35 2000 20 30 | 40 | A0 | 6O | 7O | BOD a.0
k] 20 35 2100 30| 40 | &0 | 60 | 70| BO | 8D 100
04 22 40 2400 40 | &0 | BO | TO | &0 | S0 ) 100
[i5] M4 42 2300 0 [ &0 | rO | BD | 80 | 00
[ 26 44 2400 G0 | 70 | BO | S0 | 0.0
a7 28 45 2500 0| &0 | &0 | 100
[u:] 0 45 2600 Bo [ &0 | 100
] az 50 2700 a0 | 100
10 M 52 2800 0.0

* Tracho na barra exigivel até 30 (trinta anos)

Fonte: Portaria n°® 042/2008 — PM/1 - (item 2.3 alterado pela Port. 000535, de 09 marco de 2010)
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Tabela 3.2 — Teste de Aptidao fisica, feminino, padrao profissional.

TAFIPP - FEMINING
PROVAS IDADE/PONTOS
Tragio
Flexdo Corridade | Até

nagara | % | Asdominsl | T D) at | 26 | 31| 3 |t | 46 | hcima

lsometria | pracos | C“™P | minutos |Anos| 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 48 | anos
0 08 1 w0 | - | - | -] -] -] -] -] ao
17 09 16 a0 | - - - - (oo 1o
7 10 12 w0 | - | - | -] - | - |o0] 0] 20
1 1 20 w0 | - | - | - | - |00 10| 20] 20
T 12 z %00 | - | - | - |00 10| 20 | 30 | 40
20 13 Py 850 | - | - | 00| 10| 20 | 20 | 40 | &0
2 4 2 700 | - |00 | 10| 20 | 30 | 40 | 50 | &0
2 15 28 1750 | 00 | 1.0 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70
26 16 0 1800 | 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | &0
0 18 n 1850 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | &0 | 90
35 20 7 1900 | 30 | 40 | 50 | 60 | 7.0 | 80 | 90 | 100
0 22 *® 1950 | 40 | 50 | 60 | 7.0 | &0 | 90 | 10,0
o 24 3 2000 | 50 | 60 | 70 | &0 | 90 | 100
50" 2% 40 200 | 60 | 7.0 | 80 | 80 | 10.0
55" 28 4 2200 | 70 | 80 | 90 | 100
1007 30 “ 2200 | 80 | 90 | 100
105" 12 46 2400 | 90 | 100
T107 Y 48 2500 | 100

* Tragdo na barra isometria exigivel até 30 (trinta) anos™
Fonte: Portaria n® 042/2008 — PM/1 - (item 2.3 alterado pela Port. 000535, de 09 mar¢o de 2010)
Para que o policial militar seja considerado apto no Teste de Aptidao
fisica, basta que conclua o TAF com média de, no minimo 5,0, e que n&do obtenha

nenhuma pontuacao igual a zero.

4 MONITOR DE EDUCACAO FiSICA

Se tratando de Educacéo Fisica Militar, logo se tem em mente o método
calisténico francés que se define como um conjunto de exercicios que concentram
seu interesse nos movimentos de grupos musculares, mais que na poténcia e no
esforgco, com o objetivo ultimo de desenvolver a agilidade, a forca fisica e a
flexibilidade.

Portanto para se desenvolver uma atividade fisica com exceléncia faz-se
necessario um educador fisico habilitado para que este conduza da melhor forma o

trabalho sabendo o limite de cada docente.
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O ultimo curso de monitor de educacgéo fisica (CMEF) realizado pela
Policia Militar do Estado de Goias foi no ano de 2006, na Academia de Policia
Militar, onde os concluintes do curso estédo lotados hoje nas mais diversas frentes de
Servigos.

Porém poucos se encontram na funcdo idealizada pelo Curso que
concluiram. Sendo assim, a presenca de um educador fisico nas Unidades de
Policia Militar sera de grande valia para que este profissional habilitado possa
desenvolver um trabalho voltado para aqueles policiais que tem dificuldades em
praticas atividades fisicas.

Sobretudo o motivo da pratica e de avaliacdes fisicas constantes torna-se

necessarias, pois segundo Paffenbarger, (1994):

Pesquisadores nas areas de exercicio fisico, Educagdo Fisica e de
Medicina do Exercicio e do Esporte, pelos métodos de pesquisa
epidemiolégica, jA& demonstraram que tanto a inatividade fisica como a baixa
aptidao fisica sdo prejudiciais a saude.

Desse modo comprovamos que a pratica de atividade fisica regular e bem
orientada é uma forma de prevencado de algumas doencas e ainda de manutencéo

da boa saude.

5 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa
bibliografica na qual evidenciamos os maleficios que o sedentarismo traz para a
saude, a realidade que se encontra o policial militar do Estado de Goias, os
beneficios que a atividade fisica traz para a saude do policial militar, a falta de
motivagcdo do policial militar em praticar atividade fisica e a necessidade do policial

militar ser acompanhado de perto por um educador fisico.

Analisamos a relacdo do indice de Massa Corporal pela frequéncia de
atividade fisica dos policiais militares conforme banco de dados do Centro de Saude

Integral da Policia Militar do Estado de Goias entre os anos de 2009 a 2012.
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Elaboramos um questionério para os Educadores fisicos que ministram a
disciplina para os cursos de formacgéo de Soldados da Policia Militar do Estado de

Goias, contendo as seguintes perguntas:
1- Nome.
2- Graduacgéo.
3- Municipio onde ministra Educacéo Fisica para cursos de formacéo.
4- Vinculo com a Secretaria de Seguranca Publica do Estado de Goias.

5- Ministra aulas de educacao fisica para a tropa operacional que nado

estdo em curso de formacédo e/ou adaptacédo?

6- Entende que ha necessidade da tropa convencional da PMGO realizar

atividades fisicas?

Buscamos analisar os dados fornecidos pelo grupo de Educadores
Fisicos que ministram aulas para os cursos de formacdo nos mais diversos

municipios deste Estado.

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés a andlise, dos resultados que serdo obtidos e comprovados pelo
grupo de Instrutores de Educacdo Fisica da Policia Militar, verificamos todos séo

devidamente graduados em Educacdo Fisica, que a maioria € policial militar

conforme grafico 6.1, diversificando entre Bombeiros Militares e Policial Civil.
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Gréfico 6.1 — Instrutores de Curso de Formagdo de Soldados da Policia
militar do Estado de Goias.

Vinculo com a SSPGO

M Policial Militar
M Policial Civil

[ Bombeiro
Militar

Fonte: Autor (2017)

Em contrapartida, poucos destes policiais militares, educadores fisicos
devidamente habilitados, ministram instru¢cdes de educacédo fisica militar para os
policiais que ja formaram, conforme ilustramos no grafico 6.2 a seguir:

Gréfico 6.2 — Instrutores que ministram aulas de educacéo fisica para

tropa operacional.

Ministra aulas de educa¢ao
fisica para a tropa
operacional?

HSim

H Nao

Fonte: Autor (2017)

Com isso, ilustramos a falta de um programa direcionado a pratica de
atividade fisica para os policiais militares que combatem a criminalidade
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diuturnamente nas ruas. Tendo em vista que 100% dos entrevistados entendem que
h& necessidade do policial militar praticar atividades fisicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Vérios estudos comprovaram a importdncia que os exercicios fisicos
regulares para a saude fisica e mental dos seres humanos, mantendo e prevenindo
o bom funcionamento da maquina corporal.

Portanto o presente trabalho trouxe a evidéncia de que ha uma
necessidade de uma coordenacgdo de atividades rotineiras nos quartéis. Tendo em
vista que o policial militar dedica-se a sua vida a atividade constitucional de prevenir
e combater o crime, porém a Instituicdo ndo promove uma acao de atividades fisicas
para a prevencao e manutencao do policial militar.

Evidenciamos assim a real necessidade da Policia Militar realizar um
curso de Monitores de educacao fisica, para que cada Unidade de Policia Militar
possua em seu efetivo um educador fisico habilitado para promover atividades
fisicas frequentes em seus quartéis. Contribuindo assim na prevencdo e

manutenc¢do da saude e do bem estar fisico e mental do policial militar.



18

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ABESO. Associagéo Brasileira de Estudos Sobre Obesidade e Sindrome Metabdlica.
Diretrizes Brasileiras de Obesidade. AC Farmacéutica 32 ed. Itapevi, SP. P.1-
85,20009.

ABCMED, 2015. Sedentarismo: o que é? Quais as consequéncias? Como
abandoné-lo?. Disponivel em: <http://'www.abc.med.br/p/vida-
saudavel/754592/sedentarismo-0-gque-e-quais-as-consequencias-como-abandona-
lo.htm>. Acesso em: 16 out. 2017.

ALMEIDA, Suzy Darlen Soares de. Sindrome Metabdlica no Policial Militar do
Estado de Goias.Tese (Douturado) — Universidade Federal de Goias, Faculdade de
medicina (FM), Programa de Pos-Graduacdo em Ciéncia da Saude, Goiania, 2017.

JUNIOR, José dos Reis. Avaliacdo da composi¢do corporal em policiais
militares do 22° Batalh&o da Policia Militar do Estado de Goias. Dissertacdo —
Mestrado — Universidade de Brasilia, 2009.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do trabalho
cientifico: procedimentos béasicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatorio,
publicacdes e trabalhos cientificos. Sao Paulo: Atlas, 2001.

LUCENA, M.M. Risco cardiovascular em policiais e bombeiros militares de
Campina Grande — PB. 33 f. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em
Farmacia) — Universidade Estadual Paraiba, 2014.

PAFFENBARGER, R.S. Jr. Forty years of progress: physical activity, health, and
fitness. In: American College of Sports Medicine 40th Anniversary Lectures, 1994.

PMGO. Portaria n°® 042/2008 — PM/1 item 2.3 alterado pela Port. 000535, de 09
marco de 2010.

TALES de. et al. Posicdo oficial da Sociedade Brasileira de medicina do
Esporte: atividade fisica e saude. Rev Bras Med Esport _ Vol. 2, N° 4 — Out/Dez,
1996.



19

Anexo A

CEGESP/2017 — QUESTIONARIO PARA COMPOSICAO DE TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Caro Colega Colaborador, Instrutor de Educacgéo Fisica da Policia Militar do Estado
de Goias.

O presente questionario, com objetivos académicos, compfe pesquisa para
Trabalho de Conclusdo de Curso do CEGESP/2017 e tem como publico alvo os
Instrutores de Eduacacdo Fisica da Policia Militar do Estado de Goias, que

ministram aulas para Cursos de Formacao.

A sua contribuicio € de suma importancia para se avaliar a importancia e
necessidade da tropa operacional da PMGO, a fim de proporcionar ao policial militar
melhor condicionamento fisico, e ainda promover maior qualidade de vida,

combatendo e previnindo algumas doencas.

Contextualizacao

Especula-se em evidenciar a necessidade de um educador fisico devidamente
habilitado na Unidades de Policia Militar, para que este profissional possa conduzir
atividades de acordo com a rotina da UPM e assim proporcionar ao polical militar

mais saude e condicionamento fisico.

Assim, responda o questionario abaixo, conforme a sua opiniao.

A vossa identificacdo é dispensavel.

1.Nome
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( )Sim

( ) Nao

2. Graduacéao?

() Licenciatura em Educacao Fisica

() Bacharel em Educacéao Fisica

() Outros:

3. Municipio onde ministra Educacédo Fisica para cursos de formacdo na
PMGO?

4. Vinculo com a SSPGO?

() Policial Militar
() Bombeiro Militar
() Policial Civil
() Agente Prisional

() outros:

5. Ministra aulas de educacéao fisica para a tropa convencional da PMGO que

ndo esta em curso de formagao ou adaptagao?

() Sim

( ) Nao
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6 - Entende que ha necessidade da tropa convencional participar de atividades

fisicas rotineiras??

( )Sim

( ) Néao



