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RESUMO

O artigo tem como objetivo fazer um estudo comparativo sobre as técnicas,
equipamentos e instrucgdes existentes que podem favorecer o policial na sua autodefesa
quando estiver em seu momento de descanso ou de folga. A metodologia utilizada na
elaboragdo da pesquisa foi realizada a partir de uma pesquisa teorica, através da coleta
de dados em documentos relacionados ao tema proposto, bem como, através de
entrevista realizada com 04 (quatro) policiais militares da Policia Militar de Goias
especialista em técnicas de autodefesa. Nos resultados e discussdes constou identificada
a importancia de um maior preparo, treinamento e capacitacdo do policial militar
durante seu periodo de folga, surgindo como proposta viavel aos cursos de atualizagdo,
a criacdo de um manual com técnicas, procedimentos e equipamentos que pode servir de
base para o policial militar usar no seu horario de folga. Por fim, concluiu-se que é
preciso ter um maior preparo e aperfeicoamento nas agdes policiais, sobretudo,
consoante o periodo de folga, momento em que 0 mesmo encontra-se desprovido de
seus equipamentos de protecdo individual, bem como, de seus colegas de profissdo. Os
policiais devem ser expostos a exercicios, através de treinamentos e agdes institucionais
que estimulem sua capacidade de reconhecer padrdes para estimular sua consciéncia
situacional, bem como, diminuir o tempo de resposta a a¢des violentas.
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ABSTRACT

The article aims to make a comparative study on the existing techniques, equipment and
instructions that can help the police in their self-defense when they are at rest or off
duty. The methodology used in the elaboration of the research was carried out from a
theoretical research, through and interview with 04 (four) military police officers of the
Military Police of Goias, specialist in technical of self-defense. The results and
discussions identified the importance of greater preparation, training and qualification
of the military police during their time off, emerging as a viable proposal for refresher
courses, the creation of a manual with techniques, procedures and equipment that can
serve as a basis for the military police officer to use in his spare time. Finally, it was
conclused that it is necessary to have greater preparation and improvement in police
actions, especially, depending on the period off, when they are deprived of their
personal protective equipment, as well as their colleagues from work profission. Police
officers must be exposed to exercises, through training and institutional actions that
stimulate their ability to recognize patterns to stimulate their situations awareness, as
well as decrease the response time to violent acrions.
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1 INTRODUCAO

De acordo com dados apresentados pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica
(2018), no periodo compreendido entre 2012 e 2016, de trés a quatro policiais foram
mortos no Brasil, em confrontos, ou mesmo, por leséo natural, estando fora do servigo.
Cerca de 90% dos casos de mortes de policiais militares ocorridos no Estado de Goias,
de acordo com dados apresentados pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2018),
aconteceram com o policial fora do seu horario de expediente. No Procedimento
Operacional Padrdo, consoante agressdao a policial militar, h& mencdo somente
assertivas, em face de agressdes que acontecam entre terceiros, como disposto no
Procedimento 305 do POP, ndo havendo procedimento padrdo de atuacdo preventiva e
repressiva, quando o proprio policial é a vitima.

Para tanto, a partir da contextualizacdo apresentada, percebe-se toda a
fragilidade do policial tanto na sua atuacdo profissional, quanto em seu momento de
descanso, momento este em que 0 mesmo se encontra desprovido de seus equipamentos
de protecdo individual, bem como, de seus colegas de profissdo, tornando-se de extrema
importancia uma disciplina que seja voltada para a realidade do policial no seu horario
de folga. Assim, este estudo apresenta 0s seguintes questionamentos: Qual a melhor
técnica, equipamento e treinamento a ser aplicado para o Policial Militar usar no horario
de folga? Qual a relacdo entre a condicdo do policial militar e os riscos de se tornar
vitima, com resultado até mesmo de morte, no periodo de folga?

Como objetivo geral do estudo, busca-se apresentar um estudo comparativo
sobre as técnicas, equipamentos e instrucdes existentes que podem favorecer o policial
quando o mesmo estiver em seu momento de descanso. Apresentando como objetivos
especificos, averiguar a existéncia de politicas e acBes institucionais ou mesmo
governamentais que buscam enfrentar essa problematica de vitimizacdo policial;
apontar 0s crimes que mais sdo verificados em ocorréncias com policias com o uso de
arma de fogo em seu horario de folga; realizar um comparativo para verificar se as
intervencdes dos policiais, ainda que em momento de folga, ocorreram em defesa da
vida, de patriménio proprio, ou ainda na defesa de terceiros.

A utilizacdo ininterrupta de equipamentos e arma de fogo, por profissionais de
seguranga publica é percebida em outros paises, seja no trabalho, ou ainda, para sua
prépria protecdo, demandando um conhecimento mais enfatico do que seja, e como

deve se dar o porte velado, as técnicas existentes, bem como, 0s equipamentos



disponiveis, para que o referido porte seja conferido da forma mais eficaz possivel.
Assim, o estudo se justifica por sua relevancia tanto para a Policia Militar do Estado de
Goias, quanto para as demais forcas policiais, haja vista apresentar uma reflexdo acerca
de medidas que visam melhorias na qualificagcdo do profissional, em detrimento ao seu
conhecimento técnico, versando uma atuacdo antes de tudo, segura, e que satisfaca as
necessidades do policial tanto em seu horario de expediente, quanto em seu horério de
folga.

O desenvolvimento da pesquisa se deu, primeiramente, a partir de uma reviséo
literaria, utilizando-se documentos relacionados ao estudo em questdo. Em seguida,
consoante a natureza da pesquisa, utilizou-se técnicas da pesquisa qualitativa, buscando-
se denotar uma melhor interpretacdo do tema proposto, bem como, de todo o contetdo
disposto. Foi realizada uma entrevista com 08 (oito) questdes objetivas, a policiais
militares atuantes no Estado de Goids, sobre a importancia e necessidade de se ter e
aprimorar as técnicas e instrugcdes sobre o uso de equipamento individual, em face da
autodefesa, em especial, em seu momento de descanso.

O estudo se torna importante para a policia do Estado de Goids haja vista
propiciar um maior conhecimento acerca da necessidade de aprimoramento técnico do
policial militar, ressaltando a forma como 0 mesmo reage a agressdes nos momentos de
folga, e ainda, a importancia de uma maior contemplacdo de conteudo, técnicas e
praticas que versem pelos meios de garantir a sobrevivéncia do profissional fora do
horario de servico, favorecendo a identificacdo de pontos fracos no seu preparo e
capacitacdo, bem como, a correcdo desses fatores identificados, a partir de treinamentos

especificos e continuado.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 VITIMIZACAO DE POLICIAIS MILITARES NO HORARIO DA FOLGA

Muito se fala da letalidade policial, mortes provocadas por policiais, mas pouco
se fala sobre os policiais mortos no servico ou em razdo dele. As mortes ocorrem em
razdo da violéncia epidémica. O Brasil € um pais violento: violéncia doméstica,
violéncia social, violéncia no transito, dias de furia, estresse, depressdo decorrente de
diversos fatores. Ndo da para discorrer em poucas laudas, a causa da violéncia na

sociedade brasileira, Anuario Brasileiro Seguranca Publica (2016).
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Com o crescimento do nimero de armas em circulacdo e o alto nimero de
licencas expedidas pelos 6rgdos federais, a tendéncia é que conflitos banais sejam
solucionados na bala. Assim, um policial que atende uma ocorréncia de violéncia
doméstica ou briga de trénsito, estad cada vez mais sujeito ao risco de os envolvidos
estarem em posse de arma de fogo, o que pode resultar no crescimento de policiais
mortos.

A partir do entendimento apresentando, cumpre ressaltar os dizeres de Martins
(2020) que diz ser comprovado estatisticamente que a vitimizacdo ¢ maior na Policia
Militar do que na Policia Civil, e policiais continuam a morrer, mais na folga do que em
servico. Isso se deve as especificidades funcionais que expdem o policial militar a um
grau mais elevado de risco, do que as demais forgas de seguranca e ajudam a explicar as
diferencas entre as corporacfes, quando o assunto € vitimizagdo, percebe-se que o
policial militar é especialmente afetado pela violéncia, quando ndo estd em servico.
Estudos associam essa tendéncia ao fato de que o PM, pela natureza de seu trabalho,
estar alerta e vulneravel a violéncia, praticamente, durante todo o tempo, mesmo que em
seu periodo de folga.

Quando se analisa as escalas de servico das instituicdes policiais militares,
observa-se que sdo do tipo 24x72 horas, isto é, um dia de trabalho para trés dias de
folga. Nota-se, portanto, que o policial fica 3/4 do seu tempo de folga.

Especificamente, dados demonstram que entre 2018 e 2020, foi registrado um
total de 425 policiais militares mortos em confronto ou por lesdo, ndo natural, fora de
servico, Segundo o Anuério Brasileiro Segurancga Publica, (2020, p. 72 e 73), com uma
analise primaria, ja é possivel perceber que as mortes violentas vitimaram,
significativamente, mais policiais militares durante sua folga, chegando a quase 73% do
total quando somadas as mortes na folga e em servico.

A questdo da sobrevivéncia, durante e depois do plantdo policial, é
extremamente importante porque o profissional da seguranca publica estd acostumado a
tomar a iniciativa da acdo, durante o trabalho. Em razdo desse costume, ele tende a
imaginar que possui o controle da situacdo, mesmo nas ocasies em que ndo esta
trabalhando, Santos (2021).

2.2 0S CURSOS DE FORMACAO MILITAR E SUAS CONTRIBUICOES A
ATIVIDADE POLICIAL



Quando o autor Mello (2015), estudou sobre as mortes de policiais militares,
enfatizou que morrem mais policiais de folga do que em servico, sendo constatado que,
“a maioria das técnicas, procedimentos e comportamentos apreendidos nos cursos de
formacdo e especializacdo nédo se aplicam a esta situagdo”. Ainda segundo o referido
autor, “todo treinamento aprendido, tem pouca aplicabilidade no cenario onde ele sera
morto ou ferido”.

A violéncia esta relacionada a uma série de fatores, tais como deficiéncia na
selecdo, formacéo e aprimoramento técnico dos policiais. Em um levantamento feito
através de pesquisa, no ano de 2018, com os alunos matriculados nos cursos de
formacdo e habilitacdo do CAPM de Goias, Serrano (2018) constatou, a partir de uma
amostra de 200 policias do corpo discente da Academia de Policia Militar, que 35% dos
policiais ja passaram por situacfes onde tiveram que reagir em defesa de si préprio
durante sua folga, devido a uma injusta agressdo. Ja para defesa de outrem, esse
percentual subiu para 43%. Os resultados demonstraram que 65% dos policiais se
sentem mal preparados para atuar em situacdo de confrontos, quando estdo fora do
horario de servico apenas 35% dos policiais se julgam bem preparados, quando
perguntado se o policial recebeu algum treinamento especifico durante algum curso
ofertado pela PMGO, 76% responderam que néo.

De acordo com a Policia Militar de Goias (2022), O Procedimento Operacional
Padrao (POP) é o manual padréo de todo policial militar, ele € destinado a padronizacéo
e melhoria da prestacdo de seguranca publica com qualidade para a sociedade. Ele tem
como principal objetivo enfrentar os desafios da criminalidade e da violéncia,
respeitando sempre em primeiro lugar a seguranca do policial militar. Contudo, a nova
versdo do POP ndo trouxe nem um procedimento especifico, onde o policial seja a
vitima da agressdo no horario de folga. Desta forma, observa que existe uma lacuna
tanto no Procedimento Operacional Padrdo (POP), como também nos cursos oferecidos
pela corporacdo voltados exclusivamente para atender o policial militar no seu momento
de descanso, onde ele seja a vitima da agressdo, essa omissdo vem sendo mostrada em
nameros estatisticos, onde os numeros sdo policiais mortos por falta de preparo para
atuar sozinho.

Quando se analisa a grade curricular dos cursos de formac¢do do Comando da
Academia de Policia Militar do Estado de Goias no ano de 2022, ndo é identificado
nada sobre o assunto de autodefesa policial no momento da folga do Policial Militar,
nem mesmo nas ementas das disciplinas especificas de Uso Seletivo da Forga e Pronta

Reacdo, todas as disciplinas se concentram na atuacdo policial militar quando este esta
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em servi¢o, ndo havendo um treinamento préatico de prevencdo e reacdo em casos de
ocorréncias, onde o policial militar seja a vitima nos momento da sua folga.

Diante disso, Santos (2021) enfatiza que é importante que os policiais militares
na fase de formacdo inicial ou continuada, sejam expostos a VAarios exercicios que
estimulem a capacidade de reconhecer padrfes para estimular a consciéncia situacional,

como também diminuir o tempo de resposta a agdes violentas.

2.3 AUTODEFESA POLICIAL NO HORARIO DA FOLGA

Quando se busca uma definicdo para a palavra Autodefesa, identifica-se, de
acordo com o dicionario, a seguinte definigdo: “ato de o individuo defender-se contra
agressdo de qualquer ordem; capacidade de autodefesa”, Aurélio (2021). Autoprotecédo
significa preservacdo da propria vida e dos seus bens, materiais e imateriais, em face de
possivel agressao a esses direitos e interesses. Por tratar de um amplo leque de medidas
ativas ou passivas, o termo autoprotecdo pode ser considerado mais amplo e adequado
que o mero conceito de defesa pessoal ou autodefesa.

Segundo o livro “Autodefesa contra o crime e a violéncia: um guia para Civis e
policiais”, Oliveira (2018), a autodefesa engloba uma série de acbes e prevengdes contra
0 crime e a violéncia, onde o policial precisa desenvolver métodos de gerenciamento
das emocdes, treinamento mental para lidar com momentos criticos se o pior acontecer,
e acima de tudo responsabilidade com a propria seguranga como mecanismo primordial
de autodefesa, mantendo o estado mental equilibrado para a tomada de decisdes e acoes
criticas diante de situacdes que envolva risco de morte.

Oliveira (2018) destaca ainda que o principio da autodefesa bem-sucedida é
quando nada de ruim acontece, a questdo da sobrevivéncia do policial, durante e depois
do plantdo, é especialmente importante porque o policial militar esta acostumado a
tomar a iniciativa da acdo durante o trabalho em equipe, em razdo desse costume, ele
tende a imaginar que possui 0 controle da situacdo, ainda que ndo esteja de servico,
assim, o policial baixa a atencdo no momento mais perigoso que é sua folga,

acreditando estar com o dominio da situacdo.

2.4 TECNICAS E PROCEDIMENTOS IMPORTANTES PARA O POLICIAL SE
AUTODEFENDER NO HORARIO DA FOLGA
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Quando se analisa obras literarias e manuais, varios autores sdo unanimes em
dizer que existem vérios fatores que influenciam na sobrevivéncia do policial, dentre
esses autores destacam-se as obras de Oliveira (2018); Santos (2021) e Oliveira (2020),
essa pesquisa tem como objetivo fazer uma comparacdo dos procedimentos e técnicas
que sdo importantes para o policial se autodefender e sobreviver em momentos criticos
que possa Vvir a ocorrer em seu momento de folga, estando ele sozinho ou acompanhado
de terceiros, que ndo seja agente das forcas de seguranca. Desta forma, existem
inimeras técnicas, porém, neste contexto serdo destacadas as principais e mais
importantes trazidas nas obras e manuais desses autores.

Antes de adentrar nas técnicas, importa destacar o seguinte questionamento: o
que fazer para ndo se tornar uma vitima? Essa pergunta é sempre feita pelas pessoas,
mas, para responder é preciso analisar uma série de fatores comportamentais. Segundo a
obra, Autodefesa contra o crime e a violéncia, um guia para civis e policiais, o segredo
para ndo ser vitima, é reconhecer quando seu comportamento esta contribuindo para ser
uma vitima da violéncia, saber onde estdo os locais, as areas de maior risco, com isso,
evitar permanecer nesses ambientes, Oliveira (2018). O referido autor destaca ainda que
a prevencao é a melhor estratégia, se a prevencao falhar, a violéncia sera uma realidade.

Seguindo os dados disponibilizados na obra de Oliveira (2020), constata-se que
em quase 80% dos crimes cometidos contra policiais, estava presente no minimo dois
criminosos e, 0s outros 20% tinha a presenca de somente um criminoso, sendo que
97,3% dos criminosos eram do sexo masculino. Assim, com essas informacdes, 0s
policiais podem se prevenir, ficando atento a aproximacdo de duplas de individuos do
sexo masculino, diminuindo a probabilidade de ser tornar uma vitima.

O comportamento de riscos em que o policial se coloca, consiste em se envolver
com pessoas de ma indole, locais ( manchas criminais) ou situacdes perigosas, ou seja,
estar proximo de quem esta disposto a realizar atos de violéncia, é sem duvida uma
grande chance de ser selecionado como um alvo de criminosos. Entdo, € muito mais
facil evitar a violéncia, do que tentar sair, quando ja estd no meio de uma acéo violenta,
pois, a melhor maneira para ndo ser vitima, é evitar um encontro mortal.

De acordo com a conceituacdo adotada por Vasconcelos (2016), no livro
“Armas de fogo e autoprotecdo”, o sistema de autoprotecdo pode ser explicado em 5
(cinco) elementos de ordem tética: prevencdo, fuga, ndo reacdo, negociacdo e reacéo,

conforme tabela abaixo;

Quadro 01 — Elementos de ordem tatica



OS CINCO ELEMENTOS DE ORDEM TATICA

- PREVENCAO A prevencdo é fugir da situacdo de confronto
usando medidas ativas e passivas que retiram
o0 policial da cena da ocorréncia.

- FUGA A fuga é sair do conflito e do local da
ocorréncia, sem qualquer tipo de embate.
- NAO REACAO A ndo reacgdo (ou inércia) se revela como o

ndo enfrentamento, o policial se mantem no
local da ocorréncia, sendo totalmente
submissdo a agressao.

- NEGOCIACAO A negociacdo é a tentativa de debelar a
ameaca ou agressao pela via branda do
convencimento, sem deflagrar  reacdo
corporal.

-REACAO Ja a reacdo é um ato de embate fisico, seja por
meios dissimulatério, seja por concretas agdes
reativas, incluindo o uso da forga letal.

Fonte: Vasconcelos (2016), adaptado pelo autor da pesquisa

Bondaruk (2007) em uma pesquisa realizada com 287 (duzentos e oitenta e sete)
internos que estavam cumprindo pena nos presidios do Estado do Parana, e presos que
cumpriam pena por roubo e furto, foi perguntado sobre a preferéncia sobre o sexo das
vitimas que praticavam os roubos, 62% preferem os homens, 38% as mulheres, as
razdes para essa diferenca € que as mulheres sdo mais imprevisiveis em suas racoes,
como por exemplo: gritos, agressao, elas ndo sdo discretas, ja 0s homens apresentam
comportamento discreto e controlavel, com isso, os homens sdo potencialmente mais
vulneraveis a acdo dos criminosos.

De acordo com os entendimentos trazidos Santos (2021), quanto mais o policial
busca aperfeicoar para enfrentar possiveis conflitos criticos, menor sera a probabilidade
de ocorrer, pois, a preparacdo antecipada equivale a propria prevencdo. Quando se é
ameacado ou ja foi vitimado, indiscutivelmente, essas pessoas serdo atraidas para fazer
cursos e treinamentos de autodefesa, construindo habilidades e solidificando a
autoconfianca, criando mecanismos de prevencdo, com isso, evitando situacdo de
confronto.

Segundo Oliveira (2018), um criminoso é como um animal selvagem predador,
ele vai procurar em suas vitimas, sinais de fraqueza, desatencdo, distanciamento e
isolamento das demais pessoas, 0s submissos, pois esses individuos provavelmente, ndo
vao reagir. Desta forma, evitar locais ermos, ambientes e areas com autos indices de
criminalidade, prostibulo e bares nas periferias da cidade, sdo medidas que vao

colaborar para o policial ndo ser uma vitima.
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De acordo com Oliveira (2020), os policias do sexo masculino s&o mais
vitimados em comparagdo com as mulheres nas mesmas condi¢des. O policial
masculino se expde mais ao risco, 0s homens se sentem mais intocaveis, operacionais
ou cursados, levando com isso, um relaxamento da vigilancia.

Um ponto a ser destacado em face da atividade policial, consoante a sua
autodefesa, é o fator psicologico, haja vista, no meio do caos determinante para o
sucesso de qualquer acdo ou reacdo, a primeira coisa que o policial precisa fazer antes
de qualquer situacdo, é colocar sua mente no lugar de forma equilibrada, e fazer uma
analise do cenério apresentado o mais rapido possivel.

De acordo com os autores, o estado psicolégico do policial influencia
diretamente na sua capacidade de entender e superar fatores e reacGes emocionais
ligados as ocorréncias e momentos criticos, onde o policial possa sofrer risco de morte,
cada policial tem o seu nivel psicologico para vivenciar o perigo, de forma muito
particular, segundo Oliveira (2018), o policial pode experimentar varias reacdes nesses
momentos, como a aceleracdo do pensamento, ansiedade, inseguranca, medo, panico,
tudo devido ao medo de morrer.

Seguindo os ensinamentos de Oliveira (2018), na esteira do conceito de
sobrevivéncia policial, que pode ser resumido como a capacidade de vencer as
adversidades e os perigos da profissdo do policial. Para poder melhorar a autodefesa do
policial em seu momento de folga, os estudos de casos sdo extremamente importantes,
primeiramente, devem-se aprender as licdes deixadas por aqueles que no combate foram
de alguma forma ferida, ou até morto, analisando o que fizeram ou o0 que deixaram de
fazer.

O fator fisico também é de grande importancia ao policial no tocante a sua
autodefesa, de acordo com os ensinamentos de Oliveira (2008), quando se fala em fator
fisico, o treinamento e condicionamento do policial militar exigem forte
comprometimento e dedicacdo. Apds o curso de formacdo, os policiais perdem a
perseveranca nos treinos fisicos, concomitante a isso, o policial passa a ter habitos
alimentares péssimos, agravados ao sedentarismo. E necesséario um esforco institucional
para desenvolver e manter programas de salude para proteger e salvar as vidas dos seus
policiais.

Ainda segundo o autor, esses programas de salde tém como objetivo maximizar
0 desempenho do policial em virtude das obrigacBes que ira executar, melhorar o
condicionamento cardiovascular é importantissimo, o policial precisa ter condi¢bes

fisicas de suportar o estresse nos momentos criticos, poder manusear 0 armamento
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adequadamente durante um tiroteio sem fadiga muscular, lutar pela posse do seu
armamento se for necessario, correr para se proteger, um policial bem preparado
fisicamente tera condicOes de enfrentar o perigo, e isso seré crucial se ele vai sobreviver
ou morrer Oliveira (2018).

Sob forte tenséo, ndo é possivel ouvir direito, ver direito, e muitas vezes ndo se
consegue, simplesmente, pensar. Segundo Grossman (2004) e Silva (2020), no quadro
de distorcbes de percepcdo em combate, o referido autor, destaca as principais
distor¢des a seguir, 85% dos policiais diminuiram a percep¢do do som (exclusdo
auditiva), 80% tiveram visdo de tunel, 74% reagiram no piloto automatico, 72%
aumentaram a claridade visual e 65% teve percepcao do tempo de movimento lento.

Analisando o livro Mentalidade Tatica Policial e as quatro etapas do treinamento
de alto rendimento, Santos (2021, p. 29), observa-se a importancia do tema para o
sucesso do policial no momento critico, em um cenario dinamico que muda o tempo
todo. Segundo o autor, a interpretacdo errada do policial, pode significar a morte,
entender a dindmica e se preparar para atuar de forma mais eficiente possivel é o que se
chama de mentalidade tatica de combate. Por esse motivo, o policial deve criar
protocolos de atuacdo e treinamentos especificos e adequados para a realidade,
reduzindo com isso as possibilidades de erro no momento da acao.

Autores de diversas areas conexas a mentalidade tatica policial de combate,
psicologia do combate, tiro tatico, Programacdo Neurolinguistica e Neuropsicologia,
citam o conceito dos niveis de competéncia, para explicar, de forma simplificada, como
funciona o processo de aprendizagem. Dentre os autores temos Joseph O'Connor
(2012), Dave Grossman (2008), Pellegrini (2018). A teoria é atribuida ao autor Noel
Burch (1970), mas frequentemente associada ao psicdlogo Abraham Maslow. Assim,
existem quatro estagios de competéncia, como pode ser observado no quadro

explicativo abaixo:

Quadro 02 — Estagio da competéncia

0OS QUATRO ESTAGIO DA COMPETENCIA

Nessa fase, “o operador ndo sabe e ndo sabe
que ndo sabe”. O referido estagio depreende-
se como o de maior perigo, haja vista, 0
- Incompeténcia inconsciente operador ndo compreender que precisa
desenvolver certa habilidade, pois ainda ndo
se  tornou consciente  da  propria
incompeténcia.

Nesse estagio, compreende-se que o operador
comeca a praticar determinada habilidade e
entende que necessita treinar bastante para
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- Incompeténcia consciente

domina-la. Ele comeca a entender que ndo
sabe algo. Isso é importante para 0 manuseio
de qualquer material, potencialmente lesivo,
dado que o operador ao menos ja se da conta
dos riscos envolvidos e age com maior
prudéncia.

- competéncia consciente

Nesse estagio, tem-se que 0 operador ja possuli
pleno dominio da nova habilidade, contudo,
necessita investir no seu cognitivo consciente
para executar uma maior habilidade.

- competéncia inconsciente

Esse estagio € almejado por todos, para
qualquer habilidade. Quando operador chega
nele, tem-se o entendimento de que 0 mesmo
treinou bastante e possui domino da operacao,
ndo sendo mais necessario, pensar em como
fazer. O processo é automatico e intuitivo. O
operador sem pensar, ira conseguir realizar o
feito, sob forte tensdo.

Fonte: Noel Burch (1970), adaptado pelo autor da pesquisa

De acordo com Santos (2021), em sua estrutura geral do treino tatico, pode-se

verificar as metodologias atuais de treino, conforme o quadro abaixo:

Quadro 03 — Etapas do treinamento

ESTRUTURA GERAL DO TREINO TATICO

Etapas do Treinamento

Exemplos

- Programa Motor

Tiro, transicdo de arma, deslocamento,
recargas.

- Treino Cognitivo

Consciéncia situacional, identificacdo de
ameacas, analise legal, tomada de decisdo
operacional.

- Protocolo doutrinario

Método de assalto, forma de abordagem,
linguagem das armas, Procedimentos
Operacionais Padrao-POP.

- Realidade simulada

Simulacéo de cenérios, force-on-force, Reality
Based Training-RBT, Pistas Policiais de Tiro.

Fonte: Santos (2021), adaptado pelo autor da pesquisa

2.5 COMBATE VELADO

Antes de iniciar a importancia do combate velado para o policial no seu

momento de folga, € preciso conceituar e diferenciar os tipos de porte de arma, a

maioria das doutrinas o divide em duas modalidades distintas: o porte ostensivo e o

porte encoberto ou velado, entre outros nomes, seguindo 0s pardmetros do Manual da

Policia Rodoviaria Federal, Florianopolis (2015).
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O porte ostensivo é aquele em que a arma se encontra exposta, seja na cintura,
na bandoleira junto ao corpo ou, ainda, na coxa. Normalmente, tal modalidade de porte
é utilizada pelos profissionais de seguranga publica.

O porte encoberto ou velado é a designacdo dada a préatica de portar uma arma
(normalmente uma arma curta, como uma pistola) em locais publicos, de maneira que a
presenca da arma permaneca oculta dos observadores ao redor. Dentro do porte velado
temos trés classificacdes especificadas pelo objetivo do operador e da funcdo exercida,
que sdo o porte velado, propriamente dito, porte discreto e porte secreto.

Como ja exposto, quando o0 assunto é porte encoberto ou velado, existem trés
categorias inseridas, as quais serdo, em sintese, explicadas abaixo.

1) Porte Velado Propriamente dito: Caracterizado pelo coldre para dentro da
calca, encoberto pela camisa ou camiseta, de forma a dissimular ao maximo a presenga
do armamento, sem prejudicar o tempo e a qualidade do saque.

2) Porte Discreto: Caracterizado pelo coldre para fora da cal¢a (ou para dentro,
mas por cima da camisa), encoberto por Paleto ou jaqueta, muito usado por agentes na
funcéo de Seguranca de Autoridades, por exemplo.

3) Porte Secreto: Nesse caso, temos pontos especificos no armamento, na
vestimenta e no coldre. O intuito é esconder uma arma ao maximo, prejudicando o
tempo do saque, haja vista que quanto mais se esconde uma arma, mais dificil torna-se
tira-la, sendo necessarias armas mais compactas. Como exemplos, temos os coldres
axilares e os de cueca.

No combate velado, segundo Santos (2021), as quatro etapas do treinamento de
alto rendimento devem envolver uma metodologia eficiente de treino, o policial precisa
ter a capacidade de criar um programa eficiente e um mapa cognitivo bem definido,
para que, no momento critico sob forte estresse, o consciente cognitivo esteja pronto
para realizar os movimentos instintivamente. Para um combate velado eficiente, o
policial deve ter a consciéncia que tudo que ele estiver usando, influéncia no seu
combate, desde o mais importante que é a arma, até a roupa que se usa, facilitando a
limpeza da arma, roupas apertadas ao corpo dificulta esse procedimento, o policial deve
se preocupar com a qualidade de um bom coldre, o cinto para afixar o coldre que
garantira a firmeza necessaria para empunhar a arma durante o saque.

Expostas as categorias do porte do armamento, é importante demonstrar quais 0s
coldres disponiveis no mercado para o uso velado do armamento e de quais materiais

séo produzidos.
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Hoje, no mercado de equipamentos bélico se encontra uma serie de modelos de
coldres, como por exemplo, Coldre de neoprene, Coldre de polimero e Coldre de
Kydex. No Brasil, € muito comum a utilizacdo de coldres de neoprene, por serem 0S
mais baratos. Esses coldres podem significar sérios riscos ao policial, por serem muito
finos e frageis, muitas vezes ndo apresentando a qualidade minima necessaria para um
bom desempenho do saque.

Em instrucOes, observa-se que muitas vezes, durante o saque da arma pelos
policiais, esse tipo de coldre ndo se fixa ao c6s da calga, o que dificulta a retirada da
arma, bem como o acesso ao gatilho e a empunhadura correta, atrapalhando os demais
procedimentos.

Considerando esses fatores, 0s principais materiais empregados atualmente em
coldres velados sdo o Kydex — termoplastico composto de acrilico e PVC, os coldres de
Kydex podem ser moldados no formato da prdpria arma, criando um encaixe perfeito,
protecdo do gatilho, permitindo “coldreamentos” e saques rapidos e precisos, sendo esse
modelo o mais indicado para o combate velado.

Analisando a obra de Santos (2021), intitulada, “Mentalidade tatica policial e as
quatro etapas do treinamento de alto rendimento”, verifica-se a importancia dessa
técnica para o processo de formagdo e amadurecimento do policial com a realidade
enfrentada no dia a dia. Segundo o autor, a intencdo € desenvolver uma habilidade que
sera utilizada pelo operador em sua atividade fim e nos momentos de folga, o
treinamento busca o maior nivel de semelhanca possivel com a atividade real.

Alguns exercicios de realidade simulada precisam de grande estrutura
justamente para busca a fidelidade fisica causada pela imersdo sensorial, a utilizacdo de
ambientes exatamente iguais aos que serdo encontrados pelo policial na atividade
profissional, manuseando armas de funcionamento similar as armas reais, usadas pela
instituicdo. Em outras estratégias de simulacdo de realidade, o0 manejo de alguns fatores
estressores de forma planejada consegue proporcionar uma consideravel fidelidade
psicoldgica, causando efeitos parecidos coma situacdo real. Exemplo seria colocar os
alunos em um exercicio que simula um assalto ocorrendo em estabelecimento
comercial, envolvendo civis desarmados, onde os policiais usam pistolas de airsoft
idénticas aos modelos reais, 0s assaltantes chegam de motos e usam extrema violéncia
contra as pessoas.

Nesse tipo de treinamento, o instrutor ndo mostra o caminho e o que pode ou nao
fazer durante o exercicio, o aluno deve ser orientado antes sobre regra de seguranca,

limites da fidelidade do exercicio e ser situado no contexto da tarefa. As decisdes serdo
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tomadas pelo aluno e o instrutor deve acompanhar e pausar a simulagdo quando o0s
objetivos pedagdgicos tiverem sido alcangados ou no caso da necessidade de pausas por
questdes de seguranca.

Além disso, essa etapa tem como objetivo preparar o aluno para as
singularidades das ocorréncias, além de proporciona inoculacdo de estresse, principal
recurso pedagdgico para capacitar o operador para situacdo de alto risco.

Durante uma demonstracdo realizada pelo experiente Esperandio (2022), de
combate veicular e balistica terminal, verifica-se que existem alguns principios que
regem o Combate Veicular, de acordo com William Petty que € uma das referéncias nos
EUA sobre o assunto, elenca que o Combate Veicular ¢ “REPENTINO, de CURTA
DURACAO, ALTA INTENSIDADE, VIOLENTO e a CURTA DISTANCIA”. Com
base nestes principios, Marcelo Esperandio adaptou estes protocolos ao cenario nacional
elaborou uma doutrina Unica para o Combate Veicular no Brasil. Assim, criou trés

regras conforme o quadro a seguir;

Quadro 04 — Regras do combate veicular

REGRAS DO COMBATE VEICULAR

Considere a Balistica Terminal aplicada ao
veiculo e entenda o seguinte: em regra todo o
projétil que entra pelo parabrisas “cai no seu
- Regral colo” e todos que saem do parabrisas “voam
para o infinito”. Superficies metalicas e
asfalto sdo excelentes para gerar ricochete
guando recebem impacto de projéteis.

A estrutura metalica dos veiculos no Brasil é
feita para absorver o impacto de colisdes no
caso de um acidente de transito, ndo serve de
anteparo balistico para projéteis de baixa
- Regra 2 velocidade e principalmente para projéteis de
alta velocidade. As portas sdo como
“papelao”, ndo oferecendo resisténcia aos
projéteis de arma de fogo, enquanto as
colunas sdo frageis quando submetidas a
multiplos disparos.

Vence o confronto quem tiver os melhores
angulos e for mais agressivo! Entdo domine
os protocolos, mantenham o seu conjunto de
- Regra 3 habilidade num padrdo que garanta a sua
sobrevivéncia e tenha a mentalidade de
combate para alcangar o resultado final que é
a sobrevivéncia.

Fonte: Esperandio (2022), adaptado pelo autor da pesquisa

No combate veicular o carro € um ima de balas, desta forma, o melhor & sair e se

movimentar rapidamente, buscando um outro abrigo.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo tem como tema, as técnicas e equipamentos importantes para
minimizar o risco de morte do policial, sobretudo, quando o mesmo estiver em seu
momento de folga, com foco na importancia do saque velado, que foi materializado
através de um estudo comparativo em documentos apresentados por nomes (autores) da
area que abordam as técnicas, equipamentos e instrucdes existentes em face da tematica
abordada.

Para a realizacdo das atividades propostas no estudo, foi realizada uma pesquisa
tedrica, através de estudos bibliogréaficos, documental, coleta de dados e analise dos
mesmos. A partir de fontes primarias, ou seja, estatisticas, arquivos e registros oficiais,
bem como, secundarias, realizada em obras literarias, sites académicos e relacionados
ao tema. Sendo importante frisar a legislacdo e doutrina pertinentes.

Para a etapa de coleta e analise de dados, foram selecionados 04 (quatro)
policiais militares da PMGO especialista em técnicas de autodefesa, que sdo o objeto
norteador do estudo, tendo em vista, serem munidos de conhecimentos significativos e
norteadores sobre o estudo, e, principalmente, sobre a viabilidade do uso do saque
velado por parte dos policiais militares do Estado de Goias, tendo o direcionamento
sobre quais as melhores técnicas e instrucdes para esse feito.

A coleta de dados contou com uma entrevista estruturada, de forma qualitativa, a
04 (quatro) policiais militares entre eles: 02 (dois) Capitdo, 01 (um) Major e 01 (um)
Tenente-Coronel. A entrevista conta com 8 (o0ito) perguntas objetivas, sendo aplicada
aos policiais acima citados, através de visita pessoal, e ainda, por ligacdo telefonica, a
qual foi gravada como registro documental. A amostra foi determinada de maneira a
utilizar da opinido de policiais que tém maior conhecimento sobre o tema proposto,
através das respostas apresentadas.

Apos a conclusdo da coleta de dados, bem como, de todo o desenvolvimento
tedrico e préatico confeccionado no estudo sobre s autodefesa do policial militar, parte-se
para a analise dos dados obtidos. Como a coleta de dados tem o cunho de apresentar
dados qualitativos, ndo houve confeccdo de tabelas e graficos do Excel. As respostas
foram organizadas e acrescentadas de forma resumida nos resultados e discussdes do
estudo, buscando aprimorar ainda mais a assertiva apresentada no tema sobre a
importancia dos equipamentos, técnicas e instruces aos policiais militares, sobretudo,

em seu momento de folga.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A entrevista proposta foi apresentada a uma amostra de 04 (quatro) policiais
militares da PMGO, especialistas em técnicas de autodefesa, bem como, no uso do
saque velado, sendo realizada a partir de um montante de 08 (oito) questdes objetivas
quanto as técnicas, equipamentos e instrucdes existentes que podem favorecer o policial
quando o mesmo estiver em seu momento de descanso. Neste contexto, Las casas
(2008) diz que, “aperfeicoar servicos € aperfeicoar o ser humano, através de
treinamento”. Treinamento este que é uma das atividades essenciais para a prestacdo de
servicos de qualidade, por estar alicergado no desempenho humano.

O referido autor destaca ainda que o treinamento é extremamente Util, ao
apresentar uma homogeneizacdo de procedimentos, bem como, uma orientacdo geral
para melhoria do desempenho. Considerando a assertiva acima, apresentam-se quadros
explicativos com alguns dos posicionamentos de maior destaque apresentados pelos
entrevistados, especialistas em técnicas de autodefesa da Policia Militar do Estado de
Goiés, participantes da entrevista.

Como primeira questao foi abordado o seguinte questionamento:

Quadro 5 — De acordo com sua experiéncia e conhecimento, na atualidade, o policial
militar estd sendo formado, capacitado e treinado para reagir a agressdes nos Seus
momentos de folga?

Entrevistado 01 Baseado na realidade do Estado de Goias, ndo se percebia a
preocupacdo com o treinamento do policial para o periodo da
folga. Deve-se entender que o treinamento deve ser,
principalmente, uma busca pessoal do policial e que ele é o
Unico responsavel por sua defesa e protecdo de sua familia.

Entrevistado 02 N&o, a tematica ndo faz parte das grades curriculares dos
diversos cursos de formagao existentes na Instituigao.
Entrevistado 03 Nao! ja temos de forma experimental em alguns cursos, tanto

de formagdo quanto de atualizagdo, tivemos algumas
experiéncias com a instru¢do que nos chamamos de
autodefesa policial ou porte velado. Entretanto, a policia
militar j4 estd se preparando para esse momento, uma vez
gue, nos trés altimos cursos de instrutor tiro essa matéria vem
sendo ensinada para 0s instrutores, no curso de pragas que se
iniciou esse més foi introduzido esse contetdo de forma
experimental na disciplina TIRO POLICIAL, pois ainda néo
consta na grade aragdo curricular.

Entrevistado 04 Nao! Infelizmente esse tema ndo é abordado nos cursos de
formacéo e especializacdo da PMGO. Existem algumas actes
individuais de alguns instrutores de tiro que ministram
instrucOes sobre porte velado por conta propria.

Fonte: resultados de pesquisa — elaborado pelo autor (2022)
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A partir dos dizeres depreendidos acima, compreende-se que todos oS
envolvidos na amostra foram unénimes em dizer que essa formacdo ndo faz parte da
pauta de treinamento da PMGO, devendo para tanto, ter um maior grau de atencdo em
face de todo o risco ao qual o policial militar estd sujeito quando em seu momento de
folga.

Quadro 6 — Quais sdo as situacdes em que o policial militar necessitard intervir para
proteger sua vida?

Entrevistado 01 E necesséario que o policial entenda que seu trabalho é um
sacerdocio, exercido 24 horas por dia. Por isso, desde o inicio
da sua carreira, com a cautela do seu armamento, todos 0s
momentos (folga ou trabalho), pois a melhor maneira para
nao ser vitima € evitar um “encontro mortal”.

Entrevistado 02 Além das situacOes pertinentes ao servico policial militar,
existem também as ocasifes em que o policial atua em sua
folga, seja para garantir a sua seguranga ou de terceiros.

Entrevistado 03 Sd0 em situagbes como estas gque os conhecimentos e 0s
treinamentos voltados para o porte velado, vitimologia,
combate aproximado e retencdo e contra retencdo irdo dar
vantagem ao PM, aumentando suas chances de conseguir um
resultado positivo. Estatisticas nacionais provam que a
maioria dos dbitos de policiais acontece quando ele ndo esta
trabalhando em sua atividade profissional.

Entrevistado 04 Essa resposta vai variar de acordo com avaliacdo do proprio
operador, ou seja, Cabe a ele avaliar a viabilidade da reacéo,
mas ainda cabe ressaltar que nesta instrucdo o foco é
justamente na vitimologia policial e fazer com que o policial
tome acdes preventivas ou que ele antecipe a acdo do
Marginal e a prioridade sempre é evitar o confronto, 0
confronto quando ele acontece ele acaba sendo uma segunda
opcao a primeira sempre € evitar o enfrentamento, o melhor é
a fuga e protecdo pessoal e da familia preferencialmente sem
0 combate.

Fonte: resultados da pesquisa - elaborado pelo autor (2022)

Na segunda questdo constaram algumas observacGes pertinentes quanto as
situacbes em que o policial deve intervir na protecdo da sua vida, sendo ressaltado o
dizer do primeiro entrevistado que disse ser necessario que o policial esteja sempre
atento, em todos os momentos, até mesmo em seu momento de folga, a fim de garantir

sua seguranca e a de terceiros.

Questdo 7 - Quais seriam as técnicas e procedimentos de maior importancia para a
atuacdo do policial no horério de folga, seja sozinho, na companhia de familiares ou de
pessoas ndo treinadas, nem pertencentes a seguranca publica?

Entrevistado 01 As técnicas que devem ser de conhecimento para todo
policial em seus horarios de folga sdo as técnicas de combate
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velado e combate veicular, pois maior parte do seu tempo de
vida ou ele ndo estd desempenhando o servigo operacional
junto de sua equipe ou esta conduzindo seu veiculo. Ressalta-
se, também, a importancia de se criar protocolos de combate
que devem ser de conhecimento de sua familia, onde sua
companheira, filhos e parentes saibam as condutas para se
adotar em momentos de perigo.

Entrevistado 02

Técnicas de  Autodefesa, Sobrevivéncia Policial,
Sobrevivéncia Urbana, Mentalidade de Combate, Combate
veicular.

Entrevistado 03

Primeiramente, é preciso que o policial tenha consciéncia da
importancia do equipamento que ele utiliza para portar sua
arma de fogo, do coldre, do cinto ou até mesmo das roupas
que sdo diferentes das roupas que utilizaria uma pessoa que
ndo porta uma arma de fogo, o foco aqui é passar
despercebido 0 maximo possivel dai o nome de porte velado.
Além disso, as técnicas ndo s a técnica propriamente dita,
mas como técnicas de saque e de emprego da arma de fogo
sem perder nenhum dos fundamentos mesmo ndo estando
com a facilidade do coldre ostensivo ou do proprio colete,
entdo, além das técnicas propriamente ditas como técnicas de
saque, técnica de enquadramento, técnico em relacdo a curta
distancia, além dessas técnicas, a estratégia que o policial vai
adotar.

Entrevistado 04

- Treinamento de técnicas de tiro a “distdncia zero”, ou a
curta distancia;

- Uso de equipamento de boa qualidade, tais como cintos,
coldres, roupas adequadas para o porte velado, porta
carregadores e consequentemente, carregador sobressalente;

- Treinamento de técnicas de Retencdo e Contra Retencédo de
arma de fogo;

- Estudo de casos reais de confrontos armados;

- Mudanca cultural em relacdo aos habitos do policial em
seus horarios de folga;

- Uso de EDC (Everyday Carry) com equipamentos que
podem ajuda-lo em situacBes de emergéncia: lanterna,
torniquete, lAminas de combate;

- Arma de fogo adequado para o porte velado,
preferencialmente com o sistema de percussdo lancado
(striker fired) e de no maximo quatro polegadas;

- Orientacdo familiar sobre como proceder para evitar agdes
criminosas. Como proceder caso elas acontecam, durante e
apos o fato;

- Conhecimentos na area de Atendimento Pré-Hospitalar;

- Treinamento de técnicas de combate veicular, dentro e ao
redor do carro ou moto e de balistica terminal;

- Uso de munigdes adequadas para confrontos armados contra
alvos humanos e suspeitos barricados, preferencialmente
projéteis de fragmentacdo controladas com boa penetragéo.

Fonte: resultados da pesquisa — elaborado pelo autor (2022)

As respostas para essa questdo foram bem proximas e similares, sendo destacada

no texto, a necessidade de se ter um parametro de técnicas, procedimentos e
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instrumentos que contribuam para a manutengdo da vida do policial militar quando de

sua atividade laboral, bem como, em seu momento de folga.

Quadro 08 - Quais metodologias e técnicas de ensino devem ser usadas para treinar o
policial militar em intervengdes fora de servigo ou com trajes Civis?

Entrevistado 01 As técnicas de combate velado devem partir desde a
conscientizagdo do policial sobre os locais que frequenta, as
companhias que possuem, as posturas proativas e preventivas
que devem adotar e avangam propriamente para as condutas
de reacdo, onde o operador deve conhecer perfeitamente as
técnicas, equipamentos, qualidade do coldre e armamento,
vestuario e técnicas de APH de combate.

Entrevistado 02 Exposicdo tedrica, estudos de casos, oficinas simuladas
airsoft (force on force) e tiro aplicado.
Entrevistado 03 essa instrucdo esta sendo ministrada no curso de

especializacdo, ndo na totalidade, ela é conteldo hoje no
curso de seguranga de autoridades, no curso de inteligéncia
COIPM até pela natureza dessas duas funcGes em que o
policial ndo trabalha fardado, entéo as técnicas sdo passadas
para eles até porque no emprego do servico eles também
utilizam o coldre velado.

Entrevistado 04 - Técnicas de tiro a “distancia zero” ou a curta distancia.

- Técnicas de Retencgdo e Contra Retencdo de arma de fogo.
- Conhecimentos na area de Atendimento Pré-Hospitalar.

- Técnicas de combate veicular.

Fonte: resultados da pesquisa — elaborado pelo autor (2022)

Nesta questdo, foram apontadas varias metodologias e teécnicas que o0s
entrevistados julgam cabiveis quando da atuacdo do policial militar fora de seu
expediente, sendo destacada a importancia de cursos de especializacdo que

conscientizem o policial sobre sua conduta de reacéo perante situaces adversas.

Quadro 09 - A Policia Militar de Goias tem ensinado técnicas de autodefesa policial,
com foco para o horério de folga, para algum curso em especifico?

Entrevistado 01 O atual comando do Centro de Instrucdo de Tiro (CIT) da
PMGO observando essa caréncia foi pioneiro e iniciou
recentemente o ensino de técnicas de combate velado nos
mais recentes Cursos de Instrutor de Tiro e em curso de
unidades de especializadas (ex: COESP, COR, COC, CCOD,
CIOPM e outros), mas trata-se de fato novo e que nado era
observado até muito pouco tempo atrds como sendo uma
preocupacdo institucional.

Entrevistado 02 As técnicas foram aplicadas nos Cursos de Operacdes
Especiais, Curso de Operacional de ROTAM e Curso de
Instrutores de Tiro.

Entrevistado 03 Curso de inteligéncia COIPM, curso de instrutor de tiro,
Curso de Intervencbes Rapidas - GIRO, COESP - Curso de
Operacdes Especiais, e Seguranca de Autoridades.

Entrevistado 04 Por iniciativa propria ministrei uma instrugdo de Porte
Velado e Combate Aproximando para todos os policiais
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militares das Agéncia de Inteligéncia do 1° e 2° CRPM. Sei
que no penultimo e no Gltimo Curso de Instrutores de Tiro da
PMGO houve uma instrucdo semelhante para seus alunos e
de algumas instruc@es realizadas pelo CIT PMGO, mas para
cursos de formagdo e especializagdo ndo ha nada previsto.

Fonte: resultados da pesquisa — elaborado pelo autor (2022)

Na questdo apresentada acima, os entrevistados refor¢caram a importancia de
implementacdo e aperfeigoamento de cursos que sejam direcionados para a autodefesa
do policial, sobretudo, quando 0 mesmo estiver em seu momento de descanso e se

obrigado a agir em prol da defesa da sua vida, ou ainda, de terceiros.

Quadro 10 - Os equipamentos de uso individual influenciam no desempenho da acdo e
reacdo do policial?

Entrevistado 01 Sem davidas o equipamento individual é essencial para uma
acdo exitosa durante uma reacdo armada. Deve-se entender
que o equipamento é de uso individual e quando o policial se
preocupa com sua propria seguranga e de sua familia ndo se
pode esperar o fornecimento institucional de certos
equipamentos.

Entrevistado 02 Sim, caso 0 armamento ndo esteja adequadamente
acondicionado pode se tornar um agravante em uma
ocorréncia. O armamento deve estar acessivel no momento
do sague, porém ndo pode estar sem a retencdo devida
ocasionando a queda do armamento ou seu arrebatamento em
caso de luta corporal.

Entrevistado 03 O equipamento ele ndo s6 permite ao policial uma eficiéncia
na reacdo como também a seguranca, geralmente o maior
namero de acidentes que acontece com o policial, ou seja,
autolesdo, o policial realiza um dispara involuntario em si
mesmo ela acontece estando policial em trajes civil, entdo
isso acontece em boa parte por estar com um equipamento
inapropriado.

Entrevistado 04 Sim, muitissimo! Existem calgas, camisetas, camisas e cintos
desenvolvidos especialmente para facilitar o porte velado de
arma de fogo e de outros equipamentos, bem como uma
infinidade de coldres e porta carregadores que proporcionam
um saque e coldreamento mais rapido e seguro.

Fonte: resultados da pesquisa — elaborado pelo autor (2022)

Nesta questdo, todos os entrevistados responderam que “SIM”, os equipamentos
de uso individual possuem grande importancia no desempenho da atuacdo policial. O
altimo entrevistado ainda apresentou o seguinte trecho de observancia quanto 0s
equipamentos de uso individual do policial militar, “0 coldreamento é tdo importante
como a acdo de retirar a arma do coldre. Um coldre que ndo permite que o operador
guarde sua arma de maneira rapida, segura, usando apenas uma das maos nao é indicado

para o porte velado.”
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Quadro 11 - quais seriam 0s equipamentos importantes de uso individual que o policial
deveria usar: Os modelos e tipos influenciam?

Entrevistado 01 O combatente deve conhecer o conceito de Everyday Carry
(E.D.C), ou seja, todo equipamento com o proposito de
ajudar em uma situacdo de emergéncia ou necessidade, nao
ignorando o tipo de vestimentas que influenciam muito em
qualquer reacdo armada.

Entrevistado 02 E imprescindivel a utilizacdo de coldres e porta carregadores
rigidos, bem como o uso de roupas adequadas ao uso velado
do armamento.

Entrevistado 03 Num cenério ideal até pela dificuldade do policial ndo trazer
consigo todos os equipamentos que ele usa quando esta com
seu cinto completo em servico, o equipamento ideal seria que
todo policial pudesse trazer consigo a sua arma de porte com
uma lanterna dedicada ja fixada na arma, um coldre rigido
também apropriado para esse armamento e um carregador
sobressalente, cinto para fixacdo do coldre e roupas
adequadas.

Entrevistado 04 - Arma de fogo adequada para o porte velado,
preferencialmente com o sistema de percussdo lancado
(striker fired), corpo em polimero, de no maximo quatro
polegadas, com capacidade minima de 12 acrtuchos.

- Coldre de plastico rigido adequado para o porte velado,
preferencialmente de Kydex, feitos para o modelo especifico
da arma que o operador usa.

- Carregador sobressalente, acomodado em um porta-
carregador adequado para o porte velado.

- Lanterna.

- Torniquete.

- L&mina de combate.

Fonte: resultados da pesquisa — elaborado pelo autor (2022)

Os entrevistados citaram alguns equipamentos de uso individual e que
consideram de grande importancia na atuacdo policial, como por exemplo, calcas,
camisetas, camisa, a utilizacdo de coldres e porta carregadores rigidos, uso de roupas
adequadas ao uso velado do armamento. Contudo, o Gltimo entrevistado ainda ressaltou
que, “os modelos e tipos influenciam muito no conforto, seguranca, acesso a arma,
saque e coldreamento. Por exemplo, coldres flexiveis ndo séo indicados para o porte
velado. Outro exemplo que citamos € sobre a qualidade do torniquete. Existem
torniquetes feitos por fabricantes reconhecidos, homologados pelos 6rgdos
internacionais mais importantes do mundo e existem aqueles que sdo copias de
baixissima qualidade, feitos geralmente na China. A probabilidade de quebra ou de que
0 torniquete ndo cumpra a missdo de conter hemorragias massivas € muito mais nos
equipamentos de baixa qualidade. O mesmo se aplica aos equipamentos acima

apontados, existem lanternas de baixa qualidade e de altissima qualidade e o
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desempenho delas é muitissimo diferente, a questdo que se levanta é também a enorme

diferenca de precos entres elas.

Quadro 12- seria importante a criacdo de um manual com técnicas, procedimentos e
equipamentos que poderia servir de base para o policial militar usar no seu horario de
folga?

Entrevistado 01 E suma importancia 0 conhecimento sobre os protocolos
combate velado para os policiais em momentos de folga, mas
além de manuais se deve provocar treinamentos institucionais
e além, provocar a criagdo de uma mentalidade para uma
rotina individual de treinamentos por parte dos operadores.
Por fim, todos os tipos de treinamento aplicados devem
acompanhar as etapas de qualquer treinamento de alto
rendimento.

Entrevistado 02 Sim, pois garantiria a capilaridade do contetdo, permitindo
que a orientacdo adequada alcance todos os integrantes da
Instituicao.

Entrevistado 03 N&o, por que esse manual poderia vir a cair nas mados de
criminosos ou ndo autorizadas, entdo as técnicas em sim até
podem ser escritas, mas nunca as estratégias.

Entrevistado 04 Sim. Quando pensamos em treinamento para uma corporagéo
com muitos membros, tal como uma Policia Militar ou
Guarda Civil, devemos pensar em padronizar 0s
conhecimentos a serem apresentados aos profissionais, para
evitar gque técnicas ndo executaveis, equipamentos de boa
gualidade e sem funcionalidade sejam usados pelos
operadores, dentre varias outras vantagens.

Fonte: resultados da pesquisa — elaborado pelo autor (2022)

Nesta questdo, importa destacar o0s dizeres de uma entrevista apresentou
posicionamento contrario aos demais, ressaltando que, Nao haja oportuna a criacdo de
um manual, “por que esse manual poderia vir a cair nas maos de criminosos ou nao
autorizadas, entdo as técnicas em sim até podem ser escritas, mas nunca as estratégias”.

De acordo com os resultados obtidos, através da entrevista aplicada aos Policiais
Militares de Goias, especialistas em autodefesa, e ainda, no uso do saque velado,
constou verificada a expressiva importancia de um maior preparo, treinamento e
capacitacdo do policial militar durante seu periodo de folga. A criacdo de um manual
com técnicas, procedimentos e equipamentos que poderia servir de base para o policial
militar usar no seu horario de folga surge como uma proposta viavel aos cursos de
atualizacdo, visando uma abordagem mais especifica, direcionada e continuada das
atividades policiais, sobretudo, quanto a sua autodefesa e a defesa de sua familia em seu

momento de descanso.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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O estudo proposto teve como objetivo apresentar um estudo comparativo sobre
as técnicas, equipamentos e instrugdes existentes que podem favorecer o policial quando
0 mesmo estiver em seu momento de descanso, para tanto, foi realizado um estudo
tedrico, apresentando-se citacBes de autores que se considera de grande valia no
entendimento do estudo proposto, sendo possivel identificar uma triste estatistica de um
elevado numero de morte de policiais militares, principalmente, em seu momento de
folga. Para um maior levantamento de dado sobre a problematica vislumbrada na
pesquisa, foi realizada também uma entrevista realizada com policiais militares da
PMGO, especialistas em técnicas de autodefesa e no uso do saque velado, com vistas a
verificar o posicionamento dos referidos quanto as técnicas, equipamentos e instrucdes
existentes que podem favorecer o policial quando 0 mesmo estiver em seu momento de
descanso.

A partir das entrevistas realizadas foi possivel constatar que o aprimoramento do
das técnicas, dos procedimentos e das instruces dos policiais militares do Estado de
Goiés, sobretudo, quando este encontra-se de folga é de fundamental importancia para
que os indices de mortalidade de policiais sejam reduzidos, e que a Policia Militar do
Estado de Goias, como 6rgédo de fundamental relevancia ao Estado, assuma sua parcela
de responsabilidade, no que diz respeito a prevencdo dos risco aos quais os policiais
estdo sujeitos cotidianamente e busque meios de agregar valor e conhecimento a
atividade policial militar que tem como uma de suas fun¢Ges maior a seguranca e
prevencdo da sociedade.

O treinamento e o conhecimento de técnicas especificas para o policial quando
do momento de folga, contribui para que o mesmo ndo seja acometido em total
desprotecdo, a prevencao €, e sempre sera a melhor alternativa que o agente tem para
garantir sua seguranca e para que ndo se torne uma vitima, contudo, é preciso ressaltar
que o profissional deve estar comprometido com o aprendizado daquilo que esta sendo
repassado, como por exemplo, em um treinamento, para que o enfrentamento da
criminalidade seja realizado de forma segura, tanto para si proprio, como para a
seguranca de terceiros.

A prevencao, sem sombra de davidas, é sempre o melhor método, contribuindo
para que os agentes ndo sejam surpreendidos e, assim, se tornem vitimas. Quando se
fala em responsabilidade da preservacdo da vida, é importante destacar que essa
responsabilidade deve ser solidaria, ou seja, deve ser de um caminho de duas vias. Em

relacdo ao agente publico, tem-se que a mesma é de responsabilidade do proprio agente,
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e também da instituicdo a qual presta servicos. Assim é preciso que fatores como uso
adequado de equipamento, instrucdo e treinamento sejam observados e considerados
como forma de amparar o policial para o enfrentamento da criminalidade, e também
para que esse tenha subsidios para ndo se tornar uma vitima da criminalidade,
sobretudo, quando estiver em sua folga.

Neste contexto tem-se que comportamentos, habitos, conhecimentos, habilidades
e atitudes sdo fatores primordiais na preservacdo da vida do policial militar, contudo, é
importante que a instituicdo a qual o policial militar presta servigos, também disponha
de treinamentos e instrugdes continuas que ajudem o agente publico no enfrentamento
da criminalidade, bem como, na sua protecdo, quando estiver em momento de folga.
Assim, conclui-se que ainda hd muito que preparar e aperfeicoar nas agdes policiais,
sobretudo, nas acdes e informac6es durante o periodo de folga, haja vista, o despreparo
por parte de muitos agentes, incorrer no aumento da vitimizagdo dos referidos, ha a
necessidade de aprimoramento de cursos de atualizacdo com abordagens tanto praticas,
quanto tedricas, visando gerar uma atividade mais planejada por parte dos policiais
militares, aumentar seu desenvolvimento mental, bem como, suas habilidades tanto
humanas, quanto profissionais, a fim de manter sua sobrevivéncia quando sofrer
agressdes em momentos de folga.

Por fim, mesmo devido o curto prazo de tempo para elaboracdo desse trabalho
cientifico, cerca de 3 (trés) meses, espero ter de alguma forma contribuido para
despertar nos policiais militares a importancia de estar bem preparado para reagir
sozinho em situacdes de risco eminente de morte no seu horario de folga, e que o tema

desse trabalho sirva de sugestdo para novas pesquisas.
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APENDICE I

ENTREVISTA DE ESPECIALISTAS

Esta entrevista faz parte de um artigo cientifico que busca enfatizar as técnicas,

procedimentos e equipamentos para a atuacdo do policial militar no seu horario de

folga, com o objetivo de saber o posicionamento dos profissionais especializados da

PMGO em autodefesa policial quanto ao seu preparo consoante casos em gque seja

vitima de agressdo em seu momento de folga.

Nome:

Funcéo (posto ou graduacgéo)

1

8-

De acordo com a experiéncia e conhecimento do senhor, na atualidade, o
policial militar esta sendo formado, capacitado e treinado para reagir a
agressdes nos seus momentos de folga?

Quais sdo as situacdes em que o policial militar necessitara intervir para
proteger sua vida?

Na concepc¢do do senhor, quais seriam as técnicas e procedimentos de maior
importancia para a atuacdo do policial no horario de folga, seja sozinho, na
companhia de familiares ou de pessoas nao treinadas, hem pertencentes a
seguranca publica?

Quais metodologias e técnicas de ensino devem ser usadas para treinar o
policial militar em intervencdes fora de servico ou com trajes civis?

A Policia Militar de Goias tem ensinado técnicas de autodefesa policial, com
foco para o horario de folga, para algum curso em especifico?

Os equipamentos de uso individual influenciam no desempenho da acédo e
reacdo do policial?

Quais seriam o0s equipamentos importantes de uso individual que o policial
deveria usar? Os modelos e tipos influenciam?

Seria importante a criagdo de um manual com técnicas, procedimentos e
equipamentos que poderia servir de base para o policial militar usar no seu
horario de folga?



