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Resumo

A Educacéo Fisica nos tempos atuais tem ganhado espaco na promocéo da salide, no bem-estar
e na prevencdo de lesdes e tratamentos para diversas doencas (diabetes, pressdo alta, artrite,
entre |0utrasl doencas). No campo da Seguranca Puablica principalmente, onde o bem-estar e
salde do policial sdo importantes, a Educacdo Fisica é a ponte para se alcancar excelentes
resultados. Esse trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da Educacdo Fisica na
profissdo policial e seus beneficios sobre a salde (mental, psicolégica e social), bem-estar e
convivio social. Esse trabalho foi feito a partir de pesquisas de cunho k:ientifico] relacionadas ao
tema e também a sua comparagdo com uma pesquisa feita em campo com policiais militares
integrantes da Policia Militar do Estado de Goias. Os resultados obtidos foram retirados do
questionéario aplicado a 50 policiais militares de carreira e que concluiram o Curso de
Formagdo de Pragas (CFP) e Curso de Formagdo de Oficiais (CFO) contados mais de um ano
apos sua conclusao.
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Abstract

Physical Education in current times has gained space in promoting health, well-being and
preventing injuries and treatments for various diseases (diabetes, high blood pressure, arthritis,
among other diseases). In the field of Public Security mainly, where the well-being and health
of the police officer are important, Physical Education is the bridge to achieving excellent
results. This work aims to demonstrate the importance of Physical Education in the police
profession and its benefits on health (mental, psychological and social), well-being and social
life. This work was carried out based on scientific research related to the topic and also its
comparison with a research carried out in the field with military police officers who are
members of the Military Police of the State of Goias. The results obtained were taken from the
questionnaire applied to 50 military police officers from career and who have completed the
Soldiers' Training Course (CFP) and Officers' Training Course (CFO) more than a year after
completion.
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1 INTRODUCAO

Exercicios fisicos atualmente é um dos temas de maior relevancia em nosso contexto
social. Sua importancia transcende a area da estética, hoje é requisito obrigatdrio para quem
busca qualidade de vida e satde. Por isso, a Educagdo Fisica alcangou hoje o status de area em
maior crescimento dentro das profissdes ligadas a saude. Dentro das carreiras policiais ndo
seria diferente, em especial a carreira Policial Militar, cujo uma de suas fungdes constitucionais
é o de policiamento ostensivo. Essa funcdo faz com que essa carreira policial viva sobre
estresse constante e presséo social em relacéo ao seu desempenho.

Os heneficios da pratica de exercicios fisicos sdo indiscutivéis, porém esse trabalho
vem aprofundar ainda mais nesse mundo e tentar de maneira clara transmitir os resultados
obtidos por ele, de tal forma que se torne facil a sua compreensdo para o publico alvo desse
estudo e que venha a utilizar esse material. O trabalho busca trazer as respostas para dois
questionamentos. O primeiro questionamento é de que maneira a Educagdo Fisica pode se
tornar aliada da Policia Militar de Goias na prevencdo de doengas em sua tropa? O segundo
questionamento é qual a importancia do bom condionamento fisico para a fungdo policial
militar?

Ao se observar o grande nimero de policiais que estdo afastados do servico ativo por
problemas de salde relacionados ao trabalho, principalmente na corporacdo Policia Militar de
Goiéas, notou-se a viabilidade de se elaborar um projeto de pesquisa com enfase na educagdo
fisica militar e em seus beneficios para satde, qualidade de vida e desempenho profissional.

O Objetivo Geral dessa pesquisa é demonstrar a importancia da Educagdo Fisica na
profissdo policial, em especial na carrreira policial militar e de que maneira isso influéncia
positivamente na carreira dos servidores da seguranga publica, uma vez que 0s mesmos estao
aliados & uma jornada de trabalho estressante. O Objetivo Especifico desse trabalho é
demonstrar os beneficios relacionados a Educacdo Fisica e seus beneficios sobre a salde
(mental, psicoldgica e social), bem-estar e convivio social e de que maneira ela pode ajudar na
melhoria desses aspectos.

Essa pesquisa € de cunho qualitativo, pois busca analisar e interpretar estudos a respeito
do tema escolhido e com isso descrever de maneira mais complexa o fenémeno. Por meio da
busca é possivel aprofundar mais sobre a atualidade do assunto, tendéncia e importancia. O
estudo possui um recorte transversal, devido as pesquisas feitas pelo autor terem sido
produzidas em um determinado tempo, ou seja, a pesquisa foi realizada em episodios isolados.

Devido a isso o trabalho trata do assunto na atualidade.



Nesse trabalho buscamos agregar mais valores e ainda mais conhecimento sobre a
carreira policial militar, além de buscar ajudar a corporagdo policial militar na busca pelo
melhor desempenho de sua tropa e pela qualidade de vida de seus integrantes. Nesse estudo o
leitor vai entender um pouco mais sobre a educacéo fisica e de que maneira ela esta ligada a

promogdo de saide, bem-estar e melhora profissional.

2 REVISAO TEORICA

2.1 EXERCICIOS FiSICOS E QUALIDADE DE VIDA

Quando falamos sobre Educagédo Fisica, estamos falando diretamente sobre promocgéo a
salde e consequentemente sobre qualidade de vida. Qualidade de vida segundo Nobre (1995)
vai muito além de uma simples moda, mas como um objetivo a ser alcangado na atualidade. Se
traduzindo em uma forma como a populagdo no geral mede a sua satide “bem-estar subjetivo
do individuo em véarios dominios, nomeadamente fisico (capacidade de realizar tarefas),
psicolégico (bem-estar emocional e mental) e social (capacidade de se relacionar com as
pessoas).” ( Camdes et al., 2016, p. 98).

O conceito de qualidade de vida é uma variavel entre individuos, tendendo a mudar ao
longo da vida de cada um. Porém devemos entender que alguns fatores ja estdo ligados de uma

maneira geral a todos.

A combinagdo desses fatores que moldam e diferenciam o cotidiano do ser humano,
resulta numa rede de fendmenos e situagdes que, abstratamente, pode ser chamada de
qualidade de vida. Em geral, associam-se a essa expressdo fatores como: estado de
saude, longevidade, satisfagdo no trabalho, salario, lazer, relacbes familiares,
disposicdo, prazer e até espiritualidade. (NAHAS, 2013, p.15).

Deve-se compreender que para se conceituar qualidade de vida é necessario que

possamos saber classificar os parametros envolvidos por tras de todo o processo:

Parametros Socioambientais Parametros Individuais




Moradia, transporte, Hereditariedade  Estilo
seguranca de Vida:

s Habitos alimentares
Assisténcia médica

ico | E
Condices de trabalho e Controle do Estresse

remuneragio Atividade Fisica Habitual
Educagdo Relacionamentos
Opcdes de lazer Comportamento preventivo

Meio ambiente

Cultura
Quadro 1:Parametros individuais e socioambientais que podem influenciar a qualidade de vida

de individuos ou grupos populacionais (NAHAS, 2013, p.16).
Diversos estudos na area da saude defendem que a qualidade de vida esta interligada
estreitamente com a felicidade, citando até mesmo que ambos os termos séo sindnimos.

Autores sugerem que a qualidade de vida pode ser sindnimo de felicidade,
simplificando o conceito, mas dificultando a sua interpretacdo. Em qualquer caso,
considera-se, como pré-requisito — ou componente fundamental sobre o qual se pode
edificar uma vida com qualidade — o atendimento das necessidades humanas bésicas:
o alimento, a moradia, a educacéo e o trabalho. [...]

Em uma perspectiva para grupos sociais é necessaria a utilizacdo de indicadores
estatisticos que sejam capazes de caracterizar o grau de desenvolvimento humano ou
qualidade de vida. “Sdo exemplos de indicadores: a expectativa de vida, os indices de
mortalidade e morbidade, os niveis de escolaridade alfabetizagdo dos adultos, a renda
per capita, o nivel de desemprego a desnutricdo e a obesidade. (NAHAS, 2013, p.17).

Além disso nos Gltimos anos a perspectiva de vida de uma pessoa evoluiu muito,
principalmente por causa da mudanga nos habitos alimentares, pratica de exercicios fisicos,
avangos médicos, melhoria econdmica de alguns paises e maior divulgacdo a respeito da
prevencdo de doencas. Na América Latina perspectiva de vida segundo Bess et al. (2020) nos
Gltimos 20 anos, passou de 72,3 para 76,9 anos de idade.

Mesmo com melhora em diversos campos da vida da populagdo em geral, os agentes de
segurancga publica, em especial os policiais militares, ainda enfrentam alguns desafios na busca
por uma qualidade de vida digna. Devido a sua rotina cansativa e estressante os exercicios
fisicos ajudam no equilibrio e promoc&o da salde, ter uma rotina de exercicios fisicos se torna
ainda mais importante segundo Araljo e Aradjo (2000) é um dos fatores importantes para a
prevencdo e o tratamento de doencas e para a manutengdo da satde, bem como um instrumento
precioso para a melhoria de qualidade de vida das pessoas.

Nos dias atuais ndo temos dlvida de que exercicios fisicos sdo importantes na
prevengdo de doengas “reduz o risco de mortes prematuras, doencas do coragdo, acidente

vascular cerebral, cancer de c6lon, mama e diabetes tipo Il.” (Ferreira; Diettrich; Pedro, 2015).



Ainda segundo os autores Ferreira, Diettrich e Pedro (2015 apud Who, 2004), previne o ganho
de peso (diminuindo o risco de obesidade), auxilia na prevengdo ou reducdo da osteoporose,
promove bem-estar, reduz o estresse, a ansiedade e a depressdo, entre outros”.

Além das doencas citadas anteriormente, policiais militares também estdo propensos a
doencgas psicoldgicas, dentre elas depressdo, ansiedade, sindrome do panico, Sindrome de
Burnout. Por isso exercicios fisicos sdo importantes para promogdo e prevengdo das mesmas,
sua falta pode causar segundo Santos (2019) diminuicdo da autoestima, da autoimagem, do
bem-estar e da sociabilidade, acontece o aumento significativo do estresse, ansiedade e

possivelmente da depresséo.

2.2 POLICIA E SEGURANGA PUBLICA

Para entendermos mais sobre a carreira policial e sobre os policiais que a integram,
necessitamos saber mais sobre seu surgimento e sobre o seu papel sobre a sociedade. Além
disso, constitucionalmente precisamos falar sobre o papel da POLICIA MILITAR na
sociedade.

A Policia Militar Brasileira teve sua origem “no século 19, com a chegada de D. Jodo
VI, em 1808 (Senado, 2013). Ou seja, a Policia Militar (PM) existe em nosso pais a mais de 2
(dois) séculos, passando por diversas evolugdes ao longo dos anos, se aprimorando e mudando
sua estrutura organizacional. No comego ela foi criada aos moldes da Guarda Real da Policia
de Lisboa, “adotava 0 mesmo modelo de organizagdo da guarda portuguesa, usava 0S mesmos
trajes e armas e ja tinha estrutura militarizada, com companhias de infantaria e de cavalaria”
(Senado, 2013).

Com o aumento das popula¢Bes nas regides interioranas do nosso pais foram criadas
outras forcas militarizadas semelhantes a encontrada no Estado do Rio de Janeiro, suas
estruturas se aproximavam do que seriam mais tarde as Policias Militares Estaduais. “Minas
Gerais foi a primeira (1811), seguida por Para (1820), Bahia ¢ Pernambuco (ambas em 1825)”
(Senado, 2013).

A PM do Estado de Goias foi criada ainda no Século XIX pelo Presidente da Provincia
de Goyas (nome usado pelo estado de Goias no século 19), o Doutor Januério da Gama
Cerqueira em que “baixou-se a Resolugdo n° 13, de 28 de julho, criando a Forga Policia”
(Souza, 1999).



O modelo de policia adotado em nosso pais esta fortemente ligado ao Modelo Francés,
ou seja, as policias estaduais adotaram o militarismo a partir dai como forma de organizagéo e
estruturacdo. “A militarizagdo das policias estaduais que ocorreu com a vinda de missdes
militares do Exército francés em Sao Paulo (1905)” (Fernades; Costa, 2012).

Atualmente a PM tem suas fun¢des bem definidas pela Constitui¢do Federal (CF) em
seu artigo 144, paragrafo 5° “as policias militares cabem a policia ostensiva e a preservagéo da
ordem publica” (Constitui¢do, 1988).

A PM se faz presente na Segurancga Publica por todo pais, mas também é necessario
compreender o que é Seguranca Publica e sua definicdo. De acordo com Fernandes e Costa
(2012, p. 71 apud Policia Militar do Espirito Santo, 1997) “""Seguranca Publica é a garantia que
o0 Estado presta a nacdo contra quaisquer 6bices que nao sejam de natureza ideoldgica".

Além disso Seguranga Publica envolve diversos outros fatores, as relacBes entre
instituicdo e populagdo criam uma espécie de interdependéncia. Carvalho, Fatima e Silva
(2011) consideram que Seguranga Publica ¢ “um processo articulado, caracterizando-se pelo

envolvimento de interdependéncia institucional e social”.

3 METODOLOGIA

A revisdo bibliografica permitiu enxergar o que é Seguranga Publica e qual o papel da
Policia Militar dentro dela, além de demonstrar os principais problemas de salde dentro das
corporagdes. Porém, o foco principal desse estudo é expor a relagdo entre policiais militares,
seus problemas de saude e de que maneira a Educacdo Fisica por meio de exercicios Fisicos
pode ajudar na prevencdo e tratamentos destes problemas.

A PM de Goias é reconhecida por todo Brasil como uma das mais eficientes no
combate a criminalidade, mas assim como todas as outras corporagfes do nosso pais enfrenta
problemas de salde relacionados a sua tropa. A rotina de um policial é extremamente cansativa
e estressante, muitos deles chegam a trabalhar por 24 horas seguidas dentro de uma viatura.

A pesquisa sera feita em campo, pois somente a revisdo bibliografica ndo se mostra
suficiente para identificar os problemas especificos dentro da tropa. Por isso, serdo
entrevistados 50 policiais militares do Estado de Goias que ja concluiram o CFP ou CFO e ja
possuem mais de um ano na corporagéo. A pesquisa serd formada por 6 perguntas que incluem
desde a pratica de exercicios fisicos até o uso de algum tipo de estimulante ou remédio

controlado.



Depois de respondida as perguntas pelos entrevistados, serdo feitos graficos onde sera
possivel identificar os problemas de salde mais recorrentes na tropa, além de mensurar a
quantidade de secBes de exercicios fisicos praticados pelos mesmos. Essa pesquisa busca
enriquecer ainda mais a policia militar e melhorar a qualidade de vida da sua tropa. Permitindo

direcionar os investimentos relacionados a Educagao Fisica de uma maneira mais objetiva.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A importancia da Educagdo Fisica e seus exercicios fisicos foram demonstrados
anteriormente neste estudo, porém ndo basta sabermos sua importancia para a profissdo policial
militar, é necessario identificar os problemas mais frequentes em nossa tropa, além de
identificar por uma dtica do policial militar a sua valorizagéo.

O policial militar sofre com graves problemas de saide ao longo de sua carreira, seja
eles fisioldgicos, psicolégicos ou ortopédicos. A pesquisa feita com os 50 policiais militares
entre eles pracas e oficiais permitiu identificar os principais problemas em nossa tropa, sem
distin¢do de posto, graduacdes ou sexo.

A primeira pergunta feita aos policiais foi: “Quanto tempo vocé estid na Policia
Militar?”. Essa pergunta ¢ importante para identificar quanto tempo o policial ficou exposto a
situacBes de estresse no trabalho e sua relagdo como desenvolvimento de algum problema de
salide ao longo de sua carreira.

Gréfico 1: A quanto tempo vocé esta na Policia Militar?

-

Entre 3 e 6 anos

Entre 6 e 10 anos

Mais de 10 anos

Contagem de A quanto tempo vocé esta na Policia Militar?
Fonte: O autor (2024)
Como visto anteriormente no grafico, nossa tropa estd em sua maioria envelhecida e
exposta com um certo tempo aos estresses do servico policial militar. 78% dos entrevistados

(39 policiais) disseram ter mais de 10 anos de servi¢o, ou seja, &€ mais de uma década de
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exposicdo a perigos e estresses causados pela rotina policial militar. Outros 20% tem entre 6 e
10 anos (10 policiais) e apenas 1 policial entre 3 e 6 anos. Demonstrando que a caréncia por
NoVoS concursos e renovagao da tropa se faz necessaria.

A segunda pergunta feita foi “Pratica algum tipo de Exercicio Fisico? Quantas
vezes?”. Esse grafico buscar saber como o policial militar esta aproveitando o seu tempo de
folga para a prética de exercicios fisicos.

Gréfico 2: Pratica algum tipo de Exercicio Fisico? Quantas vezes?

Pratica algum tipo de Exercicio Fisico? Quantas vezes?

Sim!1 a2vezes na

Sim! 3 a 5 vezes na

Sim! 6 a7 vezes na

N3o pratico nenhum

Fonte: O autor (2024)

O Gréfico demonstrou uma pluralidade de tempo dedicado aos exercicios fisicos na
tropa. Sendo que 42% (21 policiais) dos entrevistados praticam de 3 a 5 vezes na semana, isto
é, estdo tendo aproveitamento o seu tempo para cuidar da salide e enxergando como um escape
para os problemas cotidianos. Porém uma parcela consideravel dos entrevistados ndo esta
praticando nenhum tipo de exercicio fisico 16% (8 entre os 50), 0 que é preocupante, pois por
meio de uma pequena parcela do efetivo ja deu para ter a nogdo de que muitos policiais da
corporacdo néo estdo se importando com sua salde.

Uma rotina de atividades fisicas é essencial para que o policial consiga ter uma
qualidade de vida melhor e assim melhorar seu relacionamento pessoal com outras pessoas,

evitar o aparecimento de doengas cronicas e melhorar a sua autoestima.

“QOutro ponto relevante que deve ser destacado na qualidade de vida dos policiais
militares é referente ao nivel de atividade fisica. Para que o militar esteja em boas
condigdes fisicas para realizar as suas atividades laborais ostensivas e preventivas, é
necessario que este profissional tenha uma boa aptiddo fisica. Por esta razdo, é
essencial que o militar execute praticas sisteméticas de atividades fisicas”. (Calheiros
etal., 2013).

“Com a diminuigéo do tempo dedicado ao lazer e a redugéio das atividades fisicas.
Esta Gltima tem sido apontada como importante determinante para a satde, tendo em
vista que sua pratica regular contribui efetivamente para reduzir a morbimortalidade
de importantes doengas cronicas ndo transmissiveis e, ainda, melhorar a auto-estima, a
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resisténcia fisica e a disposicdo para as atividades cotidianas”. (Ferreira et al., 2009
apud Faerstein, 2003).

A terceira pergunta feita aos entrevistados foi “Vocé considera que a Educacéo Fisica
tem papel importante na qualidade de vida do Policial Militar?”. Essa pergunta serve para
saber se os militares estdo mantendo suas rotinas de treinos por vontade prépria ou se estdo
fazendo apenas por mera pressdo da corporagdo. Além disso essa pergunta visa saber do ponto
de vista policial se eles enxergam na educacgdo fisica, principalmente a militar, alguma
importancia.

Gréfico 3: Vocé considera que a Educacdo Fisica tem papel importante na qualidade de vida do
Policial Militar?

Vocé considera que a Educacdo Fisica tem papel importante na
qualidade de vida do Policial Militar?

Importante

Muito Importante

Fonte: O autor (2024)

Esse Grafic diferente dos outros teve uma variagio menor nas respostas, mesmo com 5

alternativas, os entrevistados se direcionaram para apenas duas. Sendo que, 88% (44 policiais)
dos que responderam ao questionario disseram considerar como “muito importante” e outros
12% (6 policiais) como “importante”. Essa pergunta foi direcionadora, pois por meio dela
percebemos que os policiais que responderam a pergunta anterior dizendo que nao praticava
nenhum exercicio na semana tem algum tipo de motivo. Esse motivo pode ser longas rotinas de
trabalho extra remunerado ou até mesmo familiares, ndo sera possivel saber, mas o importante
é que consideram a Educagdo Fisica importante. Essa percepcdo de importancia é um avango
para a corporagdo, pois se torna possivel pensar em novas estratégias e programas de treino
para a tropa.

A quarta pergunta feita em nossa pesquisa foi “Faz uso de algum estimulante para se
manter acordado? (Ex: café, pré-treino, energético, p6 de guarand)?”. Essa pergunta
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esta fortemente ligada a qualidade de vida dos policiais militares de Goias, uma vez que as
escalas de trabalho da grande maioria da corporagdo é o regime de plantdo, ou seja, 0s
policiais trabalham entre 12 a 24 horas e em alguns casos entre 48 e 72 horas. Essa forma de
regime acarreta para o policial problemas no sono e na disposi¢do, tornando-os propicios a
fazerem uso de algum estimulante para se manterem acordado. Além disso na Policia Militar
do Estado de Goids os Policiais tém a oportunidade de fazerem escalas extra remuneradas e
com isso melhorarem seu salario, porém é uma via de mao dupla, dado que séo feitas nos
horérios de folga, abrindo mao do descanso e do tempo que poderiam praticar com algum

exercicio fisico.

“A maioria dos policiais participantes do estudo relatou ter uma jornada de trabalho
superior a 10 horas/dia, considerando a jornada de trabalho no Batalhdo de Policia (12
horas de servico por 24 horas de descanso+12 horas de servigo por 48 horas de
descanso), as horas extras e demais atividades laborais remuneradas, reduzindo desta
forma seu tempo livre”. (Calheiros et al. 2013).

Gréfico 4: Faz uso de algum estimulante para se manter acordado? (Ex: café, pré-treino,
energético, pé de guarana)

Faz uso de algum estimulante para se manter acordado? (Ex:
café, pré-treino, energético, pé de guarana)

Fonte: O autor (2024)

Esse quarto questionamento feito com apenas duas alternativas (sim ou ndo) se
apresentou bastante positivo e promissor, ja& que mais da metade 64% (32 respostas) dos
entrevistados responderam que ndo fazem nenhum uso de estimulantes para se manter
acordados, outros 36% (18 respostas) responderam que fazem o uso de algum deles. O nimero
de pessoas que usam ainda ¢ alto se multiplicado pelo tamanho da tropa. Esses estimulantes do
ponto de vista nutricional podem acarretar ou agravar outros problemas de salde ja
encontrados entre os militares. Estimulantes podem causar problemas cardiacos, diabetes,

problemas no figado e até mesmo prejudicar o sono.
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A quinta pergunta feita foi “Depois que entrou na Policia Militar desenvolveu
algum tipo de lesdo ou problema de saude?”. Nessa pergunta os entrevistados pela
pesquisa tiveram a opcdo de responder a mais de uma alternativa, visto que problemas de
salde ndo tem um nimero exato de apari¢do. Essa pergunta é primordial para entendermos
o0s principais problemas de satde (ortopédicos, fisiologicos e psicol6gicos) enfrentados apds
0 ingresso na PM de Goids e assim buscar uma solucdo que visa minimizar esses efeitos

causados pela profissao.

Gréfico 5: Depois que entrou na Policia Militar desenvolveu algum tipo de lesdo ou

problemas de satde? Pode escolher mais de uma alternativa.

Depois que entrou na Policia Militar desenvolveu algum tipo de les3o ou
problema de salde? Pode escolher mais de uma alternativa.
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Fonte: O autor (2024)

Apesar de uma boa quantidade de pessoas ndo terem desenvolvido nenhum tipo de
doenca apds seu ingresso na Policia Militar, cerca de 16% (8 entrevistados), observamos que
0s outros 42 entrevistados (84%) declararam ter desenvolvido algum tipo de problema de
salide, o que é extremamente preocupante. Entre 0s que mais se destacaram esta a ansiedade
(44%) e dificuldade com sono (38%), seguidos por lesGes na coluna (32%) e lesbes no
joelho (20%). O que retrata que os problemas psicoldgicos estdo entre os principais

problemas enfrentados pela tropa.

Segundo Sousa (2021) “a convivéncia com a violéncia, o constante risco de morte ¢ as
cargas excessivas de trabalho sdo fatores que causam estresse, ansiedade e podem desencadear

a depressao, afetando de forma significativa a qualidade de vida”. Isto &, estar exposto o tempo

{Comentado [RJ9]: idem
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inteiro ao estresse, habitos alimentares, falta de sono e risco de morte pode gerar além de
estresse no policial militar, um quadro de depressdo. Na pesquisa feita com o efetivo da PMGO
(Policia Militar de Goiés) 4 entrevistados disseram sofrer com a depressdo, ou seja, um ndmero
bastante expressivo se levado em consideracdo a quantidade de policiais entrevistados. Isso

requer uma atengéo especial por parte do corpo clinico na corporagéo.

“Policiais apresentam um risco maior de desenvolverem um ou mais sintomas
relacionados a saide mental do que a populagdo em geral no exercicio de suas
atividades militares, tendo em vista a sua jornada de trabalho muitas vezes estressante,
com riscos fisicos e mentais, afeta a vida pessoal e familiar desses profissionais e
favorece o declinio de sua qualidade de vida, o que corrobora com os estudos da
maioria dos autores citados em virtude da exposi¢do e vulnerabilidade frente ao
cenario de perigo iminente”. (Sousa et al., 2021 apud Castro, Rocha, & Cruz, 2020;
Grossi Filho, 2019)

Ainda segundo os estudos feitos por Souza (2021) foi identificado “altas taxas de
suicidios entre os ocupantes das carreiras policiais, em grande parte decorrente da presenca de
transtornos mentais (principalmente depresséo) e das caracteristicas internas que envolvem a
profissdo”, como por exemplo a Hierarquia e Disciplina como base da institui¢do, colocando

sobre o sujeito ainda mais pressdo frente as suas atitudes no trabalho.

A sexta e Ultima pergunta feita aos entrevistados foi ”Faz o uso de algum
medicamento de uso continuo?”. Essa pergunta foi para saber quantas pessoas precisam de
um acompanhamento especial por parte do corpo médico da PMGO e de que maneira 0s
exercicios fisicos poderiam ajuda-las a diminuir suas dosagens ou até mesmo cessar como é

0 caso de alguns medicamentos para ansiedade.

Gréfico 6: Faz o uso de algum medicamento de uso continuo?

Faz o uso de algum medicamento de uso continuo?

J[ Comentado [RJ10]: idem
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Fonte: O autor (2024)

Cerca de 30% dos entrevistados (15 pessoas) disseram estar fazendo o uso de algum
tipo de medicamento de uso continuo. Resultado relevante e que liga o alerta em relacdo a
criagcdo de algum programa de acompanhamento desses policiais. Como é sabido exercicios
fisicos sdo importantes no auxilio a tratamento de diversas doengas, um programa

multidisciplinar e espalhado pelo estado poderia melhorar a qualidade de vida desses policiais.

“A importancia da promogao e prevengdo da satde mental no trabalho dos policiais,
pretendendo tornad-los menos predispostos e vulneraveis quanto aos transtornos
ansiosos e depressivos, isso por meio do reconhecimento dos fatores de risco frente
aos cenarios de alto risco e estresse em seu cotidiano. Além disso, é possivel otimizar
0 ambiente de trabalho através da conscientizagcdo, promovendo conhecimento
adequado sobre transtornos emocionais que sdo rotineiros e tornando possivel uma
reducdo nos indices de adoecimento dessa categoria. Assim, consequentemente,
resultados mais eficazes no combate a esses transtornos de origem emocional podem
ser alcangados”. (Sousa et al., 2021)

5 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos pela pesquisa em campo podemos ter uma ideia melhor
sobre a importancia da Educacdo Fisica para a profissdo policial militar. Deve-se avaliar
positivamente que 84% dos entrevistados praticam algum tipo de exercicio fisico na semana,
porém 16% deles ndo se exercitam durante a semana, 0 que € interessante e relevante, se
comparado com a proporcao de pessoas ndo entrevistadas que também se encontram na mesma
situagdo.

Outro fator levantado na pesquisa e de grande importancia é o fato de boa parte da tropa
estar sofrendo de ansiedade, problemas com sono e lesdes de coluna. Problemas possiveis de
serem tratados por meio de programas de incentivo a préatica de exercicios fisicos pela tropa.
Programas que podem ir desde uma simples sessdo de alongamento antes do trabalho, até um
treinamento funcional semanal com os policiais militares. A Policia Militar do Estado de Goias
(PMGO) tem dentro da sua tropa diversos policiais formados em educacéo fisica e aptos a
trabalharem na promocéo do bem-estar policial militar.

Apesar dos entrevistados terem em sua grande maioria (88%) considerado a Educagédo
Fisica importante, uma boa parte ainda ndo consegue enxergar seus beneficios e por isso é
necessario que a PMGO por meio de seus profissionais de salde trabalhe na divulgacédo e

quebra do receio por parte de alguns que ainda ndo a consideram importante.
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O trabalho de pesquisa aliado as revisdes bibliograficas demonstrou positivamente um
avancgo na percepgao por parte da tropa sobre a importancia da educagéo fisica para promogéo
do seu bem-estar e salde, além de demonstrar que muitos desses servidores estdo praticando
rotinas de treino ao longo da semana. Além disso também demostrou positivamente um
interesse da tropa em responder sobre seus problemas de salde apds ingresso na Policia
Muilitar, possibilitando direcionar as aten¢des para os problemas mais reincidentes.

Apesar de demonstrado pelo estudo os diversos beneficios da Educacdo Fisica para a
tropa, o trabalho deixou claro que se faz necessario outros estudos voltados em particular para
cada tipo de problema de salde, apontando programas de treinamento e seus resultados
positivos em cada um deles. Além disso o trabalho deixou evidente que é preciso uma atengédo
especial aos policiais que sofrem de algum problema de cunho psicolégico como depresséo,
ansiedade e dificuldade com sono, visto que a falta de ajuda para esses policiais pode
desencadear casos de suicidio e até automutilacéo.

Estresse, pressdo no trabalho, dificuldades sociais, problemas de salde pesam muito na
carreira policial militar e por isso é possivel concluir que a Educacdo Fisica tem sim seu papel
de importancia para os policiais, devendo ser aplicada de maneira mais eficaz e presente na
vida de toda tropa, além disso propde-se um programa de descentralizagdo da educacdo fisica

militar, levando-a a todos os regionais que compdem nossa gloriosa PMGO.
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APENDICE A-TIiTULO

IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA NA PROFISSAO POLICIAL MILITAR
(QUESTIONARIO APLICADO A TROPA).

1. A quanto tempo vocé esta na Policia Militar?

( ) Menos de 1 ano
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( ) Entre 1 e 3 anos
() Entre 3 e 6 anos
() Entre 6 e 10 anos
() Mais de 10 anos

2. Préatica algum tipo de Exercicio Fisico? Quantas vezes?
() Néo pratico nenhum exercicio fisico

() Sim! 1 a2 vezes na semana

() Sim! 3 a5 vezes na semana

() Sim! 6 a 7 vezes na semana

3. Vocé considera que a Educagdo Fisica tem papel importante na qualidade de vida do
Policial Militar?

(') Muito importante

() Importante

() Pouco importante

() Sem importancia

4. Faz o uso de algum estimulante para se manter acordado? (Ex: café, pré-treino,
energético, pé de guarand)

()SIM

( )NAO

5. Depois que entrou na Policia Militar desenvolveu algum tipo de lesdo ou problema de
salde? (Permitido marcar mais de uma alternativa)

() Néo!

( ) Les&o na Coluna

() Lesdo no Joelho

() Lesdo no Quadril

() Dificuldade com o sono

() Ansiedade

( ) Depresséao

() Problemas cardiacos ou Diabetes



6. Faz o uso de algum medicamento de uso continuo?
()SIM
() NAO
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