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RESUMO: A saide mental do ser humano esta também ligada a organizacéo do seu
trabalho. De modo especifico, os policiais sdo mais propensos a sofrerem transtornos
mentais pela natureza de sua profissdo, pois sao expostos a elevados niveis de estresse,
convivendo com situac@es de perigo bem proximas, sofrendo pressao tanto da sociedade
quanto da corporagdo para seguranca publica, além das excessivas cargas de trabalho.
Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo realizar um estudo integrativo acerca
das principais causas de transtornos mentais que acometem policiais atuantes na
seguranca publica. Os resultados encontrados mostraram a necessidade de um psicélogo
nas corporacgdes da policia para ajudar os policiais psicologicamente, a enfrentarem este
transtorno de forma que ndo atrapalhe sua atuacdo na seguranca publica. Além disso, o
psicologo ajuda o policial a se livrar desse transtorno por meio de se¢des de tratamento
psicolégico. Conclui-se que a saude mental dos policiais precisa ter maior foco por parte
das instituicdes de seguranca publica, pois € preciso de policiais em perfeita salde
mental para promover a seguranca da sociedade.
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MENTAL DISORDERS FROM POLICE ACTIVITY: integrative literature
review

ABSTRACT: The mental health of the human being is also linked to the organization
of his work. Specifically, police officers are more likely to suffer from mental disorders
because of the nature of their profession, as they are exposed to high levels of stress,
living in close proximity to dangerous situations, under pressure from both society and
the corporation for public safety, in addition to workloads. In this sense, this work aims
to conduct an integrative study about the main causes of mental disorders that affect
police officers in public safety. The results showed the need for a psychologist in the
police corps to help police psychologically confront this disorder in a way that does not
interfere with their performance in public safety. In addition, the psychologist helps the
police get rid of this disorder through sections of psychological treatment. It is
concluded that the mental health of police officers needs to be more focused on the part
of public security institutions, since it is necessary for police in perfect mental health to
promote the security of society.
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1. INTRODUCAO

A violéncia urbana presente nas grandes cidades do Brasil € um dos principais
fatores da causa de transtornos psiquicos em policiais, visto que 0s mesmos estdo sendo
cada dia mais alvo da criminalidade, em que vivenciam, diariamente, perdas emocionais
e materiais em um cendrio que concentra medo, frustracdo e raiva, que geram ainda
mais violéncia. Por tentar combater o crime e a violéncia, os proprios policiais sdo as
principais vitimas dos bandidos.

O aumento da criminalidade e a perseguicdo dos policiais pelos bandidos
fortalecem a necessidade de politicas de seguranca que protejam os policiais como um
cidaddo comum. Os policiais se sentem desarmados, frente ao armamento pesado que 0s
bandidos apresentam hoje em dia, isto porque os bandidos estdo dispostos a tudo para
alcancar seus objetivos, mesmo que isso lhes custe sua prépria vida ou a vida do
policial, e também de pessoas inocentes. Isto se deve ao fato, das politicas impostas
pelos 6rgdos das policias militar e civil se apresentarem ineficazes no combate ao crime
(PONCIONI, 2005).

Esses fatos preocupam os policiais, que saem de casa para trabalhar e néo
sabem se voltam, corroborando assim, para um estado de alerta aos policiais atuantes,
que sdo expostos a danos psicolégicos e mentais que merecem atencdo por parte dos
governantes que s6 exigem que os policiais cumpram com seus deveres de proteger a
sociedade da criminalidade.

Neste momento, torna-se oportuna a introducdo de um conceito: € considerado
servidor militar, os individuos que trabalha permanente ou transitério, nos servicos
militares no plano da administracdo da Unido e dos Estados. Entdo, pode-se dizer que 0s
policiais militares séo profissionais que desempenham atividade no enquadramento
federal ou no estadual, recebendo por esta atuacdo um salario (GASPARINI, 2001).

Sendo assim, a profissio do policial propbe que 0 mesmo opere
constantemente no enfrentamento contra a conduta incorreta e criminosa da sociedade,
defendendo cidaddos de bem (MIRABETE, 1998; GUIMARAES, 1999), enfrentando
situacOes perigosas, arriscando a propria vida.

Partindo dessa premissa, a atuagcdo em ambiente desumano, complexo e hostil
configuram fatores que contribuem para os transtornos mentais. A doenca mental é

constrangimento do ser, é fechamento, fossilizacdo das possibilidades existenciais



(DALGALARRONDO, 2008). De acordo com um estudo do caderno Cotidiano de Sao
Paulo,

Os transtornos psiquiatricos foram responsaveis por 14.756 afastamentos de
policiais militares entre 2005 e 2014 no Estado. Os ndmeros obtidos pela
reportagem por meio da Lei de Acesso a Informagdo mostram que, durante
esses 10 anos, quatro PMs receberam autorizacdo diariamente, em média,
para se tratar fora do servico.

Nesse sentido, este trabalho objetiva apresentar em um estudo integrativo
acerca das principais causas de transtornos mentais que acometem policiais atuantes.
Mais especificamente: conceituar os transtornos mentais e apresentar suas causas no ser
humano.

Para a policia militar, este trabalho justifica-se em apresentar subsidios
importantes para o diagnéstico dos transtornos mentais nos policiais, e assim propor

medidas mitigadoras para essa questao.

2. REVISAO LITERARIA

2.1 Atividade Policial

A definicdo da instituicdo Policia traduz sua prépria funcdo, e essa vem se
transformando no decorrer da histdria, conforme o contexto socio-econdmico-cultural

vigente, em que pode-se dizer que segundo Lazzarini (2008, p.12):

Policia € a instituicdo que tem a legitimidade de agir, quando alguma coisa
que ndo deveria acontecer, caso aconteca, algo tem que ser feito. Policia é,
entdo, a organizacdo administrativa que tem por atribui¢do impor limitagdes a
liberdade (individual ou coletivo) na exata medida necessaria a salvaguarda e
manutenc¢do da Ordem Publica.

A atividade policial requer uma atuacdo etica e politicamente correta da
policia, resguardando a ordem puablica no que se referem aos seus valores, principios e
normas que fazem parte de elementos que interagem na sociedade. Assim, se faz
necessaria a caracterizacdo da policia em sua mais ampla funcionalidade.

A Policia é caracterizada como um 6rgdo governamental, atuante em todos os
paises, politicamente organizados, para atuar na repressdo e manutencdo da ordem

publica por meio do uso da forca, ou seja, realiza o controle social (BRASIL, 2010).



Com uma ou outra modificacdo, ndo essencial, a maioria dos manuais de
Direito Administrativo apresenta o conceito de Policia como a atividade
administrativa que, valendo-se da coercdo, ora tem por fim prevenir a
perturbacdo da ordem publica, através da limitacdo da liberdade individual e
coletiva (conceito negativo), ora se destina a promover a paz, a tranquilidade
publica, através da protecdo e socorro comunitarios (conceito positivo)
(ALEXANDRINO e PAULO, 2007, p.15).

A populacgdo brasileira pede por seguranca, e o efetivo de policiais militares
ndo estd sendo o suficiente para defender a sociedade dos criminosos, colocando em
risco a vida dos policiais que também ja estdo cansados de tanta violéncia e se mostram
presentes defesa do cidadao de bem.

A Constituicdo Federal determina os 6rgdos responsaveis pela seguranca
publica e os caracteriza como classes de atividades encarregadas a cada um deles. Esses
orgdos consistem nas diferentes policias no contexto brasileiro, tais como: Policia
Federal; Policia Rodoviaria Federal; Policia Ferroviaria federal; Policia Civil; Policia
Militar e o Corpo de Bombeiros Militares. Seja qual for o campo de acéo de cada 6érgéo,
a primordial acdo incumbidas a todos compreende a preservacdo da ordem publica
(LENZA, 2009).

A atividade policial é importante, pois atua com seriedade e dimensao Unica, de
forma a dificultar que as garantias e liberdades constitucionais sejam violadas, conforme

a concepcéo de Goldstein:

“A policia ndo tem apenas o dever de exercer sua escassa autoridade em
conformidade com a Constituicdo e, por meios legais, aplicar suas restri¢des:
também tem o dever de perceber que outros ndo infrinjam as liberdades
garantidas constitucionalmente. Essas exigéncias incluem na fun¢do policial
a dimensdo Unica que torna o policiamento neste pais um oficio muito sério.”
(GOLDSTEIN, 2003, p.28; 29),

Além disso, ressalta-se que o trabalho da policia alcanca toda a determinacgéo
legal estabelecida pela constituicdo e regimentos policiais, e, ainda a civilidade que o
profissional deve ter, no senso de responsabilidade frente a sociedade, a qual espera do
agente de segurancga publica; a protecdo quando um conflito se inicia (MESQUITA
NETO, 2006). Conflito esse que tem mostrado a derrota de muitos policiais militares
que perdem a vida tentando defender a sociedade.

A atribuicdo ao cargo de policia consiste na prevencdo e no controle do delito,

ou seja, 0 combate a violéncia, que causa uma sensacdo de inseguranca € medo a



sociedade. A violéncia que mais causa temor a sociedade é a criminosa, isto €, aquela
que faz oscilar os indicadores de delinquéncia e que exige a atuacéo da policia. Todavia,
0 contexto dos Ultimos anos é mais complexo, pois 0 medo do crime néo esta ligado ao
aumento da criminalidade (ROCHA, 2013).

Diante deste contexto, as obrigacOes da atividade policial podem estar
diretamente relacionadas na saude dos mesmos, como ocorre com os fatores
psicossociais. Os fatores psicossociais do trabalho segundo Sauter et al (1998)
englobam aspectos como sobrecarga; subcarga; falta de controle sobre o trabalho;
distanciamento entre grupos de chefia e de subordinados; isolamento social no ambiente
de trabalho; enfrentamento de papéis, conflitos interpessoais e falta de apoio social.

Além das situacdes cotidianas enfrentadas pelos policiais, decorrentes do
crescente aumento da violéncia urbana, os mesmos se deparam com as estruturas de
trabalho inadequadas, elevadas expectativas da sociedade no que se refere ao padréo de
servico prestado na area de seguranca, a necessidade de responder a demandas variadas
com nudmero reduzido de recursos humanos e remuneracdo nao satisfatoria. Tais
questdes interferem na saude do policial, principalmente no que diz respeito a saude
mental.

O ndmero de homicidios de policiais tem aumentado a cada dia, mas nem
sempre sao sO 0s homicidios os principais responsaveis pelo afastamento de policiais de
suas atividades, mas também o estresse, patologias psiquiatricas provocadas pelo alto
estado de alerta, convivéncia com situacGes de perigo constante e pressdo que sofrem
tanto de seus superiores quanto da sociedade.

2.2 Transtornos mentais

O transtorno mental comum (TMC) sistematizado por Goldberg & Huxley
(1992) é definido por manifestacbes de perturbacdo que se indicam a presenca de
sintomas, como queixas somaticas inespecificas, irritabilidade, insbnia, nervosismo,
dores de cabeca, fadiga, esquecimento, falta de concentragdo ou outras manifestacoes.

De um modo especifico, 0 Manual de Procedimento para o Servigo de Saude

2001, do Ministério da Satude do Brasil estabelece que:

A prevencdo dos transtornos mentais e do comportamento relacionados ao
trabalho baseia-se nos procedimentos de vigilancia dos agravos a salde e dos
ambientes e condigdes de trabalho. Utilizar conhecimentos médico-clinicos,
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epidemioldgicos, de higiene ocupacional, toxicologia, ergonomia, psicologia,
entre outras disciplinas, valoriza a percepcdo dos trabalhadores sobre seu
trabalho e a salde.

Nesse sentido, a situacdo da saude mental dos policiais militares que vivem a
mercé da violéncia, necessita de atencdo redobrada por parte dos seus superiores e
governantes, pois para que possam defender a sociedade da criminalidade,
primeiramente precisam estar fisicamente e psicologicamente saudaveis.

Segundo Santos (2002, p.20), TMC se refere

A situacdo de sadde de uma populagio com individuos que n&o preenchem os
critérios formais para diagnosticos de depressdo e/ou ansiedade segundo as
classificacbes DSM-IV (Diagnostic and Statistical 3 Manual of Mental
Disorders — Fourth Edition) e CID-10 (Classificagdo Internacional de
Doengas — 10% Revisdo), mas que apresentam sintomas proeminentes que
trazem uma incapacitagdo funcional comparavel, ou até pior do que quadros
cronicos ja bem estabelecidos.

A psicopatologia faz parte da ciéncia que estuda a doenca mental, suas causas,
as mudangas estruturais e funcionais associadas a ela e suas formas de manifestagéo
(CAMPBELL, 1986). Portanto, nem todo estudo psicopatolégico esta de acordo com 0s
principios de uma ciéncia sensu strictu. A psicopatologia, em significado mais amplo,
pode ser conceituada como um conjunto de conhecimentos ligados a perda da saude
mental. E um conhecimento significante por ser sistematico, explicativo e
desmistificante, com carater cientifico, que ndo inclui critérios de valor, nem aceita
dogmas ou verdades priori (DALGALARRONDO, 2008).

O psicopatoldgico ndo pressupde moralmente o seu objetivo, porém, objetiva
somente observar, identificar e compreender os diversos elementos da doenga mental.
Além disso, refuta qualquer tipo de dogma, seja ele religioso, filoséfico, psicoldgico ou
bioldgico; o conhecimento que busca estar permanentemente voltado a revis@es, criticas
e reformulagbes (DALGALARRONDO, 2008).

Karl Jaspers (1883-1969), um profissional da psicopatologia, afirma que esta €
uma ciéncia basica, que serve de apoio a psiquiatria, e €, por sua vez, um conhecimento
aplicado a uma pratica profissional e social concreta (JASPERS, 1979).

O estudo da doenca mental, como o de qualquer outra doenca, se inicia pela
observagdo minuciosa de suas manifestagdes, articulando-se dialeticamente com a
disposicao dos fendmenos, ou seja, para observar, também é preciso produzir, definir,
classificar, interpretar e ordenar o observado em determinada perspectiva, seguindo
certa légica (DALGALARRONDO, 2008).



O diagnostico de um transtorno psiquiatrico é quase sempre baseado em dados
clinicos, com excecdo dos quadros psico-organicos (delirium, deméncias, sindromes
focais) que ndo é, de modo geral, baseado em possiveis mecanismos etioldgicos
supostos pelo entrevistador. Tanto o estresse prolongado como possivelmente as
experiéncias de depressdo e ansiedade graves e duradouras exercem importante efeito
negativo sobre a plasticidade neuronal (CALDERONI, 2002).

A entrevista psicopatoldgica permite a realizacdo dos dois principais aspectos
de avaliacdo: a anamnese, ou seja, 0 histdrico dos sinais e dos sintomas que o paciente
apresenta ao longo de sua vida, seus antecedentes pessoais e familiares, assim como de
sua familia e meio social; 0 exame psiquico, também chamado exame do estado mental
(BASTOS, 1997).

Ainda segundo Bastos (1997), uma dificuldade comum nas entrevistas
realizadas em servigcos publicos € a falta de tempo dos profissionais, excesso de
trabalho, estresse e condicOes fisicas (arquitetonicas) de atendimento precario. Assim,
muitas vezes o profissional de salde esta impaciente para ouvir pessoas com queixas
pouco precisas (0s “poliqueixosos”), rejeita aqueles doentes que informam de forma
vaga ou que estdo muito desorganizados psiquicamente.

Diante deste contexto, observa-se que a psicologia em suas diversas areas
(psicologia das funcGes mentais, psicologia experimental, psicologia social, psicologia
do desenvolvimento) tem proporcionado contribuicBes essenciais a ciéncia, sendo,
portanto, fonte de consulta, inspiracdo e orientacdo a psicopatologia geral (DELAY;
PICHOT, 1973).

Porém, novos estudos relacionados a satde mental dos policiais militares sdo
esperados, devido a evidencia dos fatores causadores da doenca, que sdo limitantes a
atuacdo do policial militar na sociedade. Nesse sentido, para enriquecer mais a literatura
acerca da saude mental do policial militar este trabalho se propde a apresentar uma
pesquisa integrativa por meio de levantamento de dados j& publicados em sites

confiaveis como Scielo e Google Académico.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Apds a busca pelos artigos na base de dados Scielo e Google Académico, foram

encontrados um total de 15 artigos, mas foram selecionados para este estudo, somente

10 que se relacionavam ao objetivo proposto neste artigo.



Os trabalhos selecionados foram agrupados a partir do titulo, autor, ano da

publicacdo e metodologia, conforme quadro abaixo, ressaltando que os critérios de

inclusdo dos artigos encontrados foram: os que se tratavam dos objetivos abordados

neste estudo e os artigos do ano de 2010 e posteriores anos.

e percepcdo de suporte familiar em
policiais civis

N° artigos Titulo Ano Metodologia
1 Percepcdo da salde mental em | 2010 Estudo exploratorio e
policiais militares da forca tética e levantamento de dados
de rua.
2 Trabalho e riscos de adoecimento: | 2011 Pesquisa de campo.
um estudo entre policiais civis
3 Impacto das atividades | 2011 Abordagem quantitativa
profissionais na salde fisica e
mental dos policiais civis e
militares do Rio de Janeiro (RJ,
Brasil)
4 Prevaléncia de transtornos mentais | 2012 Estudo descritivo.
comuns entre policiais militares de
Ceilandia/Distrito Federal
5 Salde mental e qualidade de vida | 2012 Estudo transversal,
de policiais civis da regido observacional.
metropolitana de Porto Alegre
6 Salde mental do policial militar: | 2012 Pesquisa de campo.
relagdes interpessoais e estresse no
exercicio profissional
7 Trabalho e salude mental em | 2013 Pesquisa de campo, de
policiais militares de Palhoga — SC. natureza exploratéria, com
tratamento  qualitativo e
guantitativo.
8 O adoecimento psicolégico do | 2014 Pesquisa documental,
policial militar do Ceara. acompanhamento do cotidiano
de trabalho e realizacdo de
entrevistas.
9 Saude mental e o policial militar: a | 2014 Estudo descritivo.
concepcdo de policiais militares
acerca do estresse relacionado ao
seu trabalho dentro da perspectiva
de saude mental.
10 Prevaléncia de transtornos mentais | 2015 Estudo transversal,

exploratério-descritivo.

O ano que mais publicou artigos relacionados a tematica abordada no presente

artigo foi 2012 com os estudos de Gongalves (2012); Wagner, Stankievich e Pedroso

(2012); Couto et al., (2012), aos quais realizaram estudos diretos com policiais para

avaliar os transtornos mentais sofridos pelos mesmos na atuacgao profissional.



As doengas mentais mais comuns acometidas aos policiais s&o visiveis através
do diagndstico de depressao, estresse/ansiedade, tensdo pds-trauma (ser baleado ou ver
um colega de farda morrer), transtornos compulsivos (alcoolismo, drogas e alimentares)
e sindrome do panico. Ao constatar esses transtornos, os policiais devem ser afastados
para fazer tratamento necessario a cada caso, para poder ter uma vida laboral de
qualidade, promover a seguranca da sociedade.

Ao se tratar do afastamento de policiais para se tratar dos transtornos, Castro e
Cruz (2015) avaliaram a prevaléncia de diagnosticos de transtornos mentais em policiais
civis afastados da atuacdo profissional sob licenga para tratamento de satde no periodo
2009 — 2010 em Santa Catarina. Os resultados do estudo mostraram que a Pericia
Médica do Estado afastou nesse periodo 4,6 a cada 100 policiais com diagndstico de
transtornos mentais. Esse numero s6 ndo é maior devido as perdas de beneficios
financeiros do policial no salério, tais como adicional noturno e hora-extra, que séo
fundamentais para complementacao da renda familiar do policial.

Ademais, as autoras evidenciaram que o tempo de servico contribui para a
incidéncia dos transtornos mentais nos policiais, visto que os policiais afastados atuam
entre 15 e 25 anos na profisséo, e os policiais afastados declararam que os soldados com
5 anos de atuagdo na policia ndo apresentam nenhum transtorno mental. Nesse sentido,
infere-se que o trabalho do policial em si ndo faz adoecer, mas sim a forma como o
trabalho esta organizado e as condic¢des para sua realizacao.

Ja Goncalves (2012) ao estudar a prevaléncia de transtornos mentais comuns
(TMC) entre policias militares de Ceilandia — DF constatou que 5% dos policiais
apresentavam transtornos mentais, e quanto ao nivel da graduacdo policial, os
transtornos eram mais frequentes em sargentos e cabos. Isto se deve ao fato, dos
sargentos e cabos terem a maior responsabilidade em comandar os soldados.

Ao contrario do estudo de Gongalves (2012), no estudo de Oliveira e Santos
(2010), a percepcdo de policiais militares da forca tatica e de rua acerca dos aspectos
gue causam 0s transtornos mentais, os policiais entrevistados relataram que tem mais
incidéncia de transtornos mentais pelo fato de serem pressionados por seus superiores.
Esses estudos se revelam como indicadores de dados importantes para diagnosticar o
nivel de graduacdo de policiais que sdo mais predispostos a sofrer de transtornos
mentais. E esses dados sdo fundamentais para que os fatores que originam o transtorno
mental possam ser melhor estudados e as academias de policia implantem programas de

auxilio psicologico aos policiais.



Ainda de acordo com o estudo de Oliveira e Santos (2010), os policiais militares
da forga tatica foram os que mais apresentaram transtornos mentais, com a hipétese de
esse acontecido devido a forca tatica constituir um grupo de elite que atua em situacdes
de extrema pressdo e cobranca dos superiores. Os sintomas apresentados pelos policiais
entrevistados foram cansaco fisico, cansaco emocional e estresse, que a longo prazo
podem gerar transtornos mentais e com isso, atrapalhar o desempenho profissional do
policial.

Ao avaliar a saide mental e averiguar se ha relacdo entre a salde mental e a
atividade laboral entre os policiais militares que atuam na cidade de Palhoga — SC,
Céndido (2013) constatou que dentre os 38 policiais entrevistados, seis confirmaram
que ja tiraram licenca para tratamento de salde e as causa mais frequentes foram
estresse, depressdo leve, ansiedade, problemas psicoldgicos e tendéncia homicida. A
duragéo do tratamento foi de 15 dias a 2 anos, dependendo do grau de intensidade dos
sintomas.

Na visdo de Dalgalarrondo (2008) o estudo da doenca mental, como o de
qualquer outro objeto, inicia pela observacdo articula-se dialeticamente com a
ordenacdo dos fendmenos, ou seja, para observar, também é preciso produzir, definir,
classificar, interpretar e ordenar o observado em determinada perspectiva, seguindo
certa logica.

Nessa perspectiva, estudar a doenca mental de policiais € um fator de grande
evolucdo para as politicas publicas do setor de seguranca publica, visando melhorar o
desempenho de policiais atuantes nas ruas de nossas cidades, como também
assegurando uma qualidade de vida aos policiais.

No bojo dessa discussdo, Wagner, Stankievich e Pedroso (2012) realizaram uma
avaliacdo da saude mental e da qualidade de vida dos policiais civis da regido
metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, e constataram que os policiais com
mais de dez anos de atuagdo na profissao apresentaram frequentes sintomas de doencas
crbnicas, que consequentemente evoluem para problemas mentais, menor desempenho
na qualidade de vida e desgaste psiquico.

A ajuda a esses policiais deve ser 0 mais rapidamente possivel, com o auxilio de
um psicologo, compreendendo o ser humano de acordo com o0 esquema de
Dalgalarrondo (2008, p.389):
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O ser humano deve ser compreendido em suas duas dimensdes bésicas: sua
constituicdo, seu funcionamento biologico (natureza) e o conjunto de
experiéncias interpessoais; e a sua historia e o contexto social no qual vive e
foi formado (cultura).

Dessa forma, o policial deve ser compreendido em seu papel que ocupa na
profissdo, na sociedade e na familia, tentando interpretar os reais motivos pelos quais
sofrem de transtornos mentais em sua atuacgéo policial.

Contextualizando a questdo, Anchieta et al. (2011) analisaram a percepc¢édo de
policias civis novatos do Distrito Federal com relag&o ao seu ambiente de trabalho, suas
exigéncias, e como a pratica e os problemas fisicos, psicoldgicos e sociais podem afetar
seu desempenho no trabalho. Os estudos evidenciaram os principais fatores que
agravam o desempenho dos policiais, tais como organizacdo, condi¢es de trabalho e
relagBes socio-profissionais. Visto que os policiais civis entrevistados eram novatos, é
possivel considerar que ao longo do tempo esses fatores poderdo gerar um agravamento
na salde mental e consequentemente na carreira dos policiais.

No que se refere aos policiais civis do estado do Rio de Janeiro, Minayo, Assis e
Oliveira (2011) analisaram os fatores do adoecimento fisico e mental de policiais,
segundo condi¢bes de trabalho e atividades profissionais. Os fatores relatados
constituem o adoecimento fisico, sobrecarga de trabalho e sofrimento psiquico,
ocasionando um grande numero de licencas concedidas por motivos de distirbios
psiquiatricos. Nessa corporacdo militar tem um psicélogo que oferecem ajuda aos
policiais com problemas mentais.

O Rio de Janeiro por ser um dos estados mais perigosos do Brasil, deveria ter em
todas as corporac@es de policias civis, militares e forca tatica um psicologo responsavel
pela salde mental desses policiais que merecer atencdo, pois sdo muito pressionados
para promover a seguranca da populacéo.

E é nesse cenario que Paulino e Lourinho (2014) avaliaram o processo de
adoecimento psicoldgico dos trabalhadores policiais militares, e compreender como a
Organizacao Policia Militar e seus agentes do Ceard desenvolvem a qualidade de vida
no trabalho. E constatou que os problemas mentais dos policiais militares do Estado do
Ceara ndo sdo diferentes dos problemas mentais dos policiais militares de outros
Estados, evidenciando que a grande questdo dessa problematica é a inexisténcia de um
mecanismo de verificacdo sistematica que possa combater ou controlar os fatores de

agravo a saude mental, evitando assim o acometimento crénico do policial militar a
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esses fatores doentios. Porém, o que mais preocupa a partir da realizacdo deste estudo é
a falta de investimentos para prevenir o adoecimento mental e promover uma boa
qualidade de vida para esses trabalhadores.

Para que os policiais possam reivindicar por politicas publicas capazes de
assegurar sua capacidade de desempenho de suas atividades, é preciso o conhecimento
por parte dos policiais a concepgdo de estresse e saude mental relacionados a sua
profisséo.

Essa proposta foi feita por Silveira e Souza (2014) em um estudo com o objetivo
de investigar a concepgéo de policiais militares acerca de seu conhecimento do estresse
e o relacionado a sua profissdo. Os resultados da pesquisa mostraram que os policiais
tém conhecimento das consequencias do estresse e da importancia da saide mental na
sua profissdo. Entretanto, declararam que ndo buscam os servigos de um psicélogo para
se tratarem, pelos motivos de falta de tempo e da precariedade desses servicos
oferecidos na instituicéo.

Os policiais que ndo procuram ajuda médica, tornam o relacionamento
interpessoal com os colegas de farda mais dificil, pois quem sofre de problemas mentais
ndo importa em se relacionar com outras pessoas, ficando isolado em seu ambiente de
trabalho.

O relacionamento interpessoal foi objetivo do estudo de Couto et al. (2012)
investigando caracteristicas da saude mental do policial militar sobre as variaveis de
estresse que interferem no relacionamento com outros policiais. Os resultados
evidenciaram que, em primeiro lugar, o nimero de policiais que apresentaram sinais de
estresse foi preocupante (55,9%), ou seja, mais da metade da amostra. Esse nivel é
preocupante, e medidas mitigadoras devem ser utilizadas para melhoria da qualidade de
vida desses policiais, principalmente para policiais com inicio de carreira, para 0s niveis
de estresse ndo interfira na relagdo interpessoal do grupo.

Diante deste contexto, infere-se que a saude mental dos policiais deve estar em
perfeitas condi¢fes durante sua atuacdo na seguranca da populacdo. O policial
preocupado em garantir a seguranca deve se preocupar primeiro em garantir a sua satde
mental, ndo deixando que o estresse, depressao e ansiedade tomem conta de sua atuacao

e desempenho.
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4. CONCLUSAO

A realizacdo deste trabalho mostra que o objetivo geral e especifico propostos
foram alcancados e respondidos, uma vez que foi possivel encontrar trabalhos
relacionados ao tema e realizar a revisdo integrativa sobre as principais causas de
transtornos mentais que acometem policiais atuantes. Na revisdo de literatura
conseguiu-se conceituar os transtornos mentais e apresentar suas causas no ser humano.

A profissdo policial por si s6 ja é perigosa e arriscada no Brasil de hoje, e
somando com a cobranga por seguranca exigida aos policiais, podem gerar estresse e
cansaco fisico a esses profissionais, fazendo com que seu equilibrio emocional fique
comprometido, e levando a casos mais graves de transtornos mentais.

Os transtornos mentais em policiais € um caso de saude publica e deve ser uma
questdo de interesse das companhias de policia em promover iniciativas para prevengédo
desses transtornos aos policiais, visto que a seguranca publica precisa de policiais
saudaveis e atentos mentalmente.

Assim, conclui-se que é necessario um psicologo nas corporagdes da policia
para cuidar da saide mental dos policiais, além de programas de preservacdo da saude
mental e melhor organizacdo da escala de trabalho, para que os policiais ndo sintam téo

sobrecarregados.
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