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Resumo

O presente artigo buscou investigar a relacdo entre a pratica da Educacéo Fisica nos quartéis,
com foco na Academia da Policia Militar de Goias, e o indice de obesidade entre policiais
militares. Utilizando uma amostra representativa de 34 participantes, foram realizadas
andlises quantitativas e qualitativas para examinar diversos aspectos relacionados a pratica de
atividade fisica, habitos alimentares e percepces dos policiais militares. Os resultados
indicaram uma predominancia de participantes do sexo masculino na amostra, com uma
concentracdo significativa de profissionais na faixa etaria de 26-35 anos. Observou-se um
engajamento satisfatorio em atividades fisicas na Academia, com a maioria dos participantes
se exercitando regularmente e dedicando tempo adequado as sessdes de treinamento fisico.
Além disso, os policiais militares demonstraram uma percepg¢do positiva sobre a eficacia da
Educacao Fisica em sua formacéo e rotina profissional. No entanto, desafios como a falta de
tempo e a auséncia de orientacdo nutricional foram identificados como potenciais obstaculos
para a promocdao da saude e prevencdo da obesidade entre os policiais militares. Recomenda-
se a implementacdo de estratégias flexiveis de treinamento fisico e programas de
conscientizacdo sobre habitos alimentares saudaveis para promover uma cultura de salde
eficaz dentro das instituicdes militares. Conclui-se destacando a importancia continua de
politicas e préaticas voltadas para o aprimoramento da salde e do condicionamento fisico dos
policiais militares, reconhecendo seu papel fundamental na seguranca publica e sua influéncia
direta na qualidade de vida desses profissionais.

Palavras-chave: Policiais militares; Educacdo Fisica; Obesidade; Saude.

Abstract

The present article aimed to investigate the relationship between the practice of Physical
Education in military barracks, focusing on the Military Police Academy of Goias, and the
obesity rate among military police officers. Using a representative sample of 34 participants,
quantitative and qualitative analyses were conducted to examine various aspects related to
physical activity practice, dietary habits, and perceptions of military police officers. The
results indicated a predominance of male participants in the sample, with a significant
concentration of professionals in the age range of 26-35 years. Satisfactory engagement in
physical activities at the Academy was observed, with the majority of participants exercising
regularly and dedicating adequate time to physical training sessions. Additionally, military
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police officers demonstrated a positive perception of the effectiveness of Physical Education
in their training and professional routine. However, challenges such as lack of time and
absence of nutritional guidance were identified as potential obstacles to promoting health and
preventing obesity among military police officers. Implementation of flexible physical
training strategies and awareness programs on healthy eating habits is recommended to
promote an effective culture of health within military institutions. It is concluded by
emphasizing the ongoing importance of policies and practices aimed at improving the health
and physical fitness of military police officers, recognizing their fundamental role in public
security and their direct influence on the quality of life of these professionals.

Keywords: Military police; Physical Education; Obesity; Health.

1 INTRODUCAO

A pratica da Educacao Fisica nos quartéis é uma dimensdo essencial na formacéo de
profissionais de seguranca publica, como os policiais militares. Além de ser uma ferramenta
promotora de salde, sendo essencial no desenvolvimento fisico, mental e emocional desses
profissionais, contribuindo para o desempenho eficiente de suas fun¢des. No ambiente militar,
caracterizado por demandas fisicas e mentais intensas, a Educacdo Fisica ndo apenas fortalece
0 corpo, mas também fomenta a resiliéncia e a resisténcia necessérias para enfrentar os
desafios cotidianos. Entender a importancia dessa pratica especifica nos quartéis,
especialmente na Academia da Policia Militar de Goids, € de extrema importancia para
otimizar o bem-estar dos policiais e, por conseguinte, sua eficacia no servico.

A relevancia da Educacdo Fisica para os policiais militares vai além dos aspectos
fisicos, abrangendo o equilibrio emocional, a resisténcia ao estresse e a promog¢do de habitos
saudaveis. Contudo, hé a necessidade de avaliar como essa pratica é incorporada na rotina da
Academia da Policia Militar de Goias e como sua auséncia ou presenca afeta o indice de
obesidade entre os policiais. Esta pesquisa visa preencher essa lacuna, oferecendo dados
fundamentados que possam embasar politicas internas e praticas voltadas para a promocao da
saude e do condicionamento fisico dos policiais militares.

Diante desse contexto, o problema central desta pesquisa é compreender a relagdo
entre a pratica da Educacdo Fisica nos quartéis, especificamente na Academia da Policia
Militar de Goias, e o indice de obesidade em policiais militares. Busca-se investigar como a
auséncia ou presenca consistente dessa pratica impacta a saude fisica desses profissionais,
identificando possiveis correlagdes entre a efetividade das atividades fisicas oferecidas e a

prevencéo da obesidade.



O objetivo geral deste estudo é investigar a relacdo existente entre a participagdo na
préatica da Educacdo Fisica nos quartéis, especificamente na Academia da Policia Militar de
Goiés, e o indice de obesidade entre os policiais militares. O intuito é compreender de que
maneira essa pratica influencia a salde fisica desses profissionais.

Além disso, os objetivos especificos incluem a avaliacao da frequéncia e consisténcia
com que a Educacdo Fisica é incorporada na rotina da Academia da Policia Militar de Goias,
a andlise do indice de obesidade entre os policiais militares para identificar padrdes e
variaces, a investigacdo da percepcdo dos policiais sobre a importancia e eficacia da
Educacdo Fisica como parte integrante de sua formacao e rotina profissional, e a identificacdo
de possiveis correlacdes entre a pratica regular de Educacdo Fisica e indicadores de salde,
especialmente o indice de obesidade.

A metodologia deste estudo foi conduzida em trés fases distintas. Inicialmente, foi
realizado um levantamento de dados institucionais junto a Academia da Policia Militar de
Goias. Essa etapa incluiu a revisdo de documentos, como regulamentos internos, diretrizes de
treinamento fisico e registros de participacdo em atividades fisicas. Foi aplicado um
questionario estruturado aos policiais militares, tanto em formagdo como na ativa, na
Academia da Policia Militar de Goias. O questionario abordou temas como frequéncia da
pratica de Educacdo Fisica, percepcdes sobre sua eficacia, habitos alimentares e indicadores
de saude, incluindo medicdes antropomeétricas para avaliacdo do indice de obesidade.

Os resultados obtidos foram analisados de forma integrada, combinando dados
guantitativos e qualitativos para proporcionar uma visdo holistica da relacdo entre a préatica da
Educacdo Fisica e o indice de obesidade em policiais militares. As conclusfes e
recomendacdes resultantes desta pesquisa visam contribuir para o aprimoramento das praticas

de promocéo da saude no ambiente militar.

2 REVISAO TEORICA

O papel primordial do policial militar na sociedade consiste em ser um agente
fundamental na promocdo dos direitos dos cidaddos, assegurando a seguranca e a liberdade de
locomogéo da populagéo local. Apesar da valorizagéo dessa liberdade em diversos contextos,
a atuacdo policial e frequentemente questionada pela sociedade. Observa-se que o tipo de
intervencdo policial em uma determinada localidade acaba sendo determinante para o

surgimento de doencas entre esses profissionais. (Ferraz, 2015).



A profissdo policial, devido a carga comum de estresse, & auséncia de horérios
definidos para exercicios fisicos obrigatorios ndo contabilizados como horas trabalhadas, a
qualidade nutricional insatisfatoria das refeices nos batalhGes e as constantes contestacdes
sobre sua credibilidade e atuacdo na manutencédo da ordem publica, torna o policial suscetivel
a diversas doengas decorrentes do cotidiano. (Ferraz, 2015).

A obesidade, uma enfermidade cronica e multifatorial, muitas vezes incuravel,
representa uma ameaca a vida quando atinge niveis acentuados, sendo denominada morbida
ou grave. Originando-se de fatores sociais, comportamentais, ambientais, culturais,
psicologicos, metabolicos e genéticos, caracteriza-se pelo acumulo de gordura corporal
decorrente do desequilibrio energético prolongado, resultado do excesso de ingestdo cal6rica
e/ou inatividade fisica. (Canavarros; Barros, 2015).

Embora os fatores genéticos desempenhem um papel significativo na predisposicao
ao ganho de peso, sdo os fatores ambientais e de estilo de vida, como habitos alimentares
inadequados e sedentarismo, que geralmente contribuem para o desenvolvimento da
obesidade. Esta condicdo, caracterizada pelo excesso de gordura corporal, surge quando a
ingestdo calorica persiste superior ao gasto energético, resultando frequentemente em sérios
impactos a satde. (Canavarros; Barros, 2015).

Junior e Junior (2016) argumentam que a prevaléncia crescente de sobrepeso e
obesidade em todo o mundo, especialmente no mundo ocidental, configura-se como um sério
problema de salde puablica. No contexto da falta de atividade fisica, o sedentarismo é
reconhecido como outra causa significativa da obesidade. Portanto, é imperativo incorporar
atividades fisicas regulares na rotina diaria do policial militar, considerando a reducdo do
gasto energético decorrente dos confortos da vida moderna. Em relagdo a tendéncia genética,
estudos evidenciam a relacdo entre heranca genética e obesidade.

Normalmente, cerca de 10% dos filhos de pais com peso normal apresentam
obesidade. Quando um dos pais é obeso, a probabilidade de seus filhos também serem obesos
aumenta para 50%. Em casos em que ambos 0s pais sd0 obesos, essa probabilidade pode
chegar a 80%. O controle do peso é mantido por um equilibrio calérico, que funciona como
um termostato do peso. Tanto fatores genéticos quanto ambientais podem influenciar esse
equilibrio caldrico. (Santos et al., 2017).

Ainda de acordo com Junior e Junior (2016), os genes desempenham um papel na
guantidade e preferéncia alimentar, enquanto o ambiente se relaciona com a quantidade e o
tipo de alimentos consumidos, incluindo alimentos mais processados, palataveis e porcdes

maiores, além de fatores como sedentarismo e problemas hormonais.



A presenca de obesidade abdominal, hipertensdo arterial primaria, resisténcia a
insulina, elevacdo dos niveis de glicose e triglicerideos, associados a baixos niveis de HDL,
compdem a sindrome metabdlica. A abordagem inicial para lidar com o excesso de peso é o
tratamento clinico, que envolve dieta, exercicios, medicacdo e acompanhamento de
profissionais como endocrinologistas, nutricionistas, fisioterapeutas e psicélogos. Quando o
tratamento clinico ndo é eficaz e a obesidade prejudica a saude, o tratamento cirdrgico,
popularmente conhecido como "reducdo de estdmago”, pode ser considerado. (Jesus; Jesus;
Mota, 2010).

Para Oliveira, Oliveira Filho e Brandim (2017), a obesidade é reconhecida como uma
doenca neuroenddcrino metabdlica crénica, fatal e recorrente, associada a mais de 50 doengas
e problemas de salde, e sua prevaléncia continua a aumentar. Doencas associadas incluem
diabetes, hipertensdo arterial, problemas articulares, apneia do sono e um risco elevado de
embolia pulmonar devido a alteracfes na coagulagdo sanguinea, além de certos tipos de
cancer, como Utero, mama e intestino grosso, entre outros.

Consideravel investimento € destinado a programas de emagrecimento e controle da
obesidade em todo o mundo, com a industria farmacéutica dedicando milhdes em pesquisas
para desenvolver suplementos dietéticos e compostos que possam influenciar o metabolismo,
introduzir lipidios dietéticos ndo digeriveis ou modificar o controle do apetite. Estudos
indicam que situacdes de estresse mental e privagdo prolongada de sono estdo associadas ao
aumento da obesidade. (Portugal; Ferreira; Doimo, 2022).

O estresse emocional provoca um aumento nos niveis de adrenalina e noradrenalina
na corrente sanguinea, resultando em um consideravel aumento na frequéncia cardiaca, o que
pode contribuir para a hipertensao arterial sustentada. No tratamento da obesidade, a literatura
reconhece a conexdo entre exercicio fisico e a reducdo na ingestdo energeética (dieta
hipocaldrica), visando alcancar um balanco energético negativo e, consequentemente, a
reducdo do peso corporal. (Jesus; Jesus; Mota, 2010).

Conforme Junior e Junior (2016), o treinamento fisico induz adaptacdes metabolicas
benéficas nesta condi¢cdo, como a elevada ativagdo do sistema nervoso simpatico, diminuicdo
da sensibilidade no musculo esquelético as catecolaminas, aumento na captagdo de glicose e
sensibilidade a insulina, aléem do aumento na capacidade de oxidagdo de glicose e lipidios no
musculo. O exercicio desempenha um papel primordial no processo anti-inflamatorio,
reduzindo a gordura corporal e, por consequéncia, a producdo de citocinas, diminuindo as

concentragdes séricas de TNF-o e proteina C reativa, sem alteragdo no peso corporal.



Os exercicios aerobicos facilitam a mobilizacdo do tecido adiposo como fonte de
energia para o trabalho muscular. O efeito agudo do exercicio fisico, conhecido como
consumo excessivo de oxigénio pos-exercicio (CEPO) ou EPOC em inglés, esta associado a
elevacdo da taxa metabolica, proporcionando um aumento de 10 a 30 Kcal na taxa metabolica
apos uma Unica sessdo de exercicio fisico, desempenhando assim um papel significativo na
reducdo de peso para individuos obesos. (Junior; Junior, 2016).

Ferraz (2015) complementa que o exercicio com pesos, como a musculacdo, também
contribui para a perda de peso corporal, promovendo beneficios essenciais para essa
finalidade, como 0 aumento da massa magra, a reducdo da porcentagem de gordura corporal,
0 aumento da secrecdo de hormonios anabdlicos, a prevencdo da perda de massa muscular e 0
aumento do metabolismo celular pés-exercicio. Portanto, a perda de peso torna-se uma
necessidade, na qual o exercicio fisico € relevante, ndo apenas na conquista do peso ideal, mas
também na sua manutencdo apés alcangado. Um aspecto adicional relevante é a importancia
do exercicio fisico no controle das doencas associadas a obesidade.

A prética regular de atividade fisica é um elemento fundamental para conquistar uma
vida saudavel. Muitas intervencdes destinadas a aumentar os niveis de atividade fisica na
populagdo tém efeitos apenas moderados. Apesar de fatores como idade e status
socioeconémico influenciarem a percepcdo das barreiras, é essencial que os profissionais de
saude identifiquem os determinantes da inatividade fisica e implementem intervencGes
eficazes para aumentar a prevaléncia de individuos que possam colher os beneficios da pratica
regular de atividades fisicas. (Santos et al., 2017).

Nas instituicdes militares, a educacéo fisica é parte integrante desde a sua fundacéo,
conferindo ao militar a imagem de alguém que mantém sua postura por meio de um bom
preparo fisico, um estigma historicamente associado a essa profissdo. Para Canavarros e
Barros (2015), no caso especifico do policial militar, o bom preparo fisico ndo apenas
preserva sua postura, sendo essencial em suas atividades diarias de combate a criminalidade.
Seu condicionamento fisico pode, inclusive, ser um fator determinante para a preservagédo de
sua vida em situages criticas, exigindo velocidade nos movimentos durante combates reais.
Além disso, contribui para a formacdo de um corpo robusto e saudavel, aprimorando suas
habilidades e garantindo que esteja pronto para cumprir suas obrigagcdes militares.

Na Policia Militar, os policiais tém a oportunidade de participar de diversas
atividades fisicas, como corrida, caminhada, futebol, volei, natacdo e calistenia, muitas vezes

com a orientacdo de um oficial responsével pela tropa. No entanto, a pratica dessas atividades



ocorre em condi¢des variadas de estados fisicos e psicologicos. Alguns podem enfrentar
problemas pessoais, enquanto outros estdo mais dispostos. (Canavarros; Barros, 2015).

Nesse contexto, ressalta Oliveira, Oliveira Filho e Brandim (2017), que é essencial
que o condutor da atividade fisica tenha o preparo necessario para motivar todos 0s
participantes. Caso contrario, aqueles desinteressados podem influenciar negativamente os
motivados, comprometendo o propdsito da atividade fisica em promover salde e bem-estar.
Dessa forma, a execucao inadequada de uma atividade fisica ndo apenas falha em melhorar o
condicionamento fisico, mas também pode resultar em problemas devido a sua
implementacéo deficiente.

O ambiente militar, com sua tradi¢do de enfatizar a importancia do preparo fisico,
proporciona aos policiais militares a oportunidade de participar de diversas atividades fisicas,
como corrida, caminhada, futebol, vélei, natacdo e calistenia. Estas praticas sdo conduzidas
muitas vezes sob a supervisdo de um oficial encarregado da tropa, imprescindivel na
motivacao e na orientacdo durante essas sessdes. (Portugal; Ferreira; Doimo, 2022).

Entretanto, é fundamental reconhecer que os policiais chegam aos patios dos quartéis
com diferentes condicGes fisicas e estados emocionais. Alguns podem enfrentar desafios
pessoais, enquanto outros estdo motivados e prontos para se engajar nas atividades propostas.
O condutor da atividade fisica desempenha, portanto, um papel essencial para garantir que
todos sejam estimulados, independentemente de suas circunstancias individuais. (Portugal;
Ferreira; Doimo, 2022).

Conforme Junior e Junior (2016), a falta de motivacdo ou engajamento por parte de
alguns participantes pode influenciar negativamente aqueles que estdo dispostos a se envolver
ativamente. E por isso que o preparo e a abordagem do condutor s&o vitais para o sucesso da
atividade fisica, ndo apenas como meio de melhorar o condicionamento fisico, mas também
como um instrumento para promover a saude mental e emocional dos policiais militares.

A implementacdo adequada de atividades fisicas regulares ndo apenas contribui para
a melhoria do condicionamento fisico dos profissionais, mas também essencial na promogéo
do bem-estar geral. Além disso, ao reconhecer as especificidades do ambiente militar e as
particularidades dos policiais, as intervencdes podem ser adaptadas para maximizar 0S
beneficios, contribuindo assim para a formacdo de uma forca policial resiliente e apta a

enfrentar os desafios inerentes ao servigo. (Santos et al., 2017).

3 METODOLOGIA



A pesquisa teve como objetivo central investigar a relacdo entre a pratica da
Educacéo Fisica nos quartéis, com énfase na Academia da Policia Militar de Goias, e o indice
de obesidade entre policiais militares. A metodologia adotada foi dividida em trés fases
distintas para abordar de maneira abrangente essa questao.

Na primeira fase, realizou-se um levantamento de dados institucionais na Academia
da Policia Militar de Goiés. Essa etapa envolveu a revisdo minuciosa de documentos como
regulamentos internos, diretrizes de treinamento fisico e registros de participacdo em
atividades fisicas. O objetivo foi obter uma compreensdo detalhada das politicas e praticas
relacionadas a Educacdo Fisica dentro da instituicao.

Na segunda fase, aplicou-se um questionario estruturado aos policiais militares,
incluindo aqueles em formacdo e os que ja estavam na ativa na Academia da Policia Militar
de Goias. O questionario abordou aspectos como a frequéncia da préatica de Educacéao Fisica,
percepcdes sobre sua eficicia, habitos alimentares e indicadores de salde, com medigdes
antropométricas para avaliagdo do indice de obesidade.

Na ultima fase, os resultados obtidos foram analisados de forma integrada. A analise
combinou dados quantitativos e qualitativos para proporcionar uma visdo completa da relacédo
entre a pratica da Educacdo Fisica e o indice de obesidade em policiais militares. Essa
abordagem permitiu identificar padrdes, variacdes e possiveis correlagdes entre os diferentes
aspectos avaliados.

As conclusbes e recomendacdes decorrentes deste estudo visam contribuir para o
aprimoramento das praticas de promocdo da saide no ambiente militar. Os resultados obtidos
podem ser Uteis para a gestdo e implementacdo de programas de Educacdo Fisica e salde
dentro das instituicdes militares, promovendo um entendimento mais profundo dos fatores

que influenciam o indice de obesidade entre os policiais militares.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo examinou a relacdo entre a pratica da Educacdo Fisica nos
quartéis, com énfase na Academia da Policia Militar de Goids, e o indice de obesidade entre
policiais militares, utilizando uma amostra representativa de 34 participantes.

Dos participantes, 27 (79.4%) identificaram-se como do sexo masculino, enquanto 7
(20.6%) indicaram ser do sexo feminino. Esta distribuicdo reflete a predominéncia historica

de homens nas forcas policiais militares, corroborando com a literatura que destaca essa



predominancia de género nas profissdes ligadas a seguranca publica (Ferraz, 2015;
Canavarros; Barros, 2015).

Quanto a faixa etaria dos policiais militares investigados, a maioria dos participantes,
24 (70.6%), encontrava-se na faixa etaria de 26-35 anos, indicando uma concentracdo
significativa de profissionais nessa faixa etéria. As faixas etarias de 18-25 anos e 36-45 anos
apresentaram, respectivamente, 9 (26.5%) e 1 (2.9%) participante(s). Essa variagdo nas faixas
etarias é consistente com a diversidade encontrada nas forcas policiais militares, destacando a
necessidade de abordagens personalizadas em programas de saude e condicionamento fisico
(Canavarros; Barros, 2015; Santos et al., 2017).

Quanto ao tempo de servico na Policia Militar, a maioria dos participantes, 32
(94.1%), relatou ter menos de 1 ano de servico. A presenca de apenas um participante na
categoria de 1-5 anos (2.9%) sugere uma concentracdo significativa de novos integrantes.
Essa distribuicdo pode impactar a analise da relagdo entre o tempo de servico e o indice de
obesidade, pois a adaptacdo inicial ao ambiente militar pode influenciar os habitos de salde
(Ferraz, 2015; Oliveira et al., 2017).

A maioria dos participantes (39.4%) na amostra de 34 policiais militares participa de
atividades fisicas na Academia da Policia Militar com uma frequéncia de 3-4 vezes por
semana. Seguido por 11 (33.3%) participantes que relataram se exercitar diariamente e 9
(27.3%) que participam 1-2 vezes por semana, conforme o gréfico 1. Essa distribui¢do sugere
um engajamento regular dos policiais militares em atividades fisicas na Academia, indicando
uma predisposicdo positiva para a pratica regular de exercicios, o que é fundamental para a

promocao da saude (Ferraz, 2015; Portugal et al., 2022).

Gréfico 1: Frequéncia de participacdo em atividades fisicas
Com que frequéncia vocé participa de atividades
fisicas na Academia da Policia Militar?
14 13
12 11

10 9

1-2 vezes por semana 3-4 vezes por semana Diariamente

Fonte: O Autor (2024).
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Quanto & duracdo média das sessdes de treinamento fisico, a maioria dos
participantes (60.6%) dedica de 30 a 45 minutos por sessdo. Outros 9 (27.3%) participantes
relataram sessbes de 46 a 60 minutos, enquanto 3 (9.1%) dedicam mais de 60 minutos, de
acordo com o grafico 2. Esses resultados refletem uma préatica consistente com as
recomendacdes gerais de atividade fisica para adultos, indicando que os policiais militares
estdo investindo tempo adequado em suas sessbes de treinamento (Junior; Junior, 2016;
Santos et al., 2017).

Grafico 2: Tempo dedicado ao treinamento fisico

Quanto tempo, em média, vocé dedica a cada
sessdo de treinamento fisico?

Menos de 30 minutos

ra

Mais de 60 minutos - 3

0 5 10 15 20 25
Fonte: O Autor (2024).

No que diz respeito ao tipo de atividade fisica realizada na Academia, 0s resultados
mostram uma diversidade de praticas. A maioria dos participantes (57.6%) indicou atividades
cardiovasculares, como corrida e ciclismo, como sua principal forma de exercicio. O
treinamento funcional foi mencionado por 30.3% dos participantes, enquanto 15.2% relataram
musculacdo como a principal atividade, conforme o grafico 3. Essa variedade de escolhas
pode ser benéfica para abordar diferentes aspectos da aptiddo fisica e manter o interesse dos
policiais militares na pratica regular de exercicios (Junior; Junior, 2016; Portugal et al., 2022).

A dedicacdo média de tempo por sessdao também estd alinhada com as
recomendacgdes para uma préatica eficaz de exercicios. A diversidade de atividades praticadas
reflete a abordagem multifacetada da Educacgéo Fisica nas instituicdes militares, atendendo as
necessidades variadas dos policiais militares para manter sua saude fisica (Ferraz, 2015;
Junior; Junior, 2016; Portugal et al., 2022).
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Grafico 3: Principal tipo de atividade

Qual é o principal tipo de atividade fisica que
vocé realiza na Academia®?

Treinamento funcional _ 10
Musculacdo - 5

15 20

o
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=
o

Fonte: O Autor (2024).

Os dados revelam que a maioria dos participantes (58.8%) avalia a Educacdo Fisica
como muito eficaz em sua formacédo e rotina profissional, enquanto 32.4% a consideram
eficaz, conforme o grafico 4. Essa percepcao positiva destaca a importancia atribuida pelos
policiais militares a Educacdo Fisica como parte integrante de sua preparacdo e desempenho
profissional. Esses resultados estdo em consonancia com a literatura, que destaca a relevancia
da Educacdo Fisica na promocao da salde fisica e mental, bem como no desenvolvimento de
habilidades necessarias para enfrentar os desafios do servi¢o policial (Canavarros; Barros,
2015; Junior; Junior, 2016; Portugal et al., 2022).

Gréfico 4: Eficacia da educacao fisica

Como vocé avalia a eficacia da Educacgdo Fisica na
sua formacdo e rotina profissional?

25

20
20

15
10
2
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; - ]

Eficaz Muito eficaz Neutra Pouco eficaz

Fonte: O Autor (2024).
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Quanto a frequéncia de medic6es de indicadores de salde, os resultados indicam que
a maioria dos policiais (47.1%) realiza essas medigOes regularmente. No entanto, uma parcela
significativa (29.4%) realiza medicGes ocasionalmente, conforme o grafico 5. A atencéo
regular aos indicadores de salde é essencial para a prevencdo e gestdo de condi¢bes como a
obesidade, proporcionando uma abordagem proativa para a salde desses profissionais
(Oliveiraet al., 2017; Santos et al., 2017).

Grafico 5: Indicadores de salde

Com que frequéncia vocé realiza medicBes de
indicadores de saude, como peso e altura?

18

16
16
14

12

L R O AT =]

Ocasionalmente Raramente Regularmente

Fonte: O Autor (2024).

A avaliacdo dos habitos alimentares dos participantes revela que a maioria (52.9%)
descreve seus habitos como moderadamente saudéveis. No entanto, 11.8% consideram seus
habitos muito saudaveis, enquanto 17.6% o0s descrevem como neutros e 8.8% como pouco
saudaveis, conforme o grafico 6. Essa distribuicdo destaca a diversidade de padrbes
alimentares entre os policiais militares, enfatizando a necessidade de intervencbes
personalizadas na promocao de habitos alimentares saudaveis (Santos et al., 2017; Portugal et
al., 2022).
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Grafico 6: Habitos alimentares

Como vocé descreveria seus habitos alimentares?
Pouco saudaveis - 3
Neutros _ 8
Muito saudaveis _ 4
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20
Fonte: O Autor (2024).

Ademais a pesquisa revelou uma percepcao positiva da eficicia da Educacdo Fisica
na formacdo e rotina profissional, aliada a atencdo regular aos indicadores de salde, ressalta a
influéncia positiva dessas praticas na satde geral dos policiais militares. A diversidade nos
habitos alimentares destaca a complexidade do desafio de promover uma alimentacdo
saudavel, alinhando-se com as discussbes sobre a multifatorialidade da obesidade
(Canavarros; Barros, 2015; Oliveira et al., 2017; Portugal et al., 2022).

Os dados revelam que 58.8% dos participantes ndo receberam orientagdo nutricional
na Academia, enquanto 41.2% afirmaram ter recebido, conforme o gréfico 7. Esses resultados
destacam a necessidade de fortalecer as préaticas de orientacdo nutricional dentro do ambiente
militar, considerando a importancia dessa intervencdo na promocdo de habitos alimentares

saudaveis e na prevencdo da obesidade (Canavarros; Barros, 2015; Oliveira et al., 2017).

Gréfico 7: Orientacdo nutricional da Academia

Vocé ja recebeu orientacdo nutricional na
Academia?
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Fonte: O Autor (2024).

Quanto a percep¢do da Educacdo Fisica como parte integrante da formacdo, a
maioria (94.1%) concorda ou concorda totalmente. Isso ressalta a relevancia atribuida pelos
policiais militares a Educacdo Fisica em seu processo de formacdo, alinhando-se com a
discussdo sobre a importancia do condicionamento fisico na vida desses profissionais
(Canavarros; Barros, 2015; Portugal et al., 2022).

A avaliacdo do indice de obesidade revela que 32.4% dos participantes estdo
classificados como sobrepeso, conforme o grafico 8. Essa porcentagem consideravel destaca a
relevancia de estratégias preventivas e de intervencdes eficazes na promocao de praticas
saudaveis, como a pratica regular de atividades fisicas e a orienta¢do nutricional (Santos et al.,
2017; Portugal et al., 2022).

Gréfico 8: Indice de obesidade

Qual é o seu indice de obesidade, conforme
medi¢do antropométrica recente?

25 23
20
15

10

Normal Sobrepeso

Fonte: O Autor (2024).

A auséncia significativa de orientacdo nutricional identificada na pesquisa destaca
uma lacuna que pode contribuir para a ocorréncia do sobrepeso. A literatura destaca a
interconexdo entre atividade fisica, orientacdo nutricional e prevencdo da obesidade,
enfatizando a importancia de abordagens integradas (Oliveira et al., 2017; Portugal et al.,
2022).

A presenca significativa de policiais classificados como sobrepeso indica a
necessidade de estratégias mais eficazes para lidar com esse desafio, integrando abordagens
multifacetadas de atividade fisica, orientacdo nutricional e monitoramento da salde
(Canavarros; Barros, 2015; Santos et al., 2017; Portugal et al., 2022).
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A anélise dos resultados evidencia que a maioria expressiva dos participantes
(94.1%) acredita que a pratica regular de Educacéo Fisica contribui significativamente para o
desempenho profissional na Policia Militar. Essa percep¢do alinha-se com o0s argumentos
discutidos na revisdo tedrica, enfatizando a importancia da atividade fisica na promocdo do
bem-estar e no enfrentamento das demandas fisicas e emocionais inerentes a profissdo
(Canavarros; Barros, 2015; Junior; Junior, 2016).

A andlise revela que a maioria dos participantes (82.4%) recebe informacdes
regulares sobre os beneficios da pratica de Educacdo Fisica no ambiente militar. Este dado
reflete uma preocupacéo institucional em promover a conscientizagdo sobre a importancia da
atividade fisica, alinhando-se com as recomendacdes da literatura para a manutencao da satde
dos policiais militares (Portugal et al., 2022).

A instituicdo oferece incentivos ou reconhecimentos para a pratica regular de
Educacdo Fisica, conforme indicado por 82.4% dos participantes. Esse dado é relevante, pois
evidencia uma iniciativa institucional para estimular e reconhecer a importancia da atividade
fisica, correlacionando-se com a discussao sobre a influéncia do ambiente organizacional nas
praticas de saude dos profissionais (Santos et al., 2017; Portugal et al., 2022).

A falta de tempo surge como a principal barreira relatada por 53.1% dos
participantes. Esse achado estd em consonancia com a literatura que destaca as demandas
ocupacionais e a natureza imprevisivel da profissdo policial como fatores que limitam a
disponibilidade de tempo para atividades fisicas regulares (Junior; Junior, 2016; Santos et al.,
2017). Outras barreiras mencionadas, como falta de motivacdo e falta de
recursos/equipamentos, também séo consistentes com os desafios apontados na revisao tedrica
(Junior; Junior, 2016).

Os resultados fortalecem os argumentos apresentados na revisdo tedrica, destacando
gue a percepcdo positiva dos profissionais sobre a contribuicdo da Educacdo Fisica para o
desempenho profissional sugere uma compreensdo da importancia do condicionamento fisico
na execucgdo das atividades policiais. A presenca de incentivos institucionais e informacdes
regulares sobre os beneficios da atividade fisica indica uma preocupacdo da instituicdo em
promover um ambiente saudavel. No entanto, a persisténcia das barreiras, principalmente a
falta de tempo, destaca a necessidade de estratégias especificas para superar esses desafios
(Canavarros; Barros, 2015; Junior; Junior, 2016; Santos et al., 2017; Portugal et al., 2022).

Os resultados refletem uma conscientizagdo positiva entre os policiais sobre a
importancia da Educacdo Fisica para o desempenho profissional, com 94.1% concordando

com sua contribuicdo. Esse dado esta alinhado com a literatura, indicando uma compreensao
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solida dos beneficios da atividade fisica no contexto policial (Canavarros; Barros, 2015;
Junior; Junior, 2016).

Observou-se uma iniciativa institucional significativa, com 82.4% dos participantes
recebendo informacdes regulares sobre os beneficios da pratica de Educacdo Fisica e 82.4%
relatando incentivos institucionais para a pratica regular. Essa abordagem corrobora com as
recomendacdes para promover a sadde no ambiente militar (Santos et al., 2017; Portugal et
al., 2022).

No entanto, a falta de tempo emergiu como a principal barreira para a pratica regular,
apontada por 53.1% dos participantes. Essa constatacdo destaca a necessidade de estratégias
especificas para superar esse desafio e promover uma cultura de salde eficaz dentro da
instituicdo (Junior; Junior, 2016; Santos et al., 2017).

Os resultados indicam que, embora haja uma compreensdo positiva da importancia
da Educacéo Fisica na formacdo e rotina profissional dos policiais militares, desafios préaticos,
como a falta de tempo, persistem. A iniciativa institucional em fornecer informagdes e
incentivos é louvavel, mas deve ser complementada por abordagens que considerem as
demandas operacionais da profissao.

Recomenda-se a implementacdo de estratégias flexiveis de treinamento, levando em
conta as restricdes de tempo dos policiais. Ressalta-se a necessidade de fortalecer programas
de conscientizacdo sobre a importancia de habitos alimentares saudaveis, considerando a
relacdo direta entre esses fatores e a salde geral. O desafio € integrar efetivamente a Educacéo
Fisica nas demandas operacionais, promovendo uma cultura saudavel e, por conseguinte,

mitigando os riscos associados a obesidade entre os policiais militares.

5 CONCLUSAO

A pesquisa objetivou analisar a relacdo entre a pratica da Educacdo Fisica nos
quartéis, com destaque na Academia da Policia Militar de Goiés, e o indice de obesidade entre
policiais militares. Através da analise dos dados obtidos, foram identificados padrbes e
tendéncias que destacam a importéncia da atividade fisica e da conscientizagdo sobre habitos
saudaveis no contexto militar.

Os resultados revelaram uma predominancia significativa de participantes do sexo
masculino e uma concentra¢do notavel de policiais militares na faixa etaria de 26-35 anos,

evidenciando a diversidade demogréafica dentro da instituicdo. Além disso, foi observado um
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engajamento satisfatorio dos participantes em atividades fisicas na Academia da Policia
Militar, com uma frequéncia regular e uma variedade de praticas de exercicios.

A percepcéo positiva dos policiais militares sobre a eficacia da Educacdo Fisica em
sua formacdo e rotina profissional destaca a relevancia atribuida a essa pratica na promocao
da saude fisica e mental. No entanto, desafios como a falta de tempo e a auséncia de
orientacdo nutricional foram identificados como obstaculos que podem impactar
negativamente a saude e 0 bem-estar desses profissionais.

Diante desses achados, recomenda-se a implementacdo de estratégias flexiveis de
treinamento fisico que levem em consideracdo as demandas operacionais dos policiais
militares, juntamente com programas de conscientizacdo sobre a importancia de habitos
alimentares saudaveis. A integracao eficaz da Educacdo Fisica nas atividades cotidianas e a
oferta de orientacdo nutricional adequada podem contribuir significativamente para a
promocdo de uma cultura de satde dentro das instituicdes militares.

Por fim, destaca-se a necessidade continua de politicas e praticas que visem
aprimorar a saude e o condicionamento fisico dos policiais militares, reconhecendo sua
importancia ndo apenas para o desempenho profissional, mas também para a qualidade de

vida desses profissionais que desempenham um papel fundamental na seguranca publica.
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