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Resumo

A fungdo do policial militar esta vinculada a fragilidade fisica e psicoldgica, decorrente da
constante exposicao aos perigos inerentes a atividade institucional, as suas exigéncias € ao
elevado nivel de pressdo, impactando adversamente na qualidade de vida do profissional e
podendo ocasionar o desenvolvimento de transtorno depressivo. Individuos que
desempenham fun¢des na area de seguranga publica podem enfrentar desafios mentais, ¢ a
falta de atencdo a saide mental pode contribuir para indices elevados de suicidio no meio
militar. Sendo assim o objetivo geral ¢ analisar o impacto do trabalho de policia,
estigmatizacdo e pressdes sociais na psiquica dos agentes de seguranca publica, buscando
compreender as inter-relagdes desses fatores e desenvolver estratégias de prevencdo e
intervengdo que promovam a resiliéncia e bem-estar psicologico desses profissionais. O que
se pode concluir que ao abordar o impacto da atividade policial na satide mental dos policiais
militares e implementar estratégias eficazes de prevengao e intervencdo, podemos trabalhar
para garantir que esses profissionais valiosos recebam o apoio necessario para prosperar em
sua carreira e manter sua saude emocional e bem-estar.

Palavras-chaves: Depressdo; Policia militar; Suicidio; Satde Mental.

Abstract

The role of the military police officer is linked to physical and psychological fragility,
resulting from constant exposure to the dangers inherent to institutional activity, its demands
and the high level of pressure, adversely impacting the professional's quality of life and
potentially causing the development of depressive disorder. . Individuals who perform public
safety roles may face mental challenges, and a lack of mental health care can contribute to
high suicide rates in the military. Therefore, the general objective is to analyze the impact of
police work, stigmatization and social pressures on the psyche of public security agents,
seeking to understand the interrelationships of these factors and develop prevention and
intervention strategies that promote resilience and psychological well-being. of these
professionals. It can be concluded that by addressing the impact of police activity on the
mental health of military police officers and implementing effective prevention and
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intervention strategies, we can work to ensure that these valued professionals receive the
support they need to thrive in their career and maintain their emotional health and well-being..

Keywords: Depression; Military police; Suicide; Mental health.

1 INTRODUCAO

A atividade policial ¢ intrinsecamente desafiadora, exigindo dos profissionais um
equilibrio delicado entre a protecao da sociedade e a preservacao da propria integridade fisica
e mental. A complexidade dessas demandas, somada a A frequente confrontacdo com
situagdes perigosas e violentas estabelece um contexto favoravel ao surgimento de
consideraveis obstaculos a saude psicologica dos policiais militares

Silva e Leite (2007) Este estudo ilustra a percep¢do publica comum em relacao aos
membros das forcas policiais. E observado que muitos individuos, especialmente aqueles
residindo em dareas periféricas ou em comunidades urbanas marcadas pela violéncia, tendem a
atribuir aos policiais caracteristicas de agressividade e imprevisibilidade. Essa percep¢ao
negativa contribui para uma falta de confianca generalizada na policia, com a comunidade
frequentemente relatando comportamentos percebidos como discriminatérios € moralmente
questionaveis por parte dos agentes policiais

A psiqui dos agentes de segurancga torna-se, assim, um ponto focal crucial de analise,
considerando ndo apenas os estressores inerentes a atividade, mas também os impactos
psicoldgicos da estigmatizacdo e das pressdes sociais. Para lidar com essa problematica
complexa, torna-se imperativo desenvolver estratégias de preveng¢do e intervencdo que
abordem de maneira integrada os multiplos fatores de estresse enfrentados pelos policiais
militares. Essas estratégias devem visar ndo apenas mitigar os impactos negativos, mas
também promover a resiliéncia e o bem-estar psicologico, criando ambientes de trabalho que
reconhecam e enderecem as questdes especificas da saide mental na profissao policial.

A uma importante necessidade critica de abordar tal questdo complexa. A seguir,
apresento os postos-chaves que sustentam a relevancia desse tema

A saude mental dos policiais estd intrinsecamente ligada a qualidade do servigo
prestado a comunidade. Profissionais saudaveis mentalmente sao mais capazes de lidar com
desafios, tomar decisdes eficazes e manter relagdes positivas com a comunidade que servem.

Os efeitos negativos da atividade policial na saude mental ndo se limitam ao ambiente de



trabalho. Podem se estender para a vida pessoal, afetando relacionamentos familiares e a
salubridade dos policiais

Estratégias genéricas de saide mental podem nao ser eficazes para lidar com os
desafios especificos enfrentados pelos policiais militares haja vista que tais profissionais
enfrentam extremas situagdo ndo vivida pela grande parcela da sociedade. A pesquisa e
implementagdo de estratégias direcionadas sdo necessarias para enfrentar as complexidades
dessa profissdo contribuir na qualidade mental dos militares ndo ¢ apenas um trabalho
humanitaria, mas também tem impactos sociais € econdmicos significativos. Profissionais
mais saudaveis contribuem para a eficicia das operagdes policiais e reduzem os custos
associados ao tratamento de transtornos mentais.

Em suma, a investiga¢dao e implementacao de estratégias para abordar o impacto do
trabalho policial, estigmatizacdo e pressdes nos policiais militares sdo essenciais para
melhorar as condi¢gdes de trabalho, promover o bem-estar psicoldgico e aprimorar a qualidade
do servigo prestado & comunidade.

A atuacdo da Policia Militar ¢ inalienavel a coletividade, assumindo a incumbéncia
de resguardar os individuos, combater o delito, gerir situacdes de crise, mediar conflitos,
prevenir a criminalidade, fomentar a tranquilidade e regulamentar as interagcdes sociais,
conforme abordado por Brito e Goulart (2005). Diante do entendimento do contexto
operacional das forcas policiais militares, o presente estudo propde-se a responder a
indagacdo: qual ¢ o impacto direto da saude mental do policial militar na seguranca publica da
populagdao? Tal questionamento emerge em virtude da estreita relagdo entre a saude
psicologica dos agentes policiais e a eficacia do servico prestado a comunidade, cuja
deficiéncia compromete inclusive a seguranca dos proprios policiais.Quais sdo 0s maiores
causadores dessas patologias psicoldgicas? E quais estratégias podem ser aplicados, tendo em
conta, que tratamentos genéricos sdo parcialmente ineficazes a uma classe que vive uma
completa e total realidade diferente da grande parcela da sociedade.

Analisar o impacto da trabalho policial, estigmatiza¢do e pressdes sociais na saude
mental dos militares, buscando compreender as inter-relacdes desses fatores e desenvolver
estratégias de prevencao e intervencdo que promovam a resiliéncia e bem-estar psicoldgico
desses profissionais.

Sendo assim o objetivo geral ¢ analisar o impacto da atividade policial,
estigmatizacdo e pressdes sociais na saude mental dos militares, buscando compreender as
inter-relagdes desses fatores e desenvolver estratégias de prevencdo e intervengdo que

promovam a resiliéncia e bem-estar psicologico desses profissionais.



Os objetivos especificos sdo avaliar os fatores estressores na atividade policial e
analisar como a natureza da profissdo contribui para o desenvolvimento de transtornos
mentais, identificar as demandas emocionais, fisicas e psicoldgicas inerentes a profissao,
explorar as manifestagdes de estigmatizagdo na rotina policial, identificando esteredtipos e
preconceitos associados a atividade policial, explorar a implementagdo de estratégias de
assisténcia psicologica para a promogao do apoio emocional e trabalho em equipe.

A forma de pesquisa a ser empregada neste estudo integrara técnicas quantitativas e
qualitativas, englobando a criagdo de um questionario online no Google Forms, que sera
distribuido aos policiais pertencentes a Unidade Policial Militar para coleta de dados, além da
realizagdo de entrevistas individuais com os profissionais da junta médica composta por
psicologos do HPM. Também sera conduzida uma pesquisa documental, abrangendo a andlise

de artigos, bibliografias e revistas especializadas.

2 SAUDE MENTAL DOS POLICIAIS MILITARES

2.1 SAUDE MENTAL

O trabalho desempenha um papel altamente significativo na vida das pessoas, devido
as influéncias e impactos que exerce sobre elas. Em primeiro lugar, destaca-se a extensao das
horas de trabalho, frequentemente ultrapassando aquelas dedicadas ao lar ou a outras
atividades pessoais. Em segundo lugar, a ocupacdo confere uma identidade aos trabalhadores,
mantendo-se como uma prioridade para muitos.

Nesse contexto, ¢ de suma importancia focalizar a atencdo na saude mental dos
colaboradores, visando prevenir possiveis condigdes patologicas resultantes das atividades
laborais e do ambiente profissional em que estdo inseridos. A influéncia das atuais
caracteristicas laborais na saide mental dos trabalhadores pode ser atribuida a uma variedade
de fatores e circunstancias, como exposi¢do a substincias nocivas, altos niveis de ruido, e
situagoes de risco a integridade fisica, como manuseio de materiais explosivos ou exposicao a
crimes violentos como assaltos e sequestros.

Ademais, a estruturacdo do ambiente de trabalho e as politicas de gestdo que
negligenciam os limites fisicos e psicoldgicos dos trabalhadores contribuem para a supressao

frequente de sua individualidade. Tal fendmeno ¢ observado como forma de assegurar a



continuidade da produgdo e o alcance das metas estabelecidas, conforme destacado por
SELIGMANN-SILVA et al. (2010, p. 187).

O desgaste no ambiente profissional esta vinculado a situacdes em que o individuo
percebe a atmosfera de trabalho como ameagadora, especialmente em relagdo as suas
aspiracoes e a sua saude. Um estudo de meta-andlise sobre coortes prospectivas conduzido
por DE LIZ (2014) indicou que o estresse no trabalho est4 correlacionado a um aumento de
50% no risco de desenvolvimento de doencgas coronarianas entre os funcionarios.

O componente "trabalho" emerge como um elemento crucial na saude psicoldgica do
sujeito, desempenhando um papel direto como fonte de equilibrio/desequilibrio na saude-
adoecimento, contentamento-descontentamento, entre outros.

Independentemente da atividade ou fung¢do desempenhada, ¢ essencial que o
trabalhador adote praticas de autocuidado em relagdo a sua saude mental. Os prejuizos
resultantes desse desgaste podem acarretar consequéncias em todos os aspectos da vida,

originando dificuldades no ambito pessoal e profissional.

2.2 INDICADORES QUE SINALIZAM A OCORRENCIA DE PROBLEMAS DE SAUDE
MENTAL ENTRE PROFISSIONAIS DE SEGURANCA

Ao entrar para a corporagdo policial, o individuo enfrenta uma quantidade de ajustes
para se adaptar ao cenario policial. Tais modificagdes impactam tanto caracteristicas corporais
quanto psicologicos. Como mencionado em outro momento, o agente de seguranga incorpora
novas atitudes, pensamentos, comportamento e atribui¢cdes alinhadas com a doutrina militar, o
que leva a uma identidade transformada. Durante esse processo de adaptacdo, € essencial
compreender e internalizar os principios essenciais da instituicdo policial, especialmente a
hierarquia e a disciplina (MOURA, 2019).

Diante disso, torna-se evidente a rigorosa exigéncia da instituicdo em relagdo aos seus
servidores publicos, aliada as demandas da sociedade e a autossuperagao individual. Essas
demandas estdo intrinsecamente vinculadas ao sucesso e eficacia das operagdes policiais, nao
tolerando derrotas ou fracassos, muitas vezes considerados inadmissiveis pelos grupos de
profissionais da area. Portanto, no contexto militar, espera-se que o policial adote um padrao
especifico, incorporando os tragos da cultura militar e se adequando ao papel que desempenha

(LUSTOSA; GONCALVES, 2017).



Nesta situa¢do, os agentes e seguranca publica, lidam com uma maior tendéncia ao
surgimento de questdes de satide derivadas do trabalho, relacionadas a continua presenca a
perigos de agressividade, as circunstancias laborais e as varias exigéncias organizacionais,
levando a fadiga fisica e sentimental.

De acordo com as pesquisas de Anjos (2013), o trabalho pode ter um impacto
significativo na saude fisica e emocional, influenciando a maneira como as pessoas pensam €
se comportam. Ao mesmo tempo, Anchieta, Galinkin e Mendes (2011) afirmam que as
demandas fisicas e intelectuais no ambiente de trabalho podem causar danos severos a saude
dos profissionais.

Uma pesquisa conduzida por Minayo, Assis e Oliveira (2011) revelou que 60% dos
agentes da lei, tanto civis quanto militares, estavam com excesso de peso, com os militares
apresentando o maior indice, muitos ja sofrendo de obesidade. O estudo também ressaltou
uma correlagdo significativa entre problemas de saude fisica e mental, além da sobrecarga de
trabalho, tanto para os agentes civis quanto para os militares. Vale destacar que os militares
passam por um nivel elevado de anglstia emocional (33,6%) em contra ponta com os agentes
civis (20,3%), possivelmente devido ao ambiente de trabalho, ao controle exercido, a longa
jornada laboral e a insatisfagdo profissional.

Nesse contexto, ¢ possivel notar que as condigdes laborais frequentemente se
apresentam precdrias, vinculadas a saladrios desproporcionados em certos estados, a
necessidade de manutengdo ou substituicdo de equipamentos, a falta de conhecimento e
preparo adequado. Além disso, a extensa jornada de trabalho imposta muitas vezes impede a
busca por momentos de descanso e lazer em familia. Os horarios também impactam na
realizacdo das refeigdes e no padrio de sono, dado que os profissionais permanecem em
estado de alerta e prontidao para atender ocorréncias a qualquer momento, conforme
mencionado por Moura (2019).

Adicionalmente, o exercicio da profissdo policial contribui para que esses profissionais
se tornem alvos de ameacas e perseguicdes, seja dirigido a eles proprios ou a seus familiares.
Eles devem permanecer vigilantes e prontos para a acdo mesmo durante os momentos de
repouso, sendo cobrados pela sociedade para desempenharem suas fungdes mesmo nos dias
de folga, o que muitas vezes compromete o descanso de suas obrigacdes militares. Essa
realidade configura uma profissdo que, além de lidar com o sofrimento e as dificuldades
alheias sob alta pressdo, também afeta o proprio individuo, levando muitos policiais ao
adoecimento psicologico, ao uso e abuso de substancias, a problemas afetivos e familiares, e

até mesmo ao suicidio, conforme apontado por Oliveira e Santos (2010).



No trabalho feito por Costa et al. (2007) sobre o Ao examinar o diagndstico e a
prevaléncia de estresse em policiais militares na cidade de Natal, RN, constatou-se que, dentre
os 264 participantes, 47,4% demonstravam sinais de estresse. Dentro dessa porcentagem, os
niveis de estresse foram avaliados, mostrando que 3,4% estavam em estado de alerta, 39,8%
em resisténcia, 3,8% na fase de quase exaustdo e 0,4% no estado de exaustao.

De acordo com Paulino e Lourinho (2014), o desgaste emocional policial tem inicio ja
no curso de formagdo, no qual pragas e oficiais sdo moldados para adotarem condutas
disciplinadas, organizadas, focadas e resilientes diante de pressdes fisicas e psicologicas.

Ao mesmo tempo, sdo orientados a conservar o equilibrio emocional, sendo-lhes
requerido que ndo exteriorizem seus sentimentos, ou seja, mantenham-se emocionalmente
impassiveis.

Conforme dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o suicidio representa um
significativo desafio para a satde publica em escala global. As estatisticas mais recentes da
OMS revelam a extensdo desse problema. Em 2012, estima-se que tenham ocorrido 800 mil
mortes por suicidio em todo o mundo, resultando em uma taxa global anual de 11,4 por 100
mil habitantes (15,0 para homens e 8,0 para mulheres). Além disso, a analise dos dados indica
que, a cada 40 segundos, ocorre um suicidio no planeta, totalizando mais de duas mil
ocorréncias diarias (OMS, 2014).

Outro dado relevante que incidéncias de tentativas de suicidio sdo aproximadamente
vinte vezes mais comuns do que os suicidios consumados, ampliando a escala do desafio e
gerando consequéncias sociais profundamente prejudiciais. Contudo, devido a delicadeza do
tema e a sua ilegalidade em determinados paises, ¢ provavel que exista subnotificagdo. O
suicidio pode ser equivocadamente considerado como um acidente, atribuido a outras
circunstancias ou até mesmo encoberto pela familia, movida por sentimentos de vergonha ou
culpa (OMS, 2014). Adicionalmente, o suicidio, em geral, ¢ frequentemente encoberto,
negando-se a verdadeira causa da morte para evitar confrontar os dolorosos sentimentos dos
sobreviventes (BOTEGA, 2015).

O ato de suicidio representa o desfecho final de uma série continua de pensamentos e
comportamentos autodestrutivos, sendo influenciado por uma complexidade de fatores
genéticos, bioldgicos, psicologicos, sociais, culturais e historicos, todos entrelagados a
historia de vida do individuo. Em vez de atribuir o ato fatal a uma causa especifica, ¢ mais
apropriado compreender o suicidio como uma acao multideterminada, desencadeada por
diversos fatores peculiares, variados e, por vezes, imprevisiveis. Diante dessa realidade, ¢

crucial abordar de maneira cuidadosa e metodologica a situacdo de um individuo com



tendéncias suicidas, visando entendé-lo em sua singularidade e especificidade (MELEIRO,
2003).

No contexto dos policiais militares, estudos recentes indicam que o risco relativo de
suicidio para esses profissionais ¢ quatro vezes maior em comparagao a populagdo geral do
estado do Rio de Janeiro, entre os anos de 2005 e 2006 (MIRANDA, 2016). O mencionado
estudo concentrou-se na Policia Militar do Rio de Janeiro, resultando no livro "Diagnostico e
Prevengdao do Comportamento Suicida na Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro". Esse
trabalho de pesquisa abrange uma analise abrangente e aprofundada do tema, oferecendo
recomendacdes para prevenir o suicidio entre policiais militares desse estado.

Os fatores de risco prevalentes entre policiais incluem transtornos mentais (como
estresse, depressdao e perturbacdes poOs-situagdes traumaticas), abuso de drogas (incluindo
alcool e medicamentos), dificuldades economicas, problemas de relacionamento familiar,
facilidade de acesso a armas de fogo, e a dificuldade em buscar ajuda, além da forma como
sdo tratados na corporacdo quando enfrentam problemas de saude (MIRANDA, 2016).

Violanti (2007) constatou que policiais tém uma propensdo a cometer suicidio
utilizando suas armas de fogo. O fato de terem acesso a armas tanto durante o trabalho quanto
fora dele, muitas vezes por recomendacdo da instituicdo, pode ser considerado um fator de
risco significativo. Isso ¢ evidenciado pelo fato de que a taxa de suicidio entre militares, que
ndo possuem autorizacdo para portar armas fora do servico, ¢ inferior a dos policiais. Isso
sugere que 0 acesso constante a arma, 24 horas por dia, contribui para o aumento do risco de
suicidio.

Conforme apontado por Anchieta, Galinki e Mendes (2011), o exercicio laboral ¢
caracterizado como uma atividade que engloba todas as facetas do individuo, desempenhando
um papel fundamental na formagao da subjetividade. Além de sua importancia para o sustento
econOmico pessoal ou coletivo e o poder de compra, o trabalho também desempenha um
papel crucial no desenvolvimento da identidade individual, na promog¢do de conexdes
interpessoais, na organizacao e estrutura¢do da vida, podendo impactar tanto o estado fisico
quanto psicologico do sujeito. Nesse sentido, estabelece-se uma interdependéncia entre as
modalidades de inser¢do no mercado de trabalho e os padrdoes de integracdo social.
Adicionalmente, existe uma correlacdo entre a precarizacdo das relagdes de trabalho no
ambito policial e a exposi¢do do individuo a vulnerabilidade social decorrente desse
problema.

Dessa maneira, uma pesquisa conduzida por Souza e Minayo (2005) com 375 policiais

militares de Goias revelou que 20,3% desses profissionais enfrentaram transtornos de estresse



grave e/ou transtornos de adaptacdo; 18,2% manifestaram sintomas depressivos; 9,4%
apresentaram quadros de ansiedade; 13,5% foram diagnosticados com transtorno afetivo
bipolar; 6,3% enfrentaram transtornos mentais associados ao uso e abuso de alcool; 7,4%
tiveram transtorno depressivo recorrente; 4,7% apresentaram transtornos mentais resultantes
de lesdes; 4,7% foram diagnosticados com transtornos especificos de personalidade; 6,7%
foram categorizados como outros, enquanto 8% permaneceram sem um diagnostico
especifico. Posteriormente, em 2017, a Secretaria de Seguranga Publica registrou 470 casos de
suicidio entre policiais militares, com maior incidéncia entre os meses de abril e novembro,

além de 171 tentativas de suicidio.

3 METODOLOGIA

O estudo ¢ delineado como uma pesquisa descritiva, utilizando abordagens tanto
quantitativas quanto qualitativas. Um questionario serd elaborado no Google Forms e enviado
aos policiais militares da Unidade Policial Militar para coleta de respostas, além de entrevistas
pessoais com membros da junta médica de psicélogos do HPM.

De acordo com Oliveira (2000, p.31), a pesquisa qualitativa destaca a abordagem e
explora a complexidade de uma hipotese ou problema especifico, auxiliando na investigacao.

Ja segundo Richardson (1999, p. 70), a abordagem quantitativa envolve a quantificagao
tanto na coleta de informagdes quanto no seu tratamento através de técnicas estatisticas,
incluindo desde métodos simples como percentagens, médias e desvios-padrao até andlises
mais complexas como coeficientes de correlacdo e analise de regressao.

Além disso, sera realizada uma revisao bibliografica, utilizando fontes como livros,
teses, monografias, artigos cientificos, jornais, revistas e outras publicagdes relevantes para
fundamentar o trabalho. Na pesquisa documental, conforme Marconi e Lakatos (2010, p.157),
os dados serdo coletados exclusivamente de documentos, sejam escritos ou ndo, considerados
fontes primarias. Dessa forma, serdo consultados arquivos publicos (estaduais e municipais) e

privados (institui¢des de acesso publico).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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O impacto da atividade policial na saude psicoldgica dos policiais militares ¢ um
assunto relevante e preocupante, dada a caracteristica estressante e frequentemente traumatica
da atividade policial. Neste estudo, realizou-se uma entrevista com 63 policiais militares,
sendo 90,5% do sexo masculino e 9,5% do sexo feminino. Quanto a faixa etaria, 34,9% dos
entrevistados tinham menos de 25 anos, 55,6% tinham entre 25 e 35 anos, ¢ 9,5% tinham
entre 36 e 45 anos. Em relacdo ao grau de escolaridade, a maioria dos policiais (92,1%)
possuia ensino superior completo.

Esses resultados revelam algumas tendéncias importantes. Primeiramente, a
predominancia masculina na amostra reflete a composi¢ao geral das forgas policiais, onde os
homens geralmente ocupam a maioria das posi¢des. No entanto, ¢ importante reconhecer que
as mulheres policiais também enfrentam desafios unicos e podem estar em maior risco de
estigmatizagao e pressoes sociais devido as normas de género dentro da instituicao policial.

A distribui¢do por faixa etaria mostra que a maioria dos policiais entrevistados esta
na faixa etaria considerada jovem ou de meia-idade. Isso pode indicar que os policiais mais
jovens estdo entrando na profissao e enfrentando os desafios desde o inicio de suas carreiras,
enquanto os mais velhos podem ter acumulado experiéncias que afetaram sua satide mental ao
longo do tempo.

Quanto ao grau de escolaridade, ¢ encorajador ver que a maioria dos policiais tem
ensino superior completo, o que sugere um nivel mais alto de educagdo e possiveis recursos
para lidar com questdes de saude mental. No entanto, isso ndo garante imunidade contra os
efeitos negativos do estresse € do trauma associados ao trabalho policial.

Diante dessas descobertas, estratégias de prevenc¢do e intervencao sdo essenciais para
proteger a saude mental dos policiais militares. Isso pode incluir programas de apoio
psicoldgico, treinamento em gerenciamento de estresse, politicas institucionais que promovam
um ambiente de trabalho saudavel e inclusivo, e a conscientizagdo sobre os problemas de
saide mental dentro da comunidade policial. Ao abordar essas questdes de maneira proativa, €
possivel melhorar o bem-estar dos policiais e, por sua vez, fortalecer a eficicia e a confianga

da instituicdo policial como um todo.

4.H4 quanto tempo vocé é policial militar?

63 respostas

@® Menos de 1 ano
® 1-5anos
6-10 anos
@ 11-15ano
@ Mais de 15 anos
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Os resultados revelam uma concentracdo significativa de policiais militares com
menos de 1 ano de servigo, seguido por aqueles com 1-5 anos de servigo. Isso sugere que
muitos policiais militares sdo relativamente novos na profissdo, o que pode indicar um ciclo
de rotatividade ou um aumento na contratagcdo de novos profissionais.

Por outro lado, ¢ preocupante notar que hd uma diminui¢do no numero de policiais
militares com mais tempo de servigo, particularmente aqueles com mais de 10 anos. Isso pode
indicar uma alta taxa de desgaste ou desisténcia entre os policiais militares apds um certo
periodo de tempo, possivelmente devido ao estresse, traumas e dificuldades enfrentadas no
trabalho.

Esses dados ressaltam a importancia de estratégias de prevencao e intervengdo para
promover a saide mental dos policiais militares, independentemente do tempo de servigo. E
crucial implementar medidas de apoio psicologico, programas de treinamento em resiliéncia e
estratégias de gestdo do estresse para garantir que esses profissionais possam lidar de forma
eficaz com os desafios da profissio e manter uma boa salide mental ao longo de suas

carreiras.

5. Vocé ja buscou apoio para questdes relacionadas a saude mental?

63 respostas

® sim
® Nao

De acordo com os resultados apresentados, uma porcentagem significativa de
policiais militares (52,4%) ja buscou apoio para questdes relacionadas a saude mental,
enquanto 47,6% ndo buscaram. Esses resultados indicam que mais da metade dos policiais
reconhecem a importancia de cuidar da sua satide mental e estdo dispostos a buscar ajuda

quando necessario.
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No entanto, a porcentagem daqueles que ndo buscaram apoio também ¢ significativa,
0 que pode sugerir que ainda existem barreiras significativas para os policiais em acessar
servicos de satide mental. Essas barreiras podem incluir estigma associado ao reconhecimento
de problemas de satde mental, preocupacdes com a confidencialidade e medo de repercussdes
profissionais.

Para lidar com essas questdes e promover a saide mental dos policiais militares, €
essencial implementar estratégias de prevencao e intervencdo eficazes. Isso pode incluir
programas de treinamento em resiliéncia e gestdo do estresse, acesso facilitado a servigos de
saude mental confidenciais e sem estigma, politicas organizacionais que promovam uma
cultura de apoio mutuo e sensibilizagdo sobre saude mental dentro das instituicdes policiais.

Além disso, ¢ fundamental que os lideres policiais reconhegam e abordem
ativamente as questdes relacionadas a saide mental, promovendo um ambiente de trabalho
que valorize o bem-estar dos policiais e forneg¢a os recursos necessarios para lidar com os
desafios emocionais e psicologicos associados a profissao.

Em resumo, os resultados apresentados destacam a importancia de priorizar a saude
mental dos policiais militares e implementar estratégias eficazes para prevenir e intervir em
problemas relacionados a saide mental. Isso ndo apenas beneficia os individuos policiais, mas
também contribui para uma forga policial mais saudavel, resiliente e capaz de cumprir sua

missdo de servir e proteger a comunidade.

6. Vocé acredita que o estigma social afeta a disposi¢éo dos policiais militares em procurar ajuda
para problemas de salde mental?

63 respostas

@ Concordo totalmente

@ Concordo parcialmente
Neutro

@ Discordo parcialmente

@ Discordo totalmente

Um dos aspectos que contribui para a deterioragdo da saude mental dos policiais ¢ a
estigmatizacao social associada a busca de ajuda psicologica. Muitos policiais podem hesitar
em procurar ajuda devido ao medo de serem vistos como fracos, incapazes ou menos

competentes por seus colegas ou pela sociedade em geral. Esse estigma pode levar a um
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aumento do sofrimento psicoldgico, ao isolamento social e a falta de tratamento adequado
para problemas de satide mental.

A pesquisa realizada sobre o tema indica que o estigma social realmente afeta a
disposi¢cdo dos policiais militares em procurar ajuda para problemas de satde mental. Dos
participantes consultados, 44 pessoas concordaram totalmente com essa afirma¢do, indicando
que reconhecem o impacto do estigma na saude mental dos policiais. Outras 13 pessoas
concordaram parcialmente, sugerindo que reconhecem o problema, mas talvez nao
considerem o estigma como o Unico fator influenciador. Quatro pessoas se mantiveram
neutras em relacdo ao assunto, indicando talvez uma falta de conhecimento sobre o tema ou
uma posi¢do indecisa. Apenas uma pessoa discordou parcialmente, sugerindo que talvez nao
veja o estigma como um grande obstaculo para os policiais em busca de ajuda.

Diante desses resultados, fica evidente a importancia de se desenvolverem estratégias
de prevengdo e intervencdo que visem combater o estigma associado a busca de ajuda
psicologica pelos policiais militares. Isso pode incluir programas de conscientizagdo sobre
saude mental, treinamento para reduzir o estigma dentro das prdprias instituigdes policiais,
disponibilizacao de recursos de apoio ¢ a promocdao de uma cultura organizacional que
valorize o cuidado com a saide mental dos profissionais. Essas medidas sdo essenciais para
garantir que os policiais tenham acesso ao suporte necessario para lidar com os desafios
emocionais e psicologicos inerentes a sua profissao, contribuindo assim para o bem-estar e a

qualidade de vida desses individuos.

7. Vocé ja experimentou sintomas de estresse pos-traumatico (PTSD) relacionados ao seu
trabalho como policial militar?

63 respostas

® sim
® Nao

N&o tenho certeza

De acordo com os dados fornecidos, 14,3% dos policiais militares admitiram ter

experimentado sintomas de estresse pos-traumatico (PTSD) relacionados ao seu trabalho. Isso
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¢ uma porcentagem significativa e indica que uma parcela nao negligenciavel da forca policial
estd lidando com problemas de satide mental sérios e potencialmente debilitantes.

Por outro lado, a maioria dos policiais (71,4%) afirmou ndo ter experimentado
sintomas de PTSD relacionados ao trabalho. Isso pode ser interpretado de varias maneiras -
pode ser que esses policiais tenham mecanismos de enfrentamento eficazes ou que ainda nao
tenham sido expostos a situagdes traumaticas que desencadeiam o PTSD. Também € possivel
que alguns policiais estejam relutantes em admitir que estdo enfrentando problemas de saude
mental devido ao estigma associado a isso na profissao.

Os 14,3% que responderam "Nao tenho certeza" também sdo dignos de nota, pois
isso pode indicar uma falta de consciéncia sobre os sintomas de PTSD ou uma hesita¢do em
reconhecer e buscar ajuda para problemas de saide mental.

Para lidar com esses desafios, ¢ fundamental implementar estratégias de prevencao e
intervengdo eficazes. Isso pode incluir programas de apoio psicologico e emocional para
policiais, treinamento em técnicas de enfrentamento de estresse, educacdo sobre saude mental
e a criacdo de uma cultura organizacional que valorize o autocuidado e a busca de ajuda
quando necessario. Além disso, ¢ importante combater o estigma associado a saide mental
dentro da profissdo e garantir que os policiais se sintam confortdveis em buscar assisténcia
sem medo de represalias ou julgamentos.

Em ultima analise, abordar o impacto da atividade policial na saide mental dos
policiais militares requer uma abordagem multifacetada e holistica que reconheca os desafios
unicos enfrentados por essa populagdo e forneca o suporte necessario para promover o bem-

estar emocional e psicologico.

8. Vocé acha que as pressdes sociais, como a expectativa da comunidade sobre o desempenho
da policia, afetam a salide mental dos policiais militares?

63 respostas

@ Concordo totalmente

@ Concordo parcialmente
Neutro

@ Discordo parcialmente

@ Discordo totalmente
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De acordo com a pesquisa realizada, a maioria das pessoas (44 pessoas) concorda
totalmente que as pressdes sociais, como a expectativa da comunidade sobre o desempenho da
policia, afetam a satide mental dos policiais militares. Isso indica que ha uma percepcao geral
de que essas pressoes t€m um impacto negativo na saude mental dos policiais.

Um numero menor de pessoas (12 pessoas) concorda parcialmente com essa
afirmacdo, o que sugere que ha uma compreensdo de que as pressdes sociais podem ter um
efeito, mas talvez nao sejam o unico fator determinante na saude mental dos policiais
militares.

E interessante notar que ha um pequeno grupo de pessoas (3 pessoas) que discorda
parcialmente ou totalmente dessa afirmag@o. Isso pode ser atribuido a uma variedade de
razoes, como falta de conhecimento sobre o tema, perspectivas diferentes sobre a natureza das
pressdes sociais ou experiéncias pessoais que levam a uma visao diferente da situagao.

Em termos de estratégias de prevengao e intervencao, ¢ importante considerar formas
de abordar e mitigar as pressdes sociais que afetam os policiais militares. Isso pode incluir
programas de apoio psicologico e emocional, treinamento em habilidades de enfrentamento e
resiliéncia, politicas organizacionais que promovam um ambiente de trabalho saudavel e
suporte da comunidade para os policiais.

Em resumo, as pressdes sociais, como a expectativa da comunidade sobre o
desempenho da policia, sdo reconhecidas como um fator significativo que pode afetar a satide
mental dos policiais militares. E importante continuar a pesquisa e implementar estratégias

eficazes de prevencao e intervengdo para apoiar a saude mental desses profissionais.

9. Vocé sente que recebe apoio adequado da instituigdo para lidar com questdes relacionadas a
saude mental?

63 respostas

® sim
® Nao

N&o tenho certeza

O impacto da atividade policial na satide mental dos policiais militares ¢ uma questao
de extrema importancia que precisa ser abordada com urgéncia. Os resultados de uma

pesquisa recente mostram que 42,9% dos policiais militares ndo sentem que recebem apoio
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adequado da instituicdo para lidar com questdes relacionadas a saude mental, enquanto outros
42,9% ndo tém certeza se o apoio fornecido ¢ suficiente.

Esses numeros sdo alarmantes e indicam uma lacuna significativa na assisténcia € no
suporte oferecidos aos policiais militares em relagdo a sua satde mental. A natureza do
trabalho policial, que muitas vezes envolve situacdes de alto estresse, perigo e violéncia, pode
levar a um aumento do risco de problemas de satide mental, como transtorno de estresse pds-
traumatico (TEPT), ansiedade e depressao.

A falta de apoio adequado da instituicdo pode contribuir para a estigmatizagdo em
torno das questdes de satide mental entre os policiais militares, dificultando que eles procurem
ajuda quando necessario. Além disso, as pressdes sociais e culturais dentro da propria
instituicdo podem desencorajar a busca por apoio, levando muitos policiais a sofrerem em
siléncio.

Para lidar com esse problema, sdo necessarias estratégias de prevengao e intervengao
eficazes. Isso inclui a implementacdo de programas de apoio psicolégico e emocional para os
policiais militares, o treinamento em habilidades de enfrentamento e resiliéncia, a criagao de
uma cultura organizacional que promova o cuidado com a saide mental ¢ a redugdo do
estigma em torno das questdes de saude mental.

E fundamental que as instituicdes policiais reconhecam a importincia da saude
mental de seus membros e fornecam os recursos necessarios para garantir que os policiais
militares recebam o apoio de que precisam. Somente assim sera possivel mitigar o impacto da
atividade policial na satde mental e promover o bem-estar dos profissionais que arriscam suas

vidas para proteger a comunidade.

10. Vocé acredita que a implementacao de programas de apoio psicolégico pode reduzir o
impacto da atividade policial na saide mental dos policiais militares?

63 respostas

@ Concordo totalmente

@ Concordo parcialmente
Neutro

@ Discordo parcialmente

@ Discordo totalmente

77,8%
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A pesquisa realizada, que questionou se a implementacdo de programas de apoio
psicologico pode reduzir o impacto da atividade policial na saude mental dos policiais
militares, revelou que a maioria das pessoas (49) concorda totalmente com essa afirmacao.
Isso sugere um reconhecimento da importancia desses programas na promoc¢ao do bem-estar
dos policiais e na prevencao de problemas de satide mental.

Além disso, um nimero significativo de pessoas (10) concorda parcialmente com a
afirmagdo, indicando uma percepcdo positiva dos beneficios dos programas de apoio
psicoldgico, mas talvez com algumas ressalvas ou davidas sobre sua eficacia completa.

E encorajador notar que ndo houve discordancias parciais ou totais em relagdo a
afirmacdo, sugerindo um consenso geral sobre a importancia dos programas de apoio
psicoldgico para os policiais militares.

Em conclusdo, os resultados da pesquisa destacam a importancia da implementagao
de programas de apoio psicoldgico como uma estratégia eficaz na promog¢ao da saude mental
dos policiais militares e na mitigagdo dos impactos negativos da atividade policial. Esses
programas nao apenas fornecem suporte emocional e psicoldgico, mas também contribuem
para a constru¢do de uma cultura organizacional que valoriza o bem-estar dos policiais e

reconhece os desafios Unicos que enfrentam em sua profissao.

11. Vocé ja teve algum colega de trabalho que precisou de ajuda para questdes de salde
mental?

62 respostas

® sim
® Nao

N&o tenho certeza

O impacto da atividade policial na saide mental dos policiais militares ¢ um tema de
extrema importancia e que vem sendo cada vez mais discutido. A exposi¢do constante a
situacdes de estresse, violéncia e perigo pode ter sérias consequéncias para o bem-estar
psicolégico desses profissionais.

Os resultados da pesquisa mostram que uma porcentagem significativa dos

participantes (43,5%) ja teve algum colega de trabalho que precisou de ajuda para questoes de
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saude mental. Isso sugere que hd uma demanda real por apoio psicolégico dentro da
corporagao.

Por outro lado, ¢ preocupante notar que uma parcela consideravel (46,8%) respondeu
"Nao" a pergunta. Isso pode indicar uma falta de percepgao sobre as dificuldades enfrentadas
pelos colegas de trabalho ou uma relutancia em admitir a necessidade de ajuda. Essa negacao
pode ser um reflexo da estigmatizacdo associada as questdes de satde mental, que
infelizmente ainda persiste em muitos ambientes de trabalho, incluindo o policial.

Os 9,7% que responderam "Nao tenho certeza" mostram uma incerteza ou falta de
informagdo sobre o tema. Isso ressalta a importdncia de aumentar a conscientizacdo sobre
saide mental e de promover um ambiente de trabalho onde seja seguro falar sobre os desafios
psicoldgicos enfrentados pelos policiais.

Diante desses resultados, ¢ fundamental implementar estratégias de prevengao e
interven¢do para promover a saude mental dos policiais militares. Isso inclui oferecer
programas de apoio psicoldgico, treinamento em habilidades de enfrentamento do estresse,
promover uma cultura de apoio entre os colegas e combater o estigma associado as questoes
de satde mental.

Além disso, ¢ importante que as liderangas dentro das corporagdes policiais
reconhegam a importancia da satide mental e incentivem os policiais a buscar ajuda quando
necessario, sem medo de retaliacdo ou julgamento. Somente através de esforcos continuos e
colaborativos sera possivel proteger a saide mental daqueles que se dedicam a proteger a

sociedade.

12. Vocé sente que ha um estigma associado a buscar ajuda para problemas de salide mental
dentro da policia militar?

62 respostas

@ Concordo totalmente

@ Concordo parcialmente
Neutro

@ Discordo parcialmente

@ Discordo totalmente

Os resultados da pesquisa mostram que ha uma percepcao significativa de estigma
associado a buscar ajuda para problemas de satide mental dentro da policia militar. Um total

de 29 pessoas concordaram totalmente com essa afirmacao, enquanto 23 pessoas concordaram
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parcialmente. Isso indica que a maioria dos policiais reconhece a existéncia do estigma e a
dificuldade em buscar ajuda devido a preocupagdes com a imagem, medo de represalias ou
estigmatizagao por parte dos colegas.

E preocupante que apenas 8 pessoas tenham respondido como neutras, pois isso pode
indicar uma falta de consciéncia sobre o estigma ou uma relutancia em admitir sua existéncia.
Por outro lado, é encorajador ver que apenas 2 pessoas discordaram parcialmente ou
totalmente da presenca de estigma, sugerindo que existe uma percep¢ao generalizada dessa
questao dentro da instituigdo.

Para abordar esse problema, sdo necessarias estratégias de prevencao e intervengao
que incluam a educagdo sobre saude mental, a promoc¢do de uma cultura de apoio e aceitagao
dentro da policia, o acesso a servigos confidenciais de satide mental e o desenvolvimento de
politicas que protejam os policiais que procuram ajuda. E importante reconhecer e combater o
estigma associado a saude mental, pois isso pode ter um impacto significativo no bem-estar

dos policiais e na eficacia do seu trabalho.

13. Vocé acha que a conscientizagdo sobre salide mental entre os policiais militares é
suficiente?

63 respostas

® Sim
® Nao

N&o tenho certeza

Uma parte importante desse processo ¢ a conscientizagdo sobre satide mental entre os
proprios policiais militares. No entanto, os resultados mostram que a maioria das pessoas nao
acredita que essa conscientizagdo seja suficiente. Com 55,6% dos respondentes optando por
"Nao" quando questionados sobre se a conscientizagdo ¢ suficiente, isso indica que ha uma
percepgdo generalizada de que mais precisa ser feito nesse sentido.

Isso sugere que as institui¢des responsaveis pela gestdo e suporte aos policiais
militares precisam intensificar seus esfor¢os para promover uma cultura organizacional que

valorize a saude mental, ofereca recursos adequados para lidar com o estresse € o trauma
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relacionados ao trabalho policial, e que desestigmatize o acesso aos servigos de apoio
psicologico.

Além disso, ¢ importante que essas instituicdes estejam abertas ao feedback dos
proprios policiais ¢ das comunidades que servem, a fim de identificar lacunas na
conscientizacao e no suporte a satide mental e implementar mudancas eficazes.

Em suma, os resultados indicam que ha uma percep¢do de que a conscientizagdo
sobre satide mental entre os policiais militares ndo ¢ suficiente. Isso destaca a necessidade de
uma abordagem mais abrangente e eficaz para proteger a saude mental desses profissionais e
garantir que eles tenham o apoio necessario para lidar com os desafios unicos de sua

profissao.

5 CONCLUSAO

A atividade policial ¢ uma profissdo que enfrenta inimeros desafios, ndo apenas no
combate a criminalidade, mas também no que diz respeito ao impacto na saide mental dos
policiais militares. A estigmatiza¢do e as pressdes sociais associadas a esse trabalho podem
ter efeitos profundos e duradouros sobre o bem-estar psicologico dos agentes da lei. Esta
analise destacou a complexidade desses fatores e a necessidade urgente de implementar
estratégias de prevencao e intervengao eficazes.

A estigmatizagdo ¢ um fendOmeno que muitas vezes resulta em policiais sentindo-se
isolados e incompreendidos pela sociedade que servem. Eles podem enfrentar preconceitos e
serem vistos sob uma luz negativa, o que pode aumentar o estresse e a ansiedade associados
ao trabalho. Além disso, as pressdes sociais, como as expectativas de desempenho, a
exposicao a situacdes traumadticas e a cultura organizacional, podem exacerbar os desafios
enfrentados pelos policiais militares em relagdo a satide mental.

Diante desses desafios, ¢ crucial implementar estratégias de prevencao e intervengao
que abordem tanto os fatores individuais quanto os sist€émicos que contribuem para o impacto
na saide mental dos policiais. Isso pode incluir programas de treinamento em resiliéncia e
manejo de estresse, apoio psicologico acessivel e confidencial, politicas organizacionais que
promovam um ambiente de trabalho saudédvel e inclusivo, e programas de sensibilizagio
publica que desafiem estereodtipos negativos sobre a profissao policial.

Além disso, ¢ fundamental que haja um reconhecimento generalizado da importancia

da satide mental dos policiais militares € um compromisso continuo em fornecer recursos
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adequados para apoiar seu bem-estar emocional. Isso ndo apenas beneficia individualmente os
policiais, mas também melhora sua capacidade de desempenhar eficazmente suas fungdes e
promove uma relacdo mais positiva e colaborativa com as comunidades que servem.

Em ultima anélise, ao abordar o impacto da atividade policial na satde mental dos
policiais militares e implementar estratégias eficazes de prevencdo e intervenc¢do, podemos
trabalhar para garantir que esses profissionais valiosos recebam o apoio necessario para

prosperar em sua carreira € manter sua saude emocional e bem-estar.
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