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Resumo

Este artigo aborda a relacdo entre a pratica de atividade fisica, o0 desempenho profissional e a
salde dos policiais militares em Goiania, Goias. Foi investigada a percepc¢éo dos policiais em
relagdo ao impacto da atividade fisica em seu trabalho e saude, assim como a disponibilidade
de estrutura para a pratica de exercicios nas unidades policiais. O problema de pesquisa
centrou-se na necessidade de compreender como a atividade fisica afeta o desempenho e a
salde dos policiais militares. Os objetivos geral e especifico foram explorar a percepcdo dos
policiais sobre o impacto da atividade fisica em seu desempenho profissional e saude e avaliar
a disponibilidade de estrutura para a pratica de exercicios nas unidades policiais. A
metodologia adotada incluiu uma abordagem mista, combinando pesquisa bibliogréafica com
coleta de dados de campo por meio de questionarios aplicados via Google Forms. Os
resultados revelaram uma forte percepcao positiva dos policiais em relagdo aos beneficios da
atividade fisica para seu desempenho profissional e salde, bem como variacdes na
disponibilidade de estrutura para a pratica de exercicios nas unidades policiais. As
consideracBes finais destacam a importancia de promover uma cultura organizacional que
valorize e apoie a pratica regular de atividade fisica entre os policiais militares, visando
melhorar sua saude e desempenho profissional. Este estudo contribuiu para ampliar o
entendimento sobre a importancia da atividade fisica para os policiais militares, fornecendo
insights valiosos para futuras iniciativas de promocdo da salude e bem-estar desses
profissionais.

Palavras-chave: Atividade fisica; Policiais militares; Saude.

Abstract

This article examines the relationship between physical activity, professional performance,
and the health of military police officers in Goiania, Goias. It investigated officers'
perceptions regarding the impact of physical activity on their work and health, as well as the
availability of facilities for exercise within police units. The research problem focused on
understanding how physical activity affects the performance and health of military police
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officers. The general and specific objectives were to explore officers' perceptions of the
impact of physical activity on their professional performance and health and to assess the
availability of facilities for exercise within police units. The methodology adopted included a
mixed approach, combining literature review with field data collection through questionnaires
administered via Google Forms. The results revealed a strong positive perception among
officers regarding the benefits of physical activity for their professional performance and
health, as well as variations in the availability of facilities for exercise within police units. The
final considerations emphasize the importance of promoting an organizational culture that
values and supports regular physical activity among military police officers, aiming to
improve their health and professional performance. This study contributed to expanding
understanding of the importance of physical activity for military police officers, providing
valuable insights for future initiatives promoting the health and well-being of these
professionals.

Keywords or Palabras clave: Physical activity, Military police, Health.

1 INTRODUCAO

A garantia da seguranca do publico implica que os policiais desempenhem uma
ampla gama de tarefas diariamente, abrangendo desde periodos prolongados de trabalho
estacionario durante patrulhas motorizadas até momentos de intenso esforgo fisico durante
acOes de socorro, restricBes ou prisdes. Nesse contexto, a manutencéo da aptiddo fisica (ApF)
torna-se crucial, ndo apenas para que os policiais cumpram efetivamente suas funcoes
ocupacionais sem sentir fadiga, mas também para mitigar o risco de doencas associadas ao
sedentarismo (Sookermany; Sand, 2019).

A busca pelo condicionamento fisico, por meio da préatica regular e sistematizada de
exercicios, estabelece uma profunda conexdo entre o servico militar e o desenvolvimento da
Educacdo Fisica ao longo da historia. O Teste de Aptidao Fisica (TAF), além de sua funcéo
como um simples teste, tem o proposito de avaliar a aptidao fisica dos membros da Policia
Militar, permitindo que cada individuo, ao conhecer sua condi¢éo fisica, realize trabalhos
direcionados para uma melhor qualidade de vida, tanto no ambiente de trabalho (Parana,
2019).

No contexto militar, a melhoria na capacidade fisica de um profissional contribui
significativamente para o aprimoramento de seu desempenho laboral, refletindo em aspectos
operacionais como a prontidao, proporcionando melhores condicdes para enfrentar o estresse
inerente ao servigo (Omena, 2011).

Para os Policiais Militares, € fundamental priorizar diariamente o desenvolvimento

de seus atributos fisicos ndo apenas para o desempenho eficaz de suas fungdes, mas tambem



para a manutencdo de seu bem-estar geral. Conforme disposto no artigo 144 da Constituicéo
da Republica Federativa do Brasil de 1988, os militares sdo obrigados a possuir excepcional
prontiddo técnica e fisica para cumprir seu mandato constitucional (Parana, 2019).

Embora o trabalho de um policial seja tipicamente administrativo, ha casos em que
eles sdo confrontados com cenarios de alto risco que exigem esforco fisico significativo (Orr
et al, 2018). Estas situagdes podem incluir lidar com individuos resistentes durante as
apreensdes, gerir multidGes, executar operacGes de resgate, perseguir suspeitos a pé e
envolver-se em altercacOes fisicas. Durante esses momentos criticos, o policial deve possuir
niveis adequados de forca, poténcia, resisténcia muscular e capacidade cardiorrespiratéria
para realizar atividades como correr, puxar, segurar e saltar (Crawley et al., 2016).

Entretanto, mesmo com os beneficios evidentes, uma parcela consideravel da
populacdo de policiais militares reduz seu treinamento fisico ao longo do tempo. A
diversidade nos niveis de condicionamento fisico entre os policiais militares é uma realidade,
apesar do reconhecimento da importancia da resisténcia muscular para suportar o peso de
equipamentos pesados, como municdo e armamentos (Moura, 2015). Considerando o escopo
das atividades desempenhadas, € essencial compreender que o trabalho demanda ndo apenas
conhecimentos técnico-profissionais, mas também aptiddo fisica correspondente para a
execucdo eficiente dos servicos cotidianos.

A pesquisa em questdo é de suma importancia para a Policia Militar de Goiés,
preenchendo uma lacuna na compreensdo da relacdo entre o TAF, a pratica regular de
atividade fisica e a satde dos policiais militares. A falta de uma abordagem abrangente pode
resultar em consequéncias adversas, afetando ndo apenas o desempenho operacional da
corporacdo, mas também a salde e qualidade de vida dos profissionais.

A auséncia de estratégias para manter a saude fisica pode contribuir para um ciclo de
dificuldades, prejudicando a eficacia da forca policial e, consequentemente, a seguranca
publica. Ao abordar essa lacuna, esta pesquisa busca oferecer dados praticos que podem
orientar politicas de treinamento e salde ocupacional, impactando positivamente tanto a
instituicdo quanto a sociedade que ela serve.

A pesquisa se propde a responder a seguinte problematica: como a pratica regular de
atividade fisica e os resultados do TAF influenciam na saude e no desempenho dos policiais
militares em Goiania-GO? Dessa forma, o objetivo geral é analisar a importancia do TAF e da
pratica regular de atividade fisica na vida profissional e na saude de policiais militares em
Goiania-GO.



2 QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1995) define qualidade de vida como a
percepcdo que um individuo tem do seu lugar na sociedade, levando em conta os sistemas
culturais e de valores dos quais faz parte, bem como seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacdes pessoais.

Segundo Camboim et al. (2017), o conceito de qualidade de vida em relacdo a saude
geral gira em torno da capacidade dos individuos de viverem livres de doencas e de superarem
desafios associados as condi¢des relacionadas as doencas. Os autores destacam que tanto 0s
fatores fisicos quanto os psicoldgicos podem impactar significativamente a qualidade de vida
de um individuo no local de trabalho, a0 mesmo tempo que criam condi¢cbes favoraveis que
contribuem para melhorar o desempenho e a produtividade quando geridos de forma eficaz.

De acordo com Ropke et al. (2017), o conceito de qualidade de vida pode assumir
um carater subjetivo moldado pelo ambiente em que os individuos vivem, trabalham e se
envolvem em diversos aspectos da vida, incluindo fatores culturais, sociais e ocupacionais.
Isso vai além dos fatores relacionados a salude e abrange aspectos positivos e negativos,
destacando a natureza multidimensional do conceito.

Em seu estudo, Camboim et al. (2017) explicam que o conceito de qualidade de vida
abrange diversas dimens@es que impactam o bem-estar geral dos individuos. Eles descrevem
essas dimensbes como fisicas, sociais, psicoldgicas e espirituais. O aspecto fisico engloba
atividade funcional, forca, fadiga, sono, repouso, dor e outros sintomas. O bem-estar social
esta associado ao afeto, prazer, trabalho, situacdo econdmica e sofrimento familiar. O aspecto
psicolégico surge de experiéncias de medo, ansiedade, depressdo e angustia, que muitas vezes
acompanham certas doencas. Por ultimo, o aspecto espiritual diz respeito a aspectos como
esperanga, incerteza sobre o futuro, religiosidade e resiliéncia interior.

Segundo Klein, Pereira e Lemos (2019), a nocdo de qualidade de vida no trabalho
abrange diversos aspectos relativos as condic¢Ges vivenciadas no ambiente de trabalho. 1sso
inclui elementos subjetivos como bem-estar geral, seguranca fisica e mental, estabilidade
social e saude geral. Além disso, envolve reconhecer as proprias capacidades para executar
tarefas com a maxima proficiéncia e administrar eficazmente a energia pessoal. O conceito de
qualidade de vida no trabalho € abrangente e evolutivo, tornando dificil defini-lo de uma
forma singular que englobe todos os seus elementos. Este desafio surge da sua natureza

subjetiva e dos diversos contextos em que o conceito € aplicavel.



A relacdo entre falta de atividade fisica e qualidade de vida é explorada por
Camboim et al. (2017), que discutem como isso esta ligado a adocdo do sedentarismo. 1sso,
por sua vez, contribui diretamente para o desenvolvimento ou exacerbacdo de condicdes
médicas como doencas corondrias e outras alteracGes cardiovasculares e metabdlicas, que
impactam significativamente a qualidade de vida dos individuos. Ropke et al. (2017)
explicam que numerosos estudos tém focado em demonstrar o impacto positivo do exercicio
fisico na qualidade de vida, comparando individuos com e sem doencas. A atividade fisica
regular, conforme identificada por Brito et al. (2017), tem sido associada a diversos beneficios
a saude de quem a pratica.

Esses achados sé&o ainda apoiados por Camboim et al. (2017), que enfatizam o papel
crucial da atividade fisica na melhoria da qualidade de vida. Como resultado, é imperativo
priorizar a implementacdo de estratégias e programas de salude que promovam 0 bem-estar
geral e medidas preventivas. As pessoas estdo conscientes de que a pratica de atividade fisica
é crucial para promover a salde geral e a longevidade, especialmente em ocupacfes
fisicamente exigentes, como o trabalho da policia militar. Ao praticar exercicio fisico regular,
os individuos podem manter o seu bem-estar fisico e mental, reduzindo o risco de doencas
cronicas e preservando a capacidade funcional. Isso é especialmente importante porque
atividades de trabalho extenuantes podem levar ao declinio da forca fisica, tornando o corpo
mais vulneravel ao desenvolvimento de doencas associadas.

Em seu estudo, Soares et al. (2019) destacam a importancia da atividade fisica para
policiais militares, citando diversas pesquisas que apoiam seu papel no tratamento e
prevencdo de doengas fisicas e psicoldgicas, bem como na melhoria da qualidade de vida
geral, por si s6 ou quando combinada com outros fatores de estilo de vida.

Como afirmam Brito et al. (2017), policiais militares e bombeiros militares
pertencem a um grupo de trabalhadores dedicados a defender a seguranca publica e a executar
suas responsabilidades com a maxima eficiéncia e eficacia. Para cumprir estas funcoes, é
imprescindivel que possuam niveis de aptidao fisica superiores aos da populacdo em geral.
Isto é crucial para que desempenhem suas tarefas de maneira ideal. Portanto, é necessario que
avaliem e estabelecam conexdes entre as variaveis associadas a aptidao fisica e seu impacto
direto na saude fisica e mental. Entende-se que quanto maior o nivel de aptidao fisica exigido
para o trabalho, mais proficientemente desempenharao suas funcdes e menos complicacdes de
salde encontrardo.

Segundo Ferreira, Diettrich e Pedro (2015), a ado¢do de um estilo de vida ativo

desempenha um papel crucial na promocao do bem-estar geral e na melhoria da qualidade de



vida. Eles definem estilo de vida como um conjunto de comportamentos habituais que se
manifestam em atitudes, valores e oportunidades na vida dos individuos. Sem davida, um
estilo de vida ativo decorre diretamente da pratica regular de atividade fisica, o que contribui
enormemente para o cultivo de uma aptiddo fisica ideal. Isso, por sua vez, serve como um

fator fundamental na prevencédo de doencas.

2.1 TAF E ApF NA ATIVIDADE POLICIAL

O Teste de Aptiddo Fisica (TAF) é uma ferramenta crucial na avaliacdo da aptidao
fisica dos policiais, desempenhando um papel fundamental na garantia de que esses
profissionais estejam adequadamente preparados para as exigéncias fisicas de suas fungdes
cotidianas. Conforme destacado por Sookermany e Sand (2019), a variedade de tarefas
enfrentadas por policiais, desde patrulhas motorizadas até acGes de socorro e prisGes, exige
um nivel significativo de aptiddo fisica para garantir a eficacia no cumprimento de suas
responsabilidades.

A conexao historica entre o servico militar e a Educacdo Fisica € evidenciada na
busca constante pelo condicionamento fisico por meio da pratica regular de exercicios. Essa
relacdo, conforme mencionado por Camboim et al. (2017) e Ropke et al. (2017), reforca a
importancia de manter a aptiddo fisica como um elemento integrado ao treinamento e
desenvolvimento profissional dos policiais, contribuindo ndo apenas para a eficiéncia
operacional, mas também para a preservacdo da salude desses profissionais.

A aptiddo fisica é um fator determinante na capacidade de um policial enfrentar
periodos prolongados de trabalho e situagBes de estresse fisico. Como ressaltado por Omena
(2011), a melhoria na capacidade fisica dos profissionais militares ndo apenas aprimora o
desempenho operacional, mas também aumenta a prontiddo para lidar com o estresse inerente
ao servicgo policial.

A relevancia do TAF vai além de ser uma avaliacdo de aptiddo fisica; € uma
ferramenta direcionada para que cada policial conhega sua condigdo fisica especifica. Essa
individualizagdo, como explicado por Camboim et al. (2017), permite a criacdo de programas
de treinamento personalizados, visando areas especificas de melhoria e contribuindo para uma
melhor qualidade de vida tanto no ambiente profissional quanto no pessoal.

A falta de atividade fisica ao longo do tempo pode se tornar uma realidade entre o0s
policiais, como alertado por Moura (2015). No entanto, a diversidade nos niveis de

condicionamento fisico entre esses profissionais destaca a necessidade de compreender que a



aptidao fisica é uma exigéncia ndo apenas para o desempenho eficiente das funcées policiais,
mas também para a promogdo da saude geral.

A pesquisa realizada em Goiania-GO sobre a relacéo entre o TAF, a pratica regular
de atividade fisica e a saude dos policiais militares, conforme sugerido por Brito et al. (2017)
e Soares et al. (2019), preenche uma lacuna significativa na compreensdo desses elementos.
Essa pesquisa ndo apenas fornece uma base tedrica solida, mas também orienta estratégias
praticas para melhorar a aptiddo fisica e, por consequéncia, a eficacia e bem-estar dos
policiais.

Em suma, o Teste de Aptidao Fisica e a manutencdo da aptiddo fisica sdo essenciais
para as atividades diarias dos policiais, garantindo que estejam preparados para enfrentar os
desafios fisicos inerentes a profissdo. A abordagem individualizada proporcionada pelo TAF e
a compreensdo da importancia da aptidao fisica contribuem para a eficiéncia operacional e,

simultaneamente, para a preservacdo da satde desses profissionais dedicados.

3 METODOLOGIA

A metodologia deste estudo abrange tanto uma abordagem qualitativa quanto
quantitativa, combinando pesquisa bibliografica e coleta de dados de campo por meio da
aplicacdo de um questionario via Google Forms. Inicialmente, a pesquisa bibliogréfica foi
conduzida para estabelecer uma base teorica solida, explorando fontes ja existentes sobre a
relacdo entre o Teste de Aptidao Fisica (TAF), a aptiddo fisica e a saude dos policiais,
conforme indicado por autores como Sookermany e Sand (2019), Camboim et al. (2017),
Ropke et al. (2017) e outros ja citados.

Em seguida, a pesquisa de campo foi realizada por meio da elaboracéo e aplicacdo de
um questionario utilizando a plataforma Google Forms. O questionario foi desenvolvido com
0 intuito de coletar dados quantitativos sobre a percepcéo dos policiais em relacdo ao TAF,
pratica regular de atividade fisica e sua salde geral. Foram abordados temas como a
frequéncia de treinamento fisico, a percepc¢do de impacto do TAF nas atividades diarias, bem
como questionamentos sobre o estado de saude fisica e mental dos participantes.

A populagéo-alvo desta pesquisa foi composta por policiais militares atuantes em
Goiania, Goias. Considerando os dados disponiveis de 2018, que indicam aproximadamente
13.700 policiais militares ativos em todo o Estado de Goiés para uma populacéo de 6.921.161

pessoas, a proporc¢do é de 198 policiais militares para cada 100 mil habitantes goianos. Destes,



estima-se que cerca de 3.080 policiais militares estejam alocados na cidade de Goiania,
conforme a distribuicdo proporcional da forca policial em relacdo a populacdo geral do
Estado. Esses numeros serviram como base para a selecdo da amostra e definicdo do escopo
da pesquisa de campo, garantindo uma representacdo adequada da populacdo policial na
capital goiana (Jornal Estado de Goias, 2019).

A selecdo da amostra foi realizada de forma aleatdria, considerando a diversidade de
funcBes e experiéncias dos participantes. A coleta de dados foi conduzida de maneira ética,
respeitando os principios de anonimato e confidencialidade. Os resultados obtidos por meio
do questionario foram analisados quantitativamente, utilizando ferramentas estatisticas
adequadas, e os dados qualitativos serdo interpretados a luz da revisao bibliogréfica.

Essa abordagem metodoldgica mista permitiu uma compreensdo mais abrangente da
relacdo entre o TAF, a aptidao fisica e a saude dos policiais, integrando dados quantitativos
para analises estatisticas e dados qualitativos para uma compreensdo mais aprofundada das
experiéncias individuais. Essa triangulacdo de métodos fortalece a validade e a confiabilidade

dos resultados, contribuindo para uma pesquisa robusta e significativa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esses dados foram coletados como parte de uma pesquisa realizada recentemente,
gue teve como objetivo investigar diferentes aspectos relacionados a um determinado tema.
No total, foram obtidas 221 respostas validas dos participantes da pesquisa. Ao analisar o
perfil demografico dos respondentes, observamos que a maioria dos participantes se
identificou como do sexo masculino, representando 145 das respostas, enquanto 71 respostas
foram fornecidas por participantes do sexo feminino. Além disso, houve uma pequena
proporcéo de participantes que optaram por nao divulgar sua identidade de género, totalizando
5 respostas nessa categoria.

Em relagcdo & faixa etdria dos participantes, os dados revelam uma distribuicdo
variada. A faixa etaria mais representativa foi de 18 a 29 anos, com 106 respostas, indicando
uma participacdo significativa dos mais jovens na pesquisa. Logo em seguida, a faixa etaria
de 30 a 39 anos também apresentou uma quantidade consideravel de respostas, com um total
de 58 participantes. Observou-se uma diminui¢do gradual no nimero de respostas a medida
que a faixa etéria avanca, com 39 respostas na faixa de 40 a 49 anos, 14 respostas na faixa de

50 a 59 anos e apenas 4 respostas entre os participantes com mais de 60 anos de idade. Essa



distribuicdo etéria fornece uma visdo abrangente da diversidade de idades dos participantes
envolvidos na pesquisa.

A abordagem do bem-estar em termos de salde, conforme destacado por Nieman
(2011), enfatiza a importancia da adocéo de habitos saudaveis para reduzir o risco de doencas
prematuras, como osteoporose, arteriosclerose obesidade, artrite, diabetes e hipertenséo
arterial. Muitas dessas condi¢es podem ser prevenidas ou seus efeitos atenuados por meio da
pratica regular de atividade fisica, evitando assim a necessidade de tratamentos
medicamentosos. Nesse contexto, a efetividade da Politica Nacional de Promocdo da Saude se
torna crucial, pois busca integrar diferentes diretrizes, como integralidade, equidade,
responsabilidade sanitaria, mobilizacdo social e participacdo, entre outras, para promover o
bem-estar da populacao (Brito et al., 2017).

Diante desse cenario, foi questionado aos participantes sobre o impacto da pratica
regular de atividade fisica no desempenho profissional dos policiais militares. Os resultados
obtidos (grafico 1) mostraram uma forte percepcdo positiva em relagdo a esse aspecto. A
maioria expressou que a pratica regular de atividade fisica tem um impacto muito positivo em
seu desempenho profissional, totalizando 193 respostas. Isso sugere que o0s policiais
reconhecem os beneficios diretos que a atividade fisica traz para o cumprimento de suas
funcdes, como melhoria da resisténcia, capacidade de reacdo e habilidades motoras, além de
contribuir para a saude fisica e mental.

Além disso, 23 participantes destacaram que a pratica regular de atividade fisica tem
um impacto positivo, embora em menor proporcao. Isso reforca a ideia de que mesmo uma
atividade fisica moderada pode trazer beneficios significativos para o desempenho
profissional dos policiais militares. Por outro lado, apenas uma pequena parcela dos
participantes, representada por 5 respostas, indicou que a pratica regular de atividade fisica
tem um impacto negativo em seu desempenho profissional. Essa visdo minoritaria pode estar
relacionada a possiveis lesdes ou fadiga excessiva decorrentes da pratica inadequada de

atividades fisicas.
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Grafico | - Impacto da Pratica Regular de Atividade Fisica no Desempenho Profissional dos Policiais Militares

@ 3) Impacto Muito Positiva
@ b) Impacto Positivo

) Impacto Negativo
@ d) Impacto Muito Negativo

Fonte: Dados primarios (2024)

Os resultados refletem uma percepcdo predominante entre os policiais militares de
que a pratica regular de atividade fisica é fundamental para o seu desempenho profissional,
destacando a importancia dessa abordagem para a promog¢do da salde e do bem-estar no
ambiente de trabalho.

A pesquisa também questionou os participantes sobre a disponibilidade de estrutura e
espacos adequados para a pratica de atividade fisica nas unidades policiais em Goiania-GO
(gréfico 2). Os resultados mostraram uma variedade de percep¢des sobre esse aspecto. Um
total de 88 respostas indicaram que a disponibilidade de estrutura e espagos para a pratica de
atividade fisica € considerada muito adequada, enquanto 68 respostas classificaram como
adequada. No entanto, uma parcela significativa dos participantes, representada por 50
respostas, considerou a disponibilidade como pouco adequada, e 15 respostas indicaram que a

estrutura ndo é adequada.

Gréfico Il - Disponibilidade de Estrutura e Espacos Adequados para a Prética de Atividade Fisica

@ =) Muito Adequada
& b) Adequada

c) Pouco Adeguada
& d) Mo Adequada

Fonte: Dados primarios (2024)
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Esses resultados refletem um quadro diversificado em relagdo a infraestrutura
disponivel para a pratica de atividade fisica dentro das unidades policiais em Goiania-GO.
Enquanto uma parte dos participantes percebe uma adequacdo satisfatdria, outra parte
expressa preocupacdes com a falta de infraestrutura adequada para a pratica de atividade
fisica.

No contexto brasileiro, as Policias Militares reconhecem a importancia de manter
seus profissionais em boas condicdes de saude para melhor desempenho das diversas
modalidades de policiamento, como patrulhamento a pé e motorizado. Como destacado por
Vargas, Moleta e Pilatti (2013), isso se reflete na presenca de diversos profissionais de salde,
como meédicos, nutricionistas, psicélogos, enfermeiros e dentistas, no quadro funcional das
instituicGes policiais, com o objetivo de cuidar da salde integral dos policiais. Essa
preocupacdo com a salde dos profissionais ressalta a importancia da disponibilidade de
estrutura e espacos adequados para a pratica de atividade fisica dentro das unidades policiais,
contribuindo para o bem-estar e desempenho dos policiais militares.

A pergunta sobre a implementacdo de programas de treinamento fisico
personalizados surge como uma continua¢do natural da discussdo sobre a importancia da
pratica regular de atividade fisica e da disponibilidade de estrutura adequada nas unidades
policiais. Com base nos resultados anteriores, que destacaram a percep¢do positiva dos
policiais em relacdo aos beneficios da atividade fisica para o desempenho profissional e satde
geral, essa questdo visa explorar uma possivel solucdo para promover ainda mais o bem-estar
dos policiais militares.

Os dados indicam uma forte tendéncia de concordancia com a implementagdo de
programas de treinamento fisico personalizados. A maioria dos participantes expressou
concordancia plena (181 respostas) e concordancia (38 respostas) com essa abordagem. 1sso
sugere que os policiais reconhecem o valor de programas de treinamento fisico adaptados as
suas necessidades individuais, como uma estratégia eficaz para melhorar sua satde geral.

Apenas uma pequena proporcdo de participantes discordou da implementacdo de
programas de treinamento fisico personalizados (apenas 2 respostas). Essa divergéncia pode
ser atribuida a diferentes perspectivas sobre a eficacia ou praticidade desses programas, ou até

mesmo a preocupacdes especificas sobre sua implementacgéo (grafico 3).
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Gréfico 111 — Importancia da Implementacéo de Programas de Treinamento Fisico Personalizados

@ =) Concordo Plenaments
@ b) Concordo

) Discordo
@ d) Discordo Plenamente

Fonte: Dados primarios (2024)

A pergunta sobre o impacto do condicionamento fisico na tomada de decisdes e na
capacidade de resposta em situagdes de emergéncia por parte dos policiais militares visa
explorar a percepcdo dos participantes sobre a importancia do preparo fisico para o
desempenho eficaz de suas funcBes. Os resultados indicam uma forte concordancia com a
significancia desse aspecto (grafico 4).

A maioria expressiva dos participantes (186 respostas) considerou o impacto do
condicionamento fisico como muito significativo, enquanto 30 participantes o classificaram
como significativo. Isso reflete o reconhecimento generalizado entre os policiais militares
sobre a relevancia crucial do preparo fisico para sua capacidade de tomar decisdes rapidas e
responder de maneira eficaz em situacfes de emergéncia.

Apenas uma pequena propor¢do de participantes indicou que o condicionamento
fisico tem um impacto pouco significativo (2 respostas) ou ndo significativo (3 respostas).
Essas opinibes minoritarias podem ser atribuidas a diferentes perspectivas individuais ou

experiéncias especificas dos participantes.

Gréfico IV - Impacto do Condicionamento Fisico na Tomada de DecisGes

@ =) Muito Significativo
@ b) Significativo

c) Pouco Significativo
@ d) Mo Significativo

Fonte: Dados primarios (2024).
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Fica evidente a importancia de ressaltar o condicionamento fisico na profissdo
policial militar. Como destacado por Azevedo (2016), os policiais militares enfrentam
desafios fisicos, psicoldgicos e cognitivos significativos em seu trabalho diario, o que
aumenta a necessidade de manter um elevado indice de qualidade de vida e aptid&o fisica.
Portanto, a forte concordancia dos participantes com a significancia do condicionamento
fisico reflete a compreensdo da importancia fundamental desse aspecto para o desempenho
eficaz das funces policiais militares, especialmente em situacdes de emergéncia.

A pergunta sobre a avaliacdo da importancia do teste de aptiddo fisica (TAF) para
policiais militares em Goiania-GO busca entender a percepcdo dos participantes sobre a
relevancia desse processo de avaliacdo fisica para a profissdo policial militar (grafico 5). Os
resultados indicam uma forte concordancia com a importancia do TAF para a preparacao e
selecdo dos profissionais.

A maioria expressiva dos participantes (187 respostas) considerou o TAF como
muito importante, enquanto 27 participantes o classificaram como importante. Isso reflete o
reconhecimento generalizado entre os policiais militares sobre a necessidade crucial do TAF
para garantir que os profissionais estejam fisicamente aptos e preparados para desempenhar
suas fungdes de forma eficaz e segura.

Apenas uma pequena proporcdo de participantes indicou que o TAF é pouco
importante (5 respostas) ou ndo importante (2 respostas). Essas opiniées minoritarias podem
ser atribuidas a diferentes perspectivas individuais, experiéncias especificas ou até mesmo a

possiveis questionamentos sobre a eficacia do teste.

Gréfico V - Importancia do Teste de Aptiddo Fisica para Policiais Militares

@ =) Muito Importante
@ b) Importante

) Pouco Importante
@ d) Mo Importante

Fonte: Dados Primarios (2024)
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A contextualizagdo desse resultado destaca a importancia do TAF como um dos pré-
requisitos fundamentais para ingresso na profissédo de policial militar. Como mencionado por
Azevedo (2016), o TAF é amplamente utilizado pelos estados brasileiros como parte do
processo de selecdo, visando avaliar a capacidade fisica dos candidatos. Além disso, conforme
destacado por Rhea e Peterson (2015), os testes fisicos sdo essenciais para identificar aspectos
fisiologicos, prever o desempenho futuro e monitorar o progresso ao longo do tempo.
Portanto, a forte concordancia dos participantes com a importancia do TAF reflete a
compreensdo da necessidade de garantir que os policiais militares estejam fisicamente aptos
para enfrentar os desafios da profissao.

E na mesma linha de pensamento o grafico 6 sobre a opinido dos participantes em
relacdo a inclusdo de testes de aptiddo fisica periddicos como critério para promog¢des na
carreira policial militar visa explorar a percepcdo dos profissionais sobre a relevancia do
condicionamento fisico continuo para o avango na carreira. Os resultados indicam uma
tendéncia significativa de concordancia com essa pratica.

A maioria expressiva dos participantes (142 respostas) concordou plenamente com a
inclusdo de testes de aptidao fisica periddicos como critério para promocdes na carreira
policial militar, enquanto 66 participantes concordaram. Isso sugere que a maioria dos
policiais militares reconhece a importancia de manter um bom condicionamento fisico ao
longo de sua carreira para garantir o desempenho eficaz de suas fungdes e o avango
profissional.

Por outro lado, uma parcela menor de participantes expressou discordancia com essa
pratica, com 9 respostas indicando discordancia e 4 respostas discordando plenamente. Essas
opinides podem refletir preocupacGes sobre a possivel subjetividade na avaliagdo do
condicionamento fisico ou sobre os critérios de promocdo baseados exclusivamente nesse

aspecto.
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Grafico VI - Importancia Incluséo de Testes de Aptidao Fisica Periddicos

@ 2) Concordo Plenamente
29.9% @ b) Concordo

) Discordo
@ d) Discordo Plenamente

Fonte: Dados Primarios (2024).

O resultado do grafico 6, destaca a importancia da manutencdo do condicionamento
fisico ao longo da carreira policial militar. Como profissdo que demanda esforco fisico e
enfrentamento de situacdes de estresse, a inclusdo de testes de aptiddo fisica periddicos como
critério para promocdes pode garantir que os policiais estejam continuamente preparados para
desempenhar suas fungdes com eficiéncia e seguranca. Portanto, a concordancia significativa
dos participantes com essa pratica reflete o reconhecimento da importancia do
condicionamento fisico continuo para o sucesso na carreira policial militar.

A pergunta sobre os principais beneficios da atividade fisica regular para os policiais
militares em termos de salde fisica e mental visa entender a percepc¢do dos participantes sobre
0S aspectos positivos dessa préatica para sua saude e bem-estar. Os resultados revelam uma
ampla gama de beneficios reconhecidos pelos policiais militares, conforme é visto no grafico
1.

A maioria expressiva dos participantes destacou a importancia da atividade fisica
regular para a promoc¢do da maior resisténcia fisica (188 respostas), reducdo do estresse (160
respostas) e melhoria da concentracdo (136 respostas). Esses resultados refletem a
compreensdo dos policiais militares sobre os beneficios diretos da atividade fisica para a
melhoria de sua salde fisica e mental, bem como para o desempenho de suas fungdes

profissionais.

Outros beneficios reconhecidos incluem a redugdo de peso (145 respostas),
prevencdo e diminuigdo da mortalidade por doengas cronicas como pressdo alta e diabetes
(150 respostas), melhora da forca, equilibrio e flexibilidade (147 respostas), melhora da
capacidade respiratoria (146 respostas) e auxilio no desenvolvimento harmonioso entre o

fisico e mental (159 respostas). Esses resultados destacam a percepc¢do dos policiais militares
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sobre 0s impactos positivos abrangentes da atividade fisica regular em sua saude e qualidade
de vida.

Gréafico VII - Importancia Inclusdo de Testes de Aptiddo Fisica Periodicos

Auxilia no desenvolvimento harmonioso entre o fisico
e mental

Melhora da capacidade respiratoria [N 146

I 159

Melhora a forca, equilibrio e flexibilidade [N 147

Previne e diminui a mortalidade por doencas cronicas
como pressao alta e diabetes

Reducdo de Peso NN 145

—— 150

Melhoria da Concentracio [ ININEGEGEGEGEGEEENEE 136
Reducdo do Estresse I 160
Maior Resisténcia Fisica I 188

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Fonte: Dados primarios (2024)

Os resultados destacam a importancia da pratica continua de atividade fisica para os
policiais militares, conforme observado por Barbosa (2012), Bernardo et al. (2016) e Santana
e Silva (2018). Esses estudos destacam que a atividade fisica regular pode servir como uma
estratégia eficaz para proteger a saude dos policiais militares, reduzindo o risco de doencas
cardiovasculares, metabdlicas, ortopédicas, bem como o estresse, a depressao e a ansiedade.
Portanto, os resultados do gréafico 7 refletem ndo apenas a percepcdo dos participantes, mas
também evidéncias cientificas sobre os beneficios significativos da atividade fisica para os
policiais militares em termos de salde fisica e mental.

A Ultima pergunta visa avaliar a percep¢do dos participantes sobre o suporte e
incentivo institucional para a pratica regular de atividade fisica por parte de seus superiores e
liderancas nas unidades policiais em Goiania-GO. Os resultados revelam uma variedade de
opinides sobre esse aspecto crucial para a promocdo da saude e bem-estar dos policiais
militares, conforme a visto no gréafico 8.

A maior parte dos participantes avaliou positivamente o suporte e incentivo
institucional, com 96 respostas classificando-o como "Muito Bom" e 57 respostas como

"Bom". Esses resultados sugerem que uma parte significativa dos policiais militares
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reconhece a existéncia de um ambiente institucional favoravel a pratica regular de atividade
fisica, com superiores e liderancas que oferecem suporte e incentivo para essa préatica.

No entanto, também houve participantes que expressaram opinides menos
favoraveis, com 43 respostas classificando o suporte e incentivo como "Regular" e 25
respostas como "Insatisfatorio”. Esses resultados indicam que ha espago para melhorias na
maneira como 0 suporte e incentivo institucional sdo oferecidos nas unidades policiais,

conforme percebido por alguns policiais militares.

Grafico VIII — Suporte e Incentivo a Institucional a Pratica Regular de Atividade Fisica

@ =) Muito Bom
@ b)Bom

) Regular
@ d) Insatisfatorio

43,4%

Fonte: Dados primarios (2024)

Os resultados destacam a importancia do papel das liderangas e superiores na
promocdo de uma cultura organizacional que valorize e apoie a pratica regular de atividade
fisica entre os policiais militares. Um suporte institucional sélido pode ndo apenas melhorar a
salde e o0 bem-estar dos profissionais, mas também contribuir para um melhor desempenho no
cumprimento de suas fungdes.

Em suma, os resultados obtidos por meio das respostas dos participantes refletem a
importancia vital da atividade fisica regular para os policiais militares, ndo apenas em termos
de salde fisica e mental, mas também para o desempenho eficaz de suas funcdes
profissionais. A variacdo nas percepcOes sobre o suporte institucional para essa pratica
destaca a necessidade de uma abordagem mais abrangente e consistente por parte das
liderancas e superiores nas unidades policiais, a fim de garantir um ambiente que promova e
incentive ativamente a atividade fisica entre os profissionais da area de seguranca publica em
Goiania-GO.

Os dados fornecidos pelos participantes da pesquisa podem orientar iniciativas
futuras destinadas a melhorar o suporte institucional para a préatica de atividade fisica, bem

como promover uma cultura organizacional que priorize o bem-estar e a satde dos policiais
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militares. Ao reconhecer e abordar as lacunas identificadas, é possivel criar um ambiente mais
saudavel e produtivo para os profissionais da area de seguranca publica, resultando em

beneficios ndo apenas para eles individualmente, mas também para a comunidade que servem.

5 CONCLUSAO

Neste trabalho, foi investigado a relacdo entre a pratica de atividade fisica, o
desempenho profissional e a salde dos policiais militares em Goiania, Goias. Os resultados
obtidos forneceram dados importantes sobre diversos aspectos relacionados a esse tema
crucial.

Ficou evidente que a préatica regular de atividade fisica é fundamental para o
desempenho eficaz das funcdes policiais, com a maioria dos participantes reconhecendo 0s
beneficios diretos dessa pratica para sua resisténcia, capacidade de reacdo e saude fisica e
mental. No entanto, também observamos variacGes nas percepcdes sobre a disponibilidade de
estrutura e espacos adequados para a pratica de atividade fisica nas unidades policiais,
destacando a necessidade de melhorias nessa area.

A implementag8o de programas de treinamento fisico personalizados e a importancia
do condicionamento fisico na tomada de decisGes e na capacidade de resposta em situacdes de
emergéncia foram amplamente reconhecidas pelos participantes, ressaltando a necessidade de
abordagens individualizadas para o treinamento fisico e sua integracdo nas préaticas
institucionais.

Além disso, o TAF foi percebido como um componente crucial para garantir a
aptiddo fisica dos policiais militares, tanto para ingresso na profissdo quanto para promocdes
na carreira. Os participantes reconheceram 0s beneficios abrangentes da atividade fisica
regular para sua saude fisica e mental, destacando sua importancia ao longo da carreira.

No entanto, também identificamos a necessidade de uma abordagem mais consistente
por parte das liderancas e superiores nas unidades policiais para promover e incentivar
ativamente a pratica de atividade fisica entre os profissionais. Essa area pode ser explorada
em futuras pesquisas, assim como o desenvolvimento de estratégias eficazes para melhorar o
suporte institucional e a disponibilidade de recursos para a pratica de atividade fisica nas
unidades policiais.

Em suma, este estudo contribuiu para ampliar nosso entendimento sobre a
importancia da atividade fisica para os policiais militares, fornecendo dados valiosos para

informar iniciativas futuras destinadas a promover a saide e o0 bem-estar desses profissionais.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO

A IMPORTANCIA DO TESTE DE APTIDAO FiSICA E DA ATIVIDADE FISICA
PARA POLICIAIS MILITARES EM GOIANIA-GO: UMA ANALISE DE IMPACTOS
NA SAUDE E DESEMPENHO PROFISSIONAL
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Este questionario é uma pesquisa sobre A IMPORTANCIA DO TESTE DE APTIDAO
FISICA E DA ATIVIDADE FiSICA PARA POLICIAIS MILITARES EM GOIANIA-GO:
UMA ANALISE DE IMPACTOS NA SAUDE E DESEMPENHO PROFISSIONAL, isto ¢, a
percepcdo subjetiva de pessoas ou comunidade em relacdo a importancia do TAF e da
atividade fisica na vida do policial, para garantir uma melhor qualidade de salude e
desempenho no trabalho do policial militar. Esta pesquisa faz parte do Programa de Pds-
Graduacdo do Comando da Academia de Policia Militar de Goids. Contamos com sua
participacdo em responder o questionario e com a divulgacdo junto aos familiares, amigos e
vizinhos. Garantimos o sigilo e a privacidade de sua participacdo e de seus dados durante
todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacao cientifica. Sua resposta continuara
andnima. Sua participacdo no estudo é voluntaria. Caso ndo queira participar, fique a vontade.

Desde ja agradecemos!!!
Pesquisador: Arthur Vieira Oliveira Santos

Orientador: Rodrigo Batista dos Santos
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APENDICE B — QUESTIONARIO E RESPOSTAS

1. Sexo:
a) Masculino
b) Feminino

c) Prefiro ndo opinar

& =) Masculing
@ b) Feminino
@ c) Prefiro ndo opinar

2. Faixa Etaria:
a) 18-29 anos
b) 30-39 anos
c) 40-49 anos
d) 50-59 anos

e) + de 60 anos
@ =) 18-20 anos
@ b) 30-39 anos
& ) 40-49 anos
“ @ d) 50-59 anos
@ =)+ de 60 anos

3. Como vocé avalia a importancia do teste de aptiddo fisica para policiais militares em
Goiania-GO?

a) Muito Importante
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b) Importante
c¢) Pouco Importante

d) Nao Importante

@ =) Muito Importante
@ b) Importante

@ c) Pouco Importante
@ d) N&o Importante

4. Na sua opinido, como a pratica regular de atividade fisica impacta no desempenho
profissional dos policiais militares?

a) Impacto Muito Positivo

b) Impacto Positivo

¢) Impacto Negativo

d) Impacto Muito Negativo

@ 3 Impacto Muito Positivo
@ b) Impacto Positivo

@ ¢ Impacto Negativo

@ d) Impacto Muito Megativo

5. Em relacédo a disponibilidade de estrutura e espagos adequados para a pratica de atividade
fisica nas unidades policiais em Goiania-GO, como vocé avalia?

a) Muito Adequada

b) Adequada

¢) Pouco Adequada

d) Nao Adequada
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@ =) Muito Adequada
@ b) Adequada

@ c) Pouco Adeguada
@ d) Mo Adequada

6. Vocé acredita que a implementacdo de programas de treinamento fisico personalizados
pode contribuir para a melhoria da satde geral dos policiais militares?

a) Concordo Plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo Plenamente

@ a) Concordo Plenamente
@ b) Concordo

@ c) Discordo

@ d) Discordo Plenamente

7. Como vocé percebe o impacto do condicionamento fisico na tomada de decisfes e na
capacidade de resposta em situacdes de emergéncia por parte dos policiais militares?

a) Muito Significativo

b) Significativo

¢) Pouco Significativo

d) Nao Significativo
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@ =) Muito Significativo
@ b) Significativo

& c) Pouco Significativo
@ d) Mio Significativo

8. Qual é a sua opinido sobre a inclusdo de testes de aptiddo fisica periddicos como critério
para promoc0@es na carreira policial militar?

a) Concordo Plenamente

b) Concordo

c¢) Discordo

d) Discordo Plenamente

@ =) Concordo Plenamente
@ b) Concordo
@ c) Discordo
@ d) Discordo Plenamente

9. Na sua percepcéo, de que forma a préatica de atividade fisica pode contribuir para a reducdo
do estresse e melhoria do bem-estar emocional dos policiais militares?

a) Contribui Muito

b) Contribui

c¢) Contribui Pouco

d) Nao Contribui
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@ =) Contribui Muito
@ b) Contribui
@ c) Contribui Pouco

/ 13.1% @ d) No Contribui
I

10. Como vocé avalia a disponibilidade de programas de incentivo & pratica de atividade
fisica, como academias e aulas especificas, para os policiais militares em Goiania-GO?
a) Muito Boa
b) Boa
c) Regular
d) Ruim
& 3) Muito Boa
@ b)Boa
@ c)Regular

42 4%

11. Na sua opinido, quais sdo os principais beneficios da atividade fisica regular para os
policiais militares em termos de salde fisica e mental?

a) Maior Resisténcia Fisica

b) Reducéo do Estresse

c) Melhoria da Concentragéo

d) Reducéo de Peso

e) Previne e diminui a mortalidade por doencas crénicas como presséo alta e diabetes

f) Melhora a forca, equilibrio e flexibilidade.

g) Melhora da capacidade respiratdria

h) Auxilia no desenvolvimento harmonioso entre o fisico e mental.
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Auxilia no desenvolvimento harmonioso entre o fisico I 159

e mental

Melhora da capacidade respiratoria [N 146
Melhora a forca, equilibrio e flexibilidade |IENEEEGEGGGNNNNNEE 147
Previne e diminui a mortalidade por doencas cronicas I 150

como pressao alta e diabetes

Reducdo de Peso [N 145
Melhoria da Concentracio [N 136
Reducdo do Estresse [ 160
Maior Resisténcia Fisica I 188
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12. Como vocé enxerga a implementacdo de politicas de saude voltadas especificamente para
os policiais militares em Goiania-GO, incluindo acompanhamento médico e programas de
prevencao?

a) Necessaria

b) Pouco Necesséria

c) Nao Necessaria

d) Sem Opinido

@ 3) Mecessaria

@ b) Pouco Mecessaria

O ) Nao Mecesséaria
@ d) Sem Opinido

13. Na sua perspectiva, como a falta de atividade fisica regular pode influenciar
negativamente no desempenho operacional dos policiais militares?

a) Impacto Muito Negativo

b) Impacto Negativo

c¢) Impacto Pouco Negativo

d) Sem Impacto
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@ 2) Impacto Muito Megativo
@ b) Impacto Megativo

@ c) Impacto Pouco Negativo
@ d) Sem Impacto

14. Vocé acredita que a promog¢do de habitos saudaveis, incluindo a préatica de atividade
fisica, pode contribuir para a construgdo de uma imagem mais positiva da Policia Militar junto
a comunidade em Goiania-GO?

a) Concordo Plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo Plenamente

@ a) Concordo Plenamente
@ b) Concordo

@ c) Discordo

@ d) Discordo Plenamente

15. Em sua percepcao, como a falta de condicionamento fisico adequado pode impactar na
seguranca publica, considerando o papel desempenhado pelos policiais militares em Goiania-
GO?

a) Impacto Muito Significativo

b) Impacto Significativo

¢) Impacto Pouco Significativo

d) Sem Impacto
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@ 3) Impacto Muito Significativo
@ b) Impacto Significativo

@ c) Impacto Pouco Significativo
@ d) Sem Impacto

16. Como vocé avalia a disponibilidade de suporte e incentivo institucional para a préatica
regular de atividade fisica por parte dos superiores e liderancas nas unidades policiais em
Goiania-GO?

a) Muito Bom

b) Bom

c) Regular

d) Insatisfatério

@ 3) Muito Bom
@ b)Bom

@ c) Regular

@ d) Insatisfatorio

17. Na sua opinido, a implementacdo de programas de treinamento fisico especificos para as
demandas operacionais dos policiais militares é fundamental para o éxito nas missdes de
seguranga publica em Goiania-GO?

a) Concordo Plenamente

b) Concordo

c) Discordo

d) Discordo Plenamente
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@ =) Concordo Plenamente
@ b) Concordo

c) Discordo
@ d) Discordo Plenamente

Agradecemos por seu envolvimento nesta pesquisa. Se desejar compartilhar mais de sua

opinido, ficaremos gratos por sua contribuicdo adicional neste momento.

Contribuicdo 1: Seria interessante todos os batalhGes permitirem os policiais ter horarios

durante a escala para ir a academia.

Contribuicdo 2: A atividade fisica para os policiais pois influencia na sua saude fisica e

mental e com isso contribui no seu trabalho diario

Contribuicdo 3: A préatica de atividade fisica é primordial para os policias militares de
Goiania/GO, bem como deve ser incentivada no meio familiar, social e educacional. 1sso,
impacta positivamente nas politicas pablicas, em especial, reducdo de gastos com doencas
como obesidade, diabetes e hipertensdo. Ocasionando um maior bem estar em nossa

sociedade.

Contribuicdo 4: Apesar de ndo estar muito por dentro do que a Academia oferece em prol do
desenvolvimento fisico dos policiais militares, acredito que seja pertinente considerar que

ainda ha muita coisa a melhorar!

Contribuicdo 5: Atividades fisicas sd0 muito necessarias para a policia militar tanto para

saude fisica quanto para a saude mental.

Contribuicdo 6: A atividade fisica é muito importante, mas alinhada com a salde

emocional/psicoldgica o resultado sera ainda melhor.
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Contribuicdo 7: Em vérias unidades especializadas ou ndo, existe espago, como academias, e
até mesmo horérios especificos para treinamento, no entanto, fatores como baixo efetivo e
grande numero de ocorréncias e operacdes faz com que os policiais prefiram ndo treinar em

suas respectivas unidades.

Contribuicdo 8: Na minha opinido, a atividade fisica regular tem reflexo positivo em todas
areas da vida do PM, inclusive na prestacao do servico operacional, a falta dela ndo impacta o
atendimento ao publico, ndo pode ser critério para progressao na carreira. Deve-se criar
maneiras de incentivar os PM’s a se preocuparem com a saude, praticando atividade fisica

regular.

Contribuicdo 9: Item 8, ja se realiza desta forma na PMGO, atualmente. Também acrescento
que os habitos devem ser modificados por parte dos policiais militares independente do

incentivo ou recurso institucional.



