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Abram caminho
para o soldado
do fogo passar.
Rapido ele vai,
sem perguntar
qual o credo,
raca ou ideologia
de quem o chamou,
sem se importar
se um amigo,

ou inimigo,

sua vida ou lar

aeleconfiou.

HOMENAGEM AO CORPO DE BOMBEIROS

SOLDADO DO FOGO

Seu dever e salvar,
e o que ele

vail tentar,
portanto, Pépido,
deixem-no passar.
Se necessario for
sua vida, em troca
de outra,

esta disposto

a sacrificar.

G1LDO BAROLI
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I NTRODUGAD

Desde os primordios da civilizacao, ' descreve os relatos his —
toricos, que o homem procurou viver em companhia de seres de sua es-

pecie, visando ficar seguro contra ataques de animais ferozes e pro-

teger-se de cataclismas provenientes da natureza.

Considerando essa caracteristica do homem primitivo de viver
em grupos, construir moradias proximas, de forma a facilitar o con-

tato com os vizinhos e dificultar ataques ao seu vilarejo.

No que diz respeito a arquitetura utilizada, cada civiliza—
ggo, conforme sua época, possuia uma Torma peculiar de construir seus
prédios - moradias. Entretanto, de acordo com o que foi repassado
pela histéria, nas ediFicagSes antigas dominavam as do tipo horizon-
tal, ou seja, as de apenas um pavimento (terreo) e, esporadicamente,

erigia-se predios com mais de um pavimento.

-

As construcoes hodiernas sao distintas das antigas em inume-
ros aspectos, convem ressaltar, entretanto, a respeito da preponde —
rancia das construgaes verticais, principalmente nos grandes Centros
Urbanos, com peculiaridades inerentes a arquitetura e engenharia mo-
derna. Essas surgiram, inicialmente, com o objetivo exclusivo de en-
curtar a distancia, com a utilizacao racional do espaco fisico, man-
tendo, atraves de alturas moderadas, a seguranca obtida nas moradias

horizontais.

Entretanto, esquecendo sua finalidade de ocupaggo racional do
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espago fisico, passaram a edificar verdadeiras armadilhas, ora visan-

do exageradas vantagens financeiras, ora para atender planos mirabo-
lantes, estimulados pela competicao aventureira de milionarios ex —

centricos.

Nessa corrida sem limites por maiores lucros e fama arquite —
tonica, ha quase um seculo firmou-se uma competigao a Tavor do desen-
volvimento da engenharia civil, visando basicamente o acrescimo geo-
metrico das edificacoes verticais nas cidades, surgindo ate uma hi —

potética disputa pela construggo do mais alto edificio no mundo.

Em 1900, Daniel Burnhan iniciou' essa disputa ao construir o
edificio Fuller, com 87 metros de altura. Pouco tempo depois ergueu-se
o edificio Times, mais alto que o primeiro. Entretanto, jaem1908es-

te foi superado pelo edificio Singer, com 189 metros de altura.

Nessa época, o ponto mais alto da arquitetura mundial era a
Torre Eiffel, em Paris, com 296 metros, mas coubeéu)ediffcioChrwﬂem,
com 319 metros, construido em Nova lorque, atingir altura superior a
Torre Pariense. A euforia, entretanto, duraria pouco tempo, em vir-
tude de um ano depois ter sido inaugurado o Empires State, com 381
metrosde altura, na cidade de Chicago. Durante quatro decadas este
esteve soberano como ponto mais alto da arquitetura da terra, mas em
1973 foi destronado pelo Edificio World Trade Center, comd4ll metros,
construido na cidade de Nova lorque. Os arquitetos da cidade de Chi-
cago nhao deixaram por menos e em 1.974 inauguraram a Torre Sears, com

422 metros.de altura, atualmente o maior prédio em altura do mundo.

No Brasil, tambem, tem-se inumeras edificacoes verticais gi-
gantescas, exemplo disso e o Edificio ltalia, na cidade de Sao Pau-
lo, com 150 metros de altura.

Essa corrida desenfreada para as alturas tornaram os orgaos
responsaveis pela seguranca das edificacoes praticamente impotentes,

porque a medida que se sobe, diminui~-se consideravelmente as chances
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de voltar ao ponto de partida, com rapidez e em seguranca, no-caso de

algum sinistro no predio e devido a falta ou escassez de equipamen —

tos especializados, de comprovada eficiencia, no Corpo de Bombeiros.

Embora muitas tragédias tenham acontecido, os legisiadores e
urbanistas persistem em relegar a um segundo plano a seguranca da co-
| munidade em favor de interesses econSmicos, ficando a vida dos habi-
tantes dessas armadilhas a merce da sorte e da eficiencia operacio-

nal do Corpo de Bombeiros.

Buscou-se, a par dessa situacao vivenciada atualmente, tracar
um bojo de medidas fundamentais, a ser adotado pelo Corpo de Bombei-
ros, quando este for acionado para atender ocorrencia de extingao de

incendio em edificacao com mais de um pavimento.

0 Capitulo | busca distinguir as medidas ou fases operacio—
nais que deverao ser desencadeadas, pelas guarnicoes de Bombeiros,
em uma acao de extingao de incendio envolbvendo predio elevado. Sao

fases que se entrelacam e muitas vezes nao se consegue distingui-las
quando estao sendo desenvolvidas, por possuirem atguns aspectos co-
muns, entretanto. e importante aos Bombeiros conhece-lascomprofun —

didade, a fim de usa-las ao tempo certo e na situaggo adequada.

0 Capftulo Il procura enfatizar com minuciosidade a medida
operacional denominada Salvamento, enumerando tecnicas e metodos mo-
dernos de escape, descida e subida em edificagaes verticais, a serem
utilizadas para realizar a Pemoqéo das pessoas, com rapidez, segu —

ranca e eficiencia.

0 Capitulo Ill preocupa-se com assuntos relacionados ao com —
bate a incendio na vertical, enumerando as varias tecnicas e tati —
cas operacionais, os equipamentos especializados e os recursos huma-

nos, necessarios para o exito das agoes de Bombeiros.

Nas edificacoes elevadas, uma das primeiras medidas a serem
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adotadas, consiste na evacuagao ou escape, iniciando-se com a coor —

denacao da propria populacao do predio. Tal agao deve ser realizada
no menor prazo poss;vel, usando os meios de escape do préprio pré-—
dio (escadas de servigo, de incéndio, etc.), a fim de abandona-lo
rapidamente. Devido a importancia do assunto, o Capitulo V. discor-
re sobre o Panico e o Escape, visando alertar o Bombeiro das difi —

.culdades a que estara sujeito e esclarece-lo acerca das medidas a se-

rem utilizadas para uma evacuacao eficiente.

0 conhecimento relativo aos pormenores . acerca da .:estrutura
das ediFicagSes, tambem torna-se imprescihd?vel ao Bombeiro, princi-
palmente ao Comandante das OperagSes, a fim de possibilitar um estu-
do de situaggo detalhado, com previsao, inclusive, referente a pro-
babilidade -do predio vir a desabar-se, motivo pelo qual o Capftulo

V. versa sobre o Colapso das Estruturas.
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CAPITULO |
MED IDAS OPERACIONAIS EM INCENDIO

0 combate ao fogo pode ser comparado a uma batalha militar,
no qual o inimigo com que se depara e o fogo. Neste, como em toda
operaggo, requer, antes do inicio do combate, o estudo detalhado das
medidas operacionais a serem desencadeadas, a fim de se atingir os ob-

Jetivos tracados.

Essas medidas, comumente chamadas de fases, sao responsé-—
veis, quando utilizadas com correggo, pelo exito operacional das e-
equipes de Bombeiros. Essas medidas ou fases apresentam um desenvol —
vimento Iégico, conforme as caractersiticas da maioria dos incen —
dios, consistindo basicamente em: analise da situaggo, isolamento,

confinamento, extingao, rescaldo, ventilacao e protecgao.

1. Analise da situacao

A analise e feita por um comandante, frente a wum incendio ou
qualquer outra situacao de emergencia, habilitando-o a determinar as

agoes a serem desenvolvidas.

Pode-se, do ponto de vista teorico, dividi-la em partes: uma
primeira, rapida, que determina o inicio das operacoes, outra, que se
desenvolve pelos fatores que seguem ou desaparecem no desenrolar

das agoes operacionais.

A responsabilidade da analise repousa sobre o primeiro ele-
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mento em funcao de comando, no local da ocorrencia, ate que seja sibs

titutdo~ - nessa funcao, por um superior hierarquico.
0 desdobramento da analise da situacao sera feito  conside —
rando os seguintes aspectos: dados; riscos; meios; decisao e plano

de operacgoes.

1.1 Dados
0 Comandante devera verificar quais os dados essenciais dasi-

tuacao e dispo-los em sua mente de maneira ordenada.
- Localizagao no tempo - dia, mes e hora, dia da semana, etc.

De maneira geral, estes dados ja fazem parte, automaticamen-

te, do raciocinio do Comandante.

A partir destes dados poderao ser analisados problemas refe —

rentes ao transito, ocupagao ou nao de predios (escolas por exemplo).

~ Localizacao da emergencia (localizacao do predio ou predios

envolvidos).

- Sua posicao em relacao aos predios vizinhos, espagos livres,

arredores em geral.

- Aspecto fisico geral da zona onde nao se desenvolveu as o-
peracoes, principalmente com relacao as condigoes que possam inter —

ferir, como: fios elétricos, trilhos de estrada de ferro, etc.

- Natureza da emergencia: incendio, explosao, fumacga, escapa-

mento de gases, etc.

- Perigo de vida: verificar qual a ocupacgao do predio, numero
de pessoas existentes, se existe perigo imediato para sua seguranca.

Verificar se ha perigo de vida nos prédios vizinhos.
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- Perigo de propagacao do fogo - verificar se ha perigo ime —

-

diato de propagaggo do fogo e quando este causa prejuizos as estru —

turas vizinhas.

- Prédio ou prédios envolvidos - ocupagéo - conteudo - carga
incendio - tipo de construggo (area) - aberturas para outras pro —
priedades - escadas externas - abertura verticais - sistema de ar
condicionado - sistema de instalacao hidraulica predial contra in—

cendios (automaticos ou nao).

- 0 incendio em si - natureza - volume - fumaca - andares en-
volvidos - envolvimento externo - combustivel - sua natureza - ex —
tensao - volume e envolvimento - areas de maior envolvimento — fase
do desenvolvimento - Iocalizaggo de dispositivos que dificultam a

propagaggo do fogo.

- Condigoes atmosféericas - vento, sua direcao e intensidade -
temperatura - grande umidade relativa do ar.
1.2 Riscos

Em seguida a coleta dos dados que apresentem interesses dis —
postos ja em ordenamento logico, devemos passar a analise dos riscos

e perigos apresentados pela emergencia, ou dela decorrente.

Esses riscos, em ordem de importancia e na seqiiéncia que o ra-

ciocinio deve obedecer sao:

L3 -~
- De vida: aos ocupantes do predio envolvido - aos ocupantes

dos predios vizinhos - aos expectadores - aos bombeiros.

- De propagaggo do fogo: aos prédios ou materiais vizinhos —

as partes nao atingidas do prédio.

- De explosoes: da fumaga ou gases em suspensao - de pos ou
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do conteudo do predio.

- Do colapso de partes componentes do predio: telhados - pi —

sos - paredes.

- De modiFicaggo das condicoes atmosfericas: vento (direcao e

velocidade) - chuva.

- De danos evitaveis: causados pela agua, fogo, fumaca,etc. -
ao predio envolvido e seu conteudo - aos predios vizinhos e seus

conteudos.

Embora alguns dos riscos apontados possam parecer repeticao,
devemos notar que na evolucao da analise isto ocorrera normalmente e
eis que cada novo aspecto verificado podera modificar outros ja re-

servados.

1.3 Meios

0 trabalho mental do comandante da operacao agora e o de ve-
rificar os meios de que= dispoe e confronta-los com a situacao que

se desenha atraves dos dados e riscos levantados.

- Pessoal, viaturas e equipamentos (esguichos, mangueiras, a-

gentes extintores especiais).

- Suprimento de agua (nos tanques, nas valvulas proximas,. cai-

xas d’agua dos predios ou industrias).

- Reforgo - confrontados os meios com os dados e riscos, de-

terminar quais os esforcos necessarios. E necessario conhece-los per-

feitamente, de maneira a solicita-los com objetividade e clareza.

- Sistemas de protegao existentes na estrutura incendiada:

sprinklers, paredes corta-fogo, hidrantes, mangueiras, etc. Conside-

ik g
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rar sua importancia para o plano de operagoes assegurando seu fun—

cionamento nas melhores condicoes possiveis.
- Operacoes automaticas ou de rotina.

Certas operagSpes podem ser automaticas em locais de incendio
(colocag;o dos ABT junto aos hidrantes). Tais operagges devem ser

consideradas de maneira a integrar perfeitamente o plano de operacoes.

1.4 Decisao

Terminada a coleta dos dados importantes da situacao, dispos-
tos esses dados, mentalmente, em uma ordem légicare examinados os
Piscos’ou perigos que a situaggo oferece e os meiosckaquedispSe pa -
ra controla-la, deve o comandante das operacoes chegar a uma conclu-
sao sobre os objetivos a serem atingidos e quais as aqges que devem

por em prética para atingir esses objetivos.

1.5 Plano de Operacoes

E a concretizacao da ideia de manobra. Concebida esta, o che-
fe arma um diagrama mental mostrando como tenciona empregar seu pes-
soal, viaturas, equipamentos e agentes extintores para executar a de-

cisao e alcancgar seus objetivos.

0 plano de operagSes deve ser, antes de tudo, simples. Deve
ser tambem flexivel, de modo a poder comportar modiFicagSes e acer-
tos, para levar a efeito as decisoes suplementares.
£ inteiramente mental e sua execugao e feita por meio de or —
dem e instrugges verbais e supervisionada pelo préprio chefe. CUm
fater indispensével e o emprego dos meios sem fraccionar a sua u-

nidade tética, a guarniggo. 0 Bombeiro e um servico de equipe e nun-—

ca individual.

G, Wb o
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Quando possivel, os comandantes das unidades taticas devem ser

esclarecidos quanto a situacao, ideia de manobra e plano de opera-

~

goes.

Isto os torna capazes de formular um melhor Jufzo da missao
que |hes cabe e proporcionar uma cooperaggo mais inteligente na exe-
cuggo de suas ordens e instrucoes. Aos comandantes de unidades devem
ser atribuidas missoes bem definidas, de acordo com o plano de ope —

racoes. Cada qual deve saber onde sua unidade deve ser empregada e os

objetivos a alcancar.

0 chefe deve manter-se em contato com o conjunto da situacao.
Nao deve esquecer do todo para atender a um detalhe. Quando e abso —
lutamente necesaria a sua intervencao direta para solucionar um pro-
blema, deve faze-lo rapidamente, e voltar no comando da situagao.De—
ve se manter perfeitamente informado quando aos programas das ope —
racoes e das modificacoes que as unidades tiverem que introduzir for-

cadas pela evolucao da situacao.

2. Salvamento em incendios

Deve ser a primeira preocupacao do comandante das operacoes
ao chegar no local da emergencia. Tem prioridade sobre as demais me-
didas, consistindo no conjunto das operacoes necessarias para a re-

mocao de vidas humanas‘de um predio incendiado ou de uma situacao pe-

rigosa. e sua colocacao em lugar seguro.

Imediatamente a sua chegada no local sinistrado, deve o che-
fe das operacoes efetuar uma analise inicial e resumida da situacao,
tendo em vista a possibilidade de manter operacoes de salvamento: Fa

sa analise inicial deve responder as seguintes questoes:

-=. 0 fogo ou a emergencia de que se esta tratando e de natu —
reza tal que possa colocar em risco os ocupantes do predio ou outras

pessoas”?

_ o N g
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- Ha pessoas dentro do predio envolvido?

- . As condicoes existentes exigem a sua reacgao imediata?
-~ . Quantas pessoas devem ser removidas?
- . Possui-se meios suficientes em pessoal e material para e-

xecutar essa operacao?

As operacoes de combate ao fogo nao devem interferir ou pre-
Judicar a evacuacao rapida e organizada dos ocupantes de um predio
envolvido, a menos que sejam necessarias para proteger as suas Vi-

das e assegurar a sua evacuagao.

AMBULANCIA

A) +IEGI
©

3. Isolamento em incendios

solamento e a protecao feita a predios e materiais expostos
para prevenir a extensao do Togo a esses locais, proveniente de qual —
quer incendio nas proximidades e que possa se propagar, emvirtude do

calor ou do cogo. Qualquer incendio externo em grandes proporcgoes,

pode colocar em risco predios vizinhos, necessitando estes das medi -

-

das de isolamento, a fim de evitar a propagacao para suas areas. Um
fogo no interior de um predio que ainda nao abriu caminho para a
atmosfera externa pode apresntar tambem um perigo de propagacao aos

predios vizinhos.

Imediatamente apos o salvamento de vidas humanas. deve-se ter
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em mente a missao de alcangar o local do foco do fogo, isolando-o e

assegurando a nao propagacao aos predios e materiais expostos.

Deve haver um acordo bem definido quanto as responsabilida —
des da policia no local sinistrado. Os policiais militares, junta—
mente com a guarniggo de Bombeiros, previamente designada, devem de-
senvolver as agaes necessarias no tocante ao isolamento do local, a

fim de possibilitar as operacoes de salvamento e combate ao incendio.

Controladores de transito devem ser colocados nas ruas adja-
centes a area de operagéo com o fim de assegurar liberdade de movi-
mento para as viaturas e equipametnos do Corpo de Bombeiros. As |i-
nhas de ataquie ao fogo deverao ser estabelecidas prontamente e a area

das operacoes deve ficar |impa de espectadores e do transitodeveiculos.

Para o isolamento em incendio convem observar alguns aspectos

relacionados com o fogo e com a estrutura que esta sendo afetada.

Precisa-se, a fim de conseguir um isolamento de incendio ade-
quado e satisfatorio, manter distancia do combustivel préximo ao fo-
go, prover a estrutura de um edificio de paredes corta-fogo sem aber-
turas protegidas, de sistemas de chuveiros automaticos (tipo sprin-

klers) e telhados nao combustiveis.

O isolamento em incendios e de extrema importancia, a fim de
possibilitar o inicio do combate propriamente dito, pois so apos a

certeza deste nao vir propagar-se para edificacoes vizinhas e que

se inicia a extincao do incendio, atraves do processo de confinamento.

ol s
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4, Confinamento em incendios

E o confinamento o conjunto das operagges necessériaspara im-
pedir a propagagéo de um incendio as partes nao atingidas, dentro de
uma mesma estrutura. Portanto, inclue as operagaes que sao necessa —
rias para prevenir a extensao do incendio as segSes ainda nao envol-
vidas de um prédio. Um fogo que teve inicio em andares inferiores e
mais dificil de confinar gue os iniciados nos andares superiores. A

propagacao do fogo de cima para baixo e mais vagarosa do que a sua

propagacao de comodo para comodo no mesmo andar e de baixo paracima.

FUMACA

|
BOMBE I - P
RO NO - il
COMBATE P
AO FOGO -

5. Extingéo de incendio

-

E a extingao o conjunto de operacoes necessarias ao ataque e
extingcao do fogo ou focos principais de um incendio. A extingao in-
clui aquelas operacoes que sao imprescindiveis ao ataque do corpo

principal do fogo.

Ao iniciar a fase de extincao, o Comandante da operacao deve-
ra considerar e analisar alguns fatores basicos, como: natureza do
combustivel envolvido, quantidade do combustivel, extensao do fogo,

acondicionamento e disposicao do combustivel.
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6. Rescaldo em incendios

-

E o conjunto das operacgoes necessarias para completar a ex —
tincao, impedir seu reinicio e colocar o local em condigoes de se-

gurancga. .

f a fase final do combate ao fogo e apresenta grande impor —

tancia para elevar o conceito do Corpo de Bombeiros junto a socieda-

de local, vez que essa operacao representa a eficacia obtida pelas
medidas anteriores e a certeza de que o fogo encontra-se extinto e
com probabilidades remotas de reinicio.

Para realizar a operacao de rescaldo. torna-se importante dis-
por de tempo e pessoal. Extinto o corpo principal do fogo, as linhas
de mangueiras de 2 1/2”, usadas no incendio, devem ser substituidas
por linhas de 1 1/2” ou mangotinhos, a fim de se proceder o rescal-
do. Todo cuidado e pouco para evitar que nesta fase sejam causados
quaisquer danos ao material. Os detritos em que ainda ha fogo abafa-
do, nao devem ser inundados com égua. Os objetos maiores devem ser
removidos, juntamente com mobilia estofada, colchSes, etc., para fo-

ra do predio e entao procede-se a extincao do fogo do seu interior.
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Objetos e artigos em boas condigSes devem ser retirados dos detritos

e colocados em lugar seguro. Artigos que aparentemente nao tem mais
valor, podem ser bastante uteis na elaboracao do levantamento dos pre-

-

juizos.

Como se pode constatar e na operag;o de rescaldo que os Bom-
beiros demonstram o preparo técnico—profissional de que Sao possui —
dores, ao salvarem os bens materiais existentes no local sinistrado,
apés terem salvado as pessoas que se encontravam no edifico, razao
porque reputa-se de grande valia o desenvolvimento satisfatorio des-

ta fase.

7. Ventilacao em incendios

-

FE o conjunto de operacoes necessarias para substituir, medi —
ante certas precaucoes, a atmosfera super-aquecida e saturada de ga-
ses provenientes da combustao, no interior de um predio, por ar fres-

co da atmosfera externa.

A ventilacao torna-se importante quando for necessario: eli —
minar ou reduzir as possibilidades de uma explosao da fumaca ou ga-
ses aquecidos, aumentar o grau de visibilidade, reduzir a temperatu-

ra interna ate que se torne possivel a entrada do pessoal, conseguir
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uma porcentagem normal de oxigenio na atmosfera e reduzir as proprie-

dades toxicas e irritantes dos gases no interior do predio, a ponto

de permitir os Bombeiros operarem sem necessidade do uso de mascara.

Existem dois tipos principais de ventilagao: o vertical e o

-

cruzado. O primeiro e mais comumente empregado, porque a tendencia

dos gases e fumacas aquecidos e subir e acumular-se nas partes altas

dos predios. Fazendo-se abertura nesses pontos, aproveitar-se-a a
forca essencial dos gases para a sua safda, no mesmo tempo em que
fica limitado a entrada de ar fresco. Ha casos, porém, em que a fu-
maca e os gases quentes nao alcancam os pontos elevados do prédio,

devidoi a algum obstaculo estrutural, como por exemplo os fornos de
lajes, etc. Neste caso, deve-se empregar a ventilacao cruzada, a—
brindo-se janelas e portas, primeiramente do lado oposto aquele em

que sopra o vento e depois do lado do vento, permitindo a Formaggocb

uma corrente de ar, que |impa o recinto.

@ O
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8. Protecao em incendio

E o conjunto das operacoes necessarias para proteger os pre —
dios e seu conteudo, contra os estragos evitaveis que possam ser cau-

sados pela agua ou outros fatores, durante o combate ao

fogo.

T
FORMATO = A4 210x257 mm.  MADE IN BRAZIL




26

As operacoes de protegéo sao comumente divididas em duas fa-

ses: durante e apos o incendio. Essas operacoes devem ser executa —
das por pessoal treinado e supervisionada por oficiais qualificadose

habilidosos, a fim de surtir o efeito satisfatorio.

8.1. As acoes mais comuns durante o incendio, no que se refere apro-
tecao, sao:
- estender cobertas (lonas ou encerados) sobre os objetos, a

fim de proteger contra a égua e detritos;

utilizacao de lonas para impedir o escoamento da agua de um

pPiso;
- Pemoggo dirigida da égua para fora do prédio;
- protquo do conteudo do prédio contra o roubo;
- remogao do conteudo quando e impossfvel dar-Ilhe proteggo no

interior do prédio.

8.2. Apos o incendio, as acoes de protecao deverao ater-se basica —
mente:

- Pemoggo da égua de pisos e porSes;

- ventilacao do predio para remocao de toda a fumaga e redu —
cao da temperatura e restauracao do grau de umidade nominal;

- secagem de mobilias e dos demais objetos;

- limpeza e lubriFicaggo da maquinaria, para evitar ferrugens;

- retirada de detritos para fora do prédio para os tetos ava-

riados ou outras coberturas, a fim de proteger o interior do predio.

As medidas desencadeadas pelas equipes do Corpo de Bombeiros
deverao guardar sincronismo com o inicio, evolucao e téermino do fo-
go, a fim de serem executadas no instante adequado e alcancarem 0s
objetivos peculiares a cada Tase operacional. Nao resta d&vida(kzque
todas as fases anteriormente enumeradas devem ser consideradas apenas
para efeito didatico, uma vez que na prética as operagses costumam

ser divididas apenas em: salvamento e combate a incendio.

W ks i3
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CAPITULO 11
SALVAMENTO

0 salvamento, como medida de extincao de incendios, consiste
no conjunto de operacoes necessarias para a remogao de vidas humanas
de um predio incendiado ou de outra situacao perigosa e sua colocacao

em lugar seguro.

0 salvamento e uma das mais dificeis atividades executadas pe-

lo Bombeiro, principalmente quando este tem que ser realizado em pre-
p

dio elevado, requerendo nesse caso, adestramento e uso de tecnicas es-

pecificas para o exito dessa missao. Os riscos deparados sao inumeros

e as chances de se proceder um salvamento com sucesso e muito dificil

e as vezes impossivel. Cabe, entretanto, ao Bombeiro, envidar esfor —
gos e usando tecnicas adequadas, tentar incessantemente uma solucgao
para a remogao, ho menor prazo possivel, das pessoas encontradas no

interior do prédio sinistrado.

Os equipamentos devem ser manuseados diuturnamente, a fim de
se adquirir familiaridade com o material de salvamento, para que em
situacoes reais, o Bombeiro possa proceder com rapidez e automatici —

dade, transmitindo otimismo e seguranca as pessoas a serem socorridas.
0 emprego dos diversos metodos de salvamento e necessario,
quando o sistema de evasao normal do predio nao tenha sido usado com

eficiencia ou quando pessoas ficarem presas no interior daedificacao.

Os diversos metodos de progressao utilizando escadas, cabos e

Ml g
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o proprio edificio, a armagao de cabos e o resgate de vitimas no pla-
no vertical serao abordados com detalhes, a fim de servir de subsi-
dios para as guarnigges de salvamento e pPoteggo estabelecerem pro-
cedimento operacional padrgo, no caso de atendimento em ocorrencias

em edificios elevados.

1. Resgate de vitimas no plano vertical

0 principio basico para resgate de vitima no plano vertical e
agir com a devida seguranca, a fim de se obter o resgate da pessoa
que se encontrar em local incendiado. Alguns cuidados devem ser toma-
dos quando for utilizar medidas de resgate em edificagéo elevada, uma
vez que, quase sempre, as pessoas que estao sendo salvas nao tem no-
géo nenhuma dos metodos empregados ou ainda se encontram em estado de

choque, desmaiada, com fratura, etc.

Nesse caso, os metodos de resgate mais usados sao

- resgate simples sem utilizaggo de equipamentos de velocidade;

- resgate com utilizaggo de equipamentos de velocidade con —
trolavel;

- resgate com utilizaggo de equipamento de velocidade cons —
tante;

- resgate utilizando.Auto Escada;

- resgate utilizando o Auto Plataforma Aerea;

- resgate utilizando péra—quedas;

- resgate utilizando helicéptero.
1.1. Resgate simples sem utilizaggo de equipamento de velocidade

Utiliza-se para Pealizaggo desse metodo de resgate, equipa —

mentos, como: molas, cinto de seguranca, cabos e cadeira simples. Nes-
se caso a descida sera mediante o emprego direto de forcga fisica dos
proprios salvadores e com ajuda de polia ou mosquetao. E usado quando

nao se dispoe de equipamentos de velocidade e exige aggo imediata do salvador.

g
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A descida e realizada com a sustentacao executada diretamente

no cabo pelos salvadores, sendo que um desses sera a base, tendo o ca-
bo colocado atras de suas costas. Deve-se sempre que possfvel utili-
zar-se de um ponto fixo, atraves de uma volta seca para aumentar a se-
guranca do resgate e auxiliar na descida. Na descida da vitima uti —
|iza-se de uma cadeira ou maca presa em uma das extremidades do cabo.
Obrigatoriamente deve ter um cabo guia preso a vitima ou maca para

mante—la afastada dos obstaculos.

0 uso de polia ou mosquetao preso a um ponto fixo, quando for
possivel, e recomendado porque facilita o resgate, tornando-o mais
rapido e possibilitando ao salvador despreendimento de menor forca de

trabalho.

1.2. Resgate com utilizaggo de equipamento de velocidade controlavel

0 resgate com utilizaggo do aparelho oito, de velocidade con-
trolavel, permite descidas cuja velocidade dependeré basicamente do
seu operador, com as variagéps seguintes:

- a peca presa no cinto;

- a pecga presa no prédio.

1.2.1. Peca presa no cinto

A descida com a peca presa no cinto e efetuada atraves do sal-
vador que transporta a vitima, em suas costas ou sentada sobre ele.
A vantagem desse tipo de descida e o de permitir ao bombeiro o con —

trole da velocidade do aparelho.

Algumas precaugaes devem ser observadas, no desencadeamento
desse metodo:

- passar o cabo pela abertura menor do aparelho oito;

-~ nunca soltar a mao do cabo;

- segurar com uma das maos acima do mosquetao, sem apertar

o e/ O
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demasiadamente o cabo, a fim de facilitar a descida;

- firmar o cabo para baixo, junto a coxa, com a outra mao pa-
ra controlar a velocidade;

- manter as pernas estendidas, tocando os pes na parede para
se manter afastado;

- proteger a cabeca da vitima.

1.2.2. Peca presa no predio

Esta variacao representa a vantagem de propiciar ao salvador
condicoes de segurar com uma das maos a vitima, em virtude do con -

trole da descida ser realizada no solo por outro salvador.

1.3. Resgate utilizando equipamento de velocidade constante

E a descida que usa um aparelho de velocidade constante, a—
traves de um cabo de aco ou fibra sintetica, tendo nas extremidades
cadeira de lona, corda ou cinto de seguranca afixados. Sao denomina -

dos de aparelho "David” e ja cexistem em edificacoes verticais de al-

guns pa;ses esse tipo de equipamento. E fixado em ponto que facilita
a evacuacao, fazendo parte doi sistema fixo de prevencao contra in—
cendio, podendo efetuar a descida do 209 pavimento de um prédio em

aproximadamente um minuto.

1.4. Resgate com utilizacao do Auto Escada

0 Auto Escada, embora seja um equipamento de prestimosa uti-
| idade, tanto no salvamento como no combate a incendio, apresenta de-
terminadas |imitagSes, que vao desde a altura bméxima de operaggo,nuF
tas vezes inferior a altura do predio, a dificuldade de aproximacao
nos casos de edificios que possuem area de lazer, Jardim, garagens

subterraneas ou ruas estreitas no local de acesso. 0 Auto Escada ne-

cessita, para sua operacao, de algumas condigoes existentes no local afetado.

iy g
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£ o Auto Escada um dos meios adicionais de que dispoe o Corpo
de Bombeiros para realizar o escape ou resgate, de maneira rapida, se-

gura e eficaz, das vitimas de um incendio em edificagao vertical.

Embora Jé existam escadas que atingem ate 60 metros de altu-
ra, as mais usadas sao as que oscilam entre 30 a 35 metros, em virtu-
de de serem de utilizaggo operacional mais eficiente. 0 salvamento por
seu intermedio ficaria, portanto, restrito a altura equivalente entre
10 a 12 pavimentos, para as escada de te 37 metros; para as escadas

que atingem ate 60 metros, entre o 132 ao 209 pavimento.

1.4.1. Procedimento

Ao chegar no local de incendio, a guarnicao do Auto Escada de
vera aguardar ordem para o posicionamento no terreno. Assim que este
local for definido pelo comandante das operagges, o chefe da guarni —
géo devera orientar o motorista para proceder a aproximagSO conveni —
ente, a fim de que a viatura possa ser wutilizada para salvamento de

vitimas.

Para coloca-la no terreno e necessario considerar o angulo de

operacional idade adequado, recomendando-se os seguintes procedimentos:

- se a posiggo for de frente, a distancia sera medida pela
parte mais dianteira da Escada a um metro aproximadamente da linha

vertical da parte frontal da edificacao;

- se a posicao for de re, a distancia sera medida com o varao

medidor de angulo de aproximacao existente na proria escada;

- se a posicao for paralela a aproximacao devera ser realiza-
da o mais perto poss?vel da linha vertical da frente do prédio ou de-
vera ser estendida de frente para a parte frontal do prédio, caso em
que a distancia sera calculada pelo varao medidor de angulo de

aproximagao.
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De posse das informagSes necessarias, quanto a agao a ser
desencadeada, o chefe da guarnicao determinara ao motorista da via—
tura:

- posicionar o auto Escada (de frente, re ou lado);

- aproximar o Auto Escada;

- armar sapatas de apoio (se necessario, por calco);

- armar canhao monitor;

- armar cordas espias;

- armar aparelho de descida;

- elevar escada;

- apoiar escada ou usar corda espia.

1.4.2. PrecauQSes

- nunca aproximar da redes de alta tensao que estejam alimen-

tadas;

- nao usar o Auto Escada em terreno desnivelado. A variacgao

maxima permitida e de sete graus de diferenca;

- nao permitir mais de 03(tres) pessoas por lance, quando es-
tiver sendo usada para escape;
- operar em angulo de inclinacao entre 602 a 702, em virtude

de propiciar maior segurancga;

- se utilizar a escada sem apoio do ultimo lance, estabili —

za-la mediante uso de cordas espias;

- nao operar comandos simultaneos, por exemplo: distender e
girar, elevar e distender, etc.;

~ observar com detalhes a firmeza do terreno ou area, onde de—
vera ser utilizado o Auto Escada. Essas viaturas sao relativamente

pesadas e caso as sapatas venham a afundar pode ocorrer o)
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desnivelamento com risco de tombamento;

- quando utilizada na horizontal tem diminuida sensivelmente
a carga util por lance.
1.5. Resgate com utilizacao de Auto Plataforma Aerea

0 Auto Plataforma Aérea e de grande utilidade nos resgates em
ediFicagSes elevadas, devido possuir certa mobilidade, com relativa
seguranca e dispor de cesto movel no seu ultimo lance. As limitagoes
desse equipamento ficam restritas a altura atingida que varia entre

25 a 30 metros.

1.5.1. Procedimento

Similar ao do Auto Escada

1.5.2. Precaugoes

Similar ao do Auto Escada

1.6. Resgate com utilizaggo de péra—quedas

Destina-se ao salvamento de pessoas que se encontram em si —
tuagges de perigo provocadas por incendios em prédios elevados. 0
princfpio de funcionamento consiste em colocar o equipamento em local
estrategico para que: a vitima ao pular, tenha sua queda amortecida

pelo aparelho de péra—queda.

1.6.1. Péra—queda com amortecedores

Esse tipo de equipamento e pouco usado por ser limitada a sua

..l
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altura maxima de operacao, alem de colocar a vitima em risco de vida.

Sendo raro o seu emprego, e conveniente que as guarnigoes se-
jam devidamente esclarecidas atraves de instrugoes atinentes as limi-
tacoes desse tipo de aparelho, a fim de ser utilizado apenas em si —

tuagoes de real necessidade.

Para o uso adequado desse aparelho convem observar os seguin-

tes procedimentos:

- abrir o aparelho e guarnece-lo a uma distancia segura do |lo=-
cal onde deve ser utilizado, com intuito de evitar que a vitima se

lance antes que este esteja completamente armado e guarnecido;

- os componentes da guarnigao devem posicionar com um pe a
frente e o outro um pouco atras, mantendo o aparelho devidamente a —
poiado. 0 apoio deve ser o mais confortavel, permitindo ao Bombeiro

mover-se para frente, para tras e para os lados, sem esforgo exagerado;

- deve-se empunhar o péra—queda com a palma da mao para cima,
mantendo os bracos ligeiramente afastados do corpo. Se os bragos fi-
carem préximos ao corpo no momento do impacto, havera a compressgo dos
cotovelos sobre o estamago, podendo causar ferimentos e contusao; se

ficarem muito afastados o apoio sera sensivelmente reduzido, podendo

o aparelho ser arrancado das maos dos salvadores;

- deve-se olhar permanentemente para o saltador e deslocar
o aparelho para o ponto adequado de impacto, a fim de que a vitima
possa cair no centro do péra—queda, distribuindo, de forma proporcio-

nal, o peso aos varios componentes da guarnicgao;

- caso a forca de impacto seja maior em um dos lados, os Bom-

beiros desse lado devem dobrar os joelhos para aliviar o peso;

- apos o saltador ter caido, os componentes da guarnigao que

estiverem proximos aos seus pes, abaixam o aparelho e os do lado oposto

L Ml
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levantam-no, permitindo que o salvador desca do para-quedas;

- jamais se deve esquecer que a altura maxima para utilizacgao

segura do aparelho e de 10 metros.

1.6.2. Para-quedas inflaveis

0 para-queda inflavel tem as mesmas finalidades do para-queda
com amortecedores, entretanto sua altura de utilizagao e de apenas

sete metros.

Para que este seja inflado, a guarniggo, composta por 08 Bom-
beiros, segura os punhos do aparelho e pisa na parte inferior do apa-
relho, baixando e levantando coordenadamente ate infla-lo suficiente,
mantendo a parte superior bem estendida. Sempre que tiver que ser uti-

| izado devera ser novamente inflado.

1.7. Resgate utilizando helicéptero

A utilizacao de helicoptero para o resgate de pessoas presas
em edificacao elevada, quando do acontecimento de um incendio, e um
eficiente meio de que pode usar o Corpo de Bombeiros, nao sendo pos-

sivel a utilizacao de outro metodo de resgate.

Embora Jé tenha sido usado com eficiencia em varias situa —
gSes de incendios, o seu uso sofre algums PestriQSes. Em atmosfera com
temperaturas elevadas a aeronave nao apresenta rendimentos satisfato-
rios de sustentaggo. E poss{vel imaginar o que aconteceria se uma ae-
ronave acidentasse em um incendio e derramasse combustfvel, alimen —
tando as chamas ou ainda se desgovernasse e fosse de encontro a outro
edificio, provocando um novo foco de incendio?

Devido suas restricoes operacionais so sao recomendados o uso

do helicéptero guando:
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- a edificagéo possuir heliporto;

- a edificagao possui varios pavimentos‘acima da altura de
alcance do Auto Escada e Auto Plataforma Aérea;

- tiver sido es@otado todos os demais tipos de resgate; e

- quando o numero de vitimas for acentuado.
1.7.1. Procedimento

Quando for necessario a utilizagao do helicoptero, devese fa-

zer um minucioso estudo da situacao, determinando o local de aproxi —

macao para o resgate e o desembarque das vitimas.

Sao duas as formas de resgate:

aeronave pousada (caso tenha hel iporto)

- com a
A guarnicao desembarca, ficando tao somente o piloto e o
auxiliar da guarnicao no helicoptero, que sao os responsaveis pelo em-

barque e seguranca dos salvados durante o deslocamento; o restante da
guarnicao permanecera no local sinistrado para coordenar as ativida-
des de resgate. Deve-se fazer fila tendo a frente criancas, mulheres,
e por ultimo homens. Quando houver vitimas que correm risco de vida,

estes terao precedencia.

- com a aeronave em sustentacao (acima do local de reconheci—

mento)
Nesse caso pode ocorrer duas variantes: a aeronave resgata ge-
nas uma vitima de cada vez, atraves do cabo da vida ou aproxima-se do

local, a fim de possibilitar o embarque de quantas pessoas forem pos-

sivel e permitidas.

1.7.2. Precaucoes
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- se a sustentacao do helicoptero nao estiver dentro de para-

metros de normalidade, nao deve <correr o risco de aproximacgao da
area afetada; utilizar nesse caso o cabo da vida para efetuar o res-
gate;

- no desembarque da guarnicao ter cuidado com as vitimas em

~

panico, porque podem atrapalhar a acao de salvamento;

— o piloto deve preocupar-se em adotar as medidas normais de

seguranca de voo, pois denada adianta uma aeronave em pane.

2. Progressao vertical de salvadores utilizando cabos

A progressao dos salvadores em edificacoes verticais utili —
zando cabos diversos, requer o conhecimento teorico e principalmente

pratico das tecnicas usuais nesse tipo de salvamento.

2.1. Tecnica simples

- Posicao dos bracos
Os bragos devem ser colocados acima da cabeca, a fim de pro-
piciar sustentacao para o corpo; as maos devem empunhar com firmeza o

cabo.

- Posicao das pernas
0 cabo deve passar por entre as coxas e seguir entre o dorso

de um dos pes e calcanhar do outro pe.

- Progressgo

Quando os bracos fizerem a puxada do cabo elevando o corpo,
ocorrera a flexao dos joelhos e elevaggo das pernas; pisar—se-éru)ca—
bo com um dos pés para novamente firmar e esticar as pernas, momento

em que havera a troca de posigao das maos (uma de cada vez), para um

ponto acima do empunhado anteriormente. Repetir-se—-a essa manobra ate

b
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que o objetivo pretendido seja alcancado.

2.2. Tecnica PQD

- Posicao dos bragos

semelhante a tecnica simples

- Posicao das pernas
0 cabo passara a frente do corpo do salvador e sera preso
nos pes, entre o dorso de um e a planta do outro, tomando assim o for-

mato de um “S”.

~ Progressao

Idem a da tecnica simples

2.3. Tecnica com uma perna entrelacando o cabo

- Posicao dos bracos

[dem a tecnica simples

- Posicao das pernas

Uma das pernas fica livre, dando equilfbrio ao corpo durante
a subida. A outra perna entrelaca o cabo, deixando-o passar por entre
as pernas, contornando-o por tras do joelho e travando-o na parte in-
terna do pe. Para realizar a subida torna-se hecessaria a presenca de
um Bombeiro para tesar e afrouxar levemente o cabo, a fim de que a

progressao seja possivel.

- Progressao
Durante a puxada dos bracos, o cabo deve estar livre para que
a perna deslize, isso ocorre quando o Bombeiro que executa o apoio

conta 01(um), procedimento imitado logo apés por quem sobe; a conta —
gem de 02(dois), o cabo ¢ retesado, quando a pessoa que esta subindo

exerce o ato de travar o cabo, fazendo a elevacgao do corpo. A perna

§o \dt/
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livre funciona como um pendutio. Este metodo e facilitado com o em—

prego de dois cabos, durante a subida.

2.4, Tecnicas com as pernas

- Posiq;o dos bracos

Semelhante ao anterior, Jjuntando-se os dois cabos para tomar
posiggo. Procede—se como se estivesse subindo em uma escada, manten-
do-se os cabos retesados. Ao elevar a perna o aparelho desliza; quan-

do cessa o movimento o aparelho, ao ser forcado para baixo, prende-se

ao cabo evitando o deslizamento. Convem ressaltar que esse tipo de
tecnica e utilizado somente no sentido ascendente.
3. Progressao na vertical utilizando o proprio edificio

As tecnicas de progressao no plano vertical utilizando o pro-

prio edificio ¢ uma das formas de que dispae o Bombeiro para as agSes
de salvamento, quando nao for possfvel o uso das vias de escape nor-
mais do prédio (escada de servigo, escada de incendio, etc.). Confor-
me as caracteristicas de cada ediFicaggo, pode-se empregar os seguin-

tes metodos fundamentais:

- mosalico e similares;
- chamines
- escadas fixas no predio;

— canos e similares.

3.1. Mosaico e similares

Metodo de progressao na vertical em que o Bombeiro utiliza
reentrancias, saliencias e suportes em concreto, existentes na pro—
pria edificacao. Antes de iniciar a progressao deve-se estudar a for-

ma mais rapida e segura de atingir o local desejado.
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Alguns procedimentos basicos devem ser adotados, a saber:

- antes de iniciar a progressao deve-se estudar a forma mais

Pépida e segura de atingir o local desejado;

- poupar forca fisica empregando, sempre que possivel, mais

forca com as pernas do que com os bracgos;

- fazer a progressao com cuidado, mantendo-se constantemente

as pernas e as maos devidamente apoiadas;

- nunca utilizar os joelhos como ponto de apoio, pois nao se

obtem um equilfbrio perfeito;

- utilizar tres pontos de apoio constantemente, apenas ummem-

bro deve ser movimentado de cada vez;

- deve-se fazer a progressao, quando possivel em grupo homo —

geneo, para que um faca a seguranca do outro;

- manter os dedos unidos, a fim de evitar desperdiciO(kaener—
gia.
Fetado de Goids
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR
BIRLIOTECA

3.2. Chamines

Processo de progressao em que o Bombeiro utiliza paredes pro-
ximas que possibilitam o apoio das costas de um lado e dos pes do ou-
tro.

Alguns procedimentos basicos devem ser observados, como:

- fazer movimentos coordenados com os pes e os bragos;

- apoiar um pe e uma mao numa parede e outros membros na ou-

tra;

o, Wb
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- colocar as costas em uma parede e :as pernas e as maos  na

parede oposta, quando estas forem bastante proximas;

- apoiar devidamente os membros superiores e inferiores e de-
senvolver os movimentos de maneira mais comoda possivel, consideran-
do a distancia entre as paredes paralelas.

3.3. Escadas fixas no prédio

Progressao em que o Bombeiro utiliza as escadas metalicas ou

grampos fixos na propria parede da edificacgao.

A tecnica de progressao e a mesma usada em escadas portateis,
entretanto deve—se observar cuidadosamente, durante a escalada, o es-
tado de conservacao da mesma.

3.4. Canos e similares

Progressao feita com a utilizagao de canos ou similares exis—

tentes no proprio predio, como e o caso de cabos de para-raios, fixos

por grampos em paredes.

Nesse caso, alguns procedimentos devem ser observados:

- se o suporte tem resistencia suficiente para suportar o

peso do Bombeiro;

- se existem fios energizados. -afixados no corpo do suporte.

4. Progressao vertical utilizando escadas portateis

0 emprego de escadas portateis para execugao de progressao ver-

tical, necessarias muitas vezes na acao de salvamento, apresenta inu-
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meras vantagens, pois permite ao Bombeiro uma escalada rapida e segu-

ra. £ imprescindivel sua utilizacao devido ser as vezes a unica forma

de levar o salvador a determinado ponto elevado do predio.

As escadas portateis sao de especies variadas, entretanto exis —

tem algumas que o Bombeiro utiliza com maior freqiencia, que sao:

- escada prolongavel;
- escada simples;
- escada de corda;

- escada de gancho.

4.1. Escada prolongéve!

Existem varios tipos de escadas prolongaveis, diferentes em
tamanhos, pesos e constituicoes (metalicas ou fibras sinteticas), en-
tretanto quanto a tecnica de utilizacao e processo de funcionamento

sao semelhantes, em virtude de possuirem geralmente dois ou mais lan-

ces, sendo um fixo e os demais moveis.

0 lance movel trabalha dentro do lance fixo, sendo distendido
por cabo de tracao, existente na extremidade inferior do lance move l,

passando por uma roldana, presa na parte superior do lance fixo.

A armacao. da escada prolongavel. segue processo. composto de

04 (quatro) fases:

12) Transporte

Considerando que esse tipo de escada e um pouco pesada, po —
de-se compor a guarnigéo de 04 (guatro) Bombeiros para conduzf—la,de—
vendo leva-la sobre os ombros, com os seus espigSes (pés), voltados

para o local onde vai ser armada.

29) Elevar

Deve-se apoiar os espigoes (pes) sobre o chao e mante-los

aly
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firmes no solo, depois eleva-se a escada, colocando-a na vertical.

32) Desenvolver

A escada deve ser segura na posiggo vertical para proceder o
seu desenvolvimento, Nessa posicao puxa-se o cabo de elevacao do lan-
ce movel ate que este atinja a altura desejada, momento em que se de-
ve trava-la nos fixadores, alem de amarrar o cabo de tracao em um dos

degraus, como medida de seguranca.

42) Guarnecer

Consiste em colocar um ou dois Bombeiros nos espjgaes HFixa-—
dos no solo, segurando a escada, a fim de que esta nao deslize, pro—
vocando a queda do salvador. A progressgo deve ser realizada com se-
gurancga e equilfbrio, para tal, deve o bombeiro manter o corpo o mais
préximo poss;vel da escada e o olhar voltado para o local onde se pre-

tende alcangar.

4.2. Escada simples

Sao constituidos de dois lances r?gidos, simples ou reforca-
dcs, com comprimentos variados entre 3 a 9 metros. Algumas dispSem de
uma guarniggo de metal nas extremidades, em forma de encaixe, que lhes
serve de pPoteggo e apoio. As escadas simples tem normalmente degraus
dispostos a intervalso de 0,30m uns dos outros. As de comprimento in-
ferior a 5 metros, sao utilizadas para atingir telhados de casas ter-
reas, trabalhos no interior das ediFicagSes, etc. Servem tambem para

ligar predios vizinhois como ponte.

As precaucoes ao guarnecer esse tipo de escada sao peculiares

as adotadas para a escada prolongavel.

4.3. Escada de corda

Tem uma grande desvantagem esse tipo de escada, uma vez que
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para aua utilizagao deve-se fixa-la em um ponto qualquer da edifica —
cao e nao possibilita ao Bombeiro a mesma seguranca de outras esca—
das. Sua vantagem consiste na facilidade de ser transportada e nobai -

xo custo de fabricacao.

‘Devem ser usadas apenas por Bombeiros devidamente treinados

para o seu emprego.

Para emprego desse tipo de escada deve-se manter as maos awoia-
das acima da cabeca e coordenar os movimentos dos bracos e pernas, a

fim de nao desestabilizar a escada.

4.4. Escada de gancho

Em situacoes de salvamento no plano vertical, na parte exter-
na dos predios, torna-se necessario a utilizagao de escada de gancho.
— | Esta possui ganchos fixados em uma das extremidades dos banzos, a fim

de serem instalados em corrimao ou beiral de janelas ou sacadas.

Deve-se, para utilizar esse tipo de escada, adotar algumas

precaucgoes:

- verificar se os ganchos estao na posigao correta e devida —

mente travados;

- em operacoes com dois ou mais Bombeiros, subir um de cada

vezZ.

5. Evacuacao no plano vertical

A evasao no plano vertical consiste em varias tecnicas de des~-
cidas com utilizacao de cabos diversos, & fim de que ¢ Bombeiro possa

atingir ponto qualquer abaixo do local onde se encontra..

As tecnicas de descida mais empregadas sao:

o, WS
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- rapel com utilizacao do conjunto fre-seg;

- rapel com utilizaggo da mola mosquetgo como fTreio;
- rapel Deufer;

- rapel Trenker;

- rapel Dolamiti

5.1. Tecnica de rapel com conjunto fre-seg

Essa tecnica consiste no uso adequado do conjunto fre-seg,
constituido de cinto de nylon com costura de reforgo e acolchoamento
de couro; tirante move |, peca 8" (freio), mosquetgo com trava de se-
guranca, luva de raspa e cabo de 12 mm de diametro (polipropileno).Es

sa tecnica pode ser usada tanto pelo socorrista como pela vitima.
5.1.1, Procedimentos

- o0 cinto deve ser vestido, amarrando pelo menos um dos ti —
rantes a perna, a fim de que exerca o papel de uma cadeira para quem

esteja utilizando o aparelho;

- a peca "“8” deve ser colocada no cabo de sustentacgao e em

seguida fixada ao cinto por intermedio do mosquetgo;

em seguida deve-se calcar a luva de raspa;

- durante a descida assumir a posicao sentada, com 0os pes
afastados (largura dos ombros) e tocando a planta dos pes na parede,

com os joelhos semiflexionados;

- manter o tronco afastado do cabo de sustentaggo e fixar o

olhar no percurso a ser feito ate o solo.

Fetado do Golds -
ACADEMIA DE POLICIA MIL\TAR
BIBLIOTECA

5.1.2. Precaucoes
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- nao soltar o chicote do cabo;

- manter-se proximo a parede e em posigao correta;

- cuidado com gola de camisa, cabo, cabelo, luva, etc., que
podem correr para dentro da peca "8", prejudicando o processo normal

de descida e frenagem;
— verificar se o chicote esta sem nos;
- hao se posicionar totalmente na vertical;

- nao produzir movimentos excessivos (balangos, giros, etc. ).

5.2. Rapel com utilizacao da mola mosquetao como freio

Nessa tecnica as manobras sao semelhantes a anterior, porem o
freio e exercido pelo mosquetao somente. Quando se utilizar apenas um
cabo far-se-a duas voltas na parte fixa do mosquetao; quando se wusar

dois cabos (cabo duplo), far-se-a apenas uma volta.

Usando essa tecnica o salvador devera ter as seguintes pre—

caucgoes:
- colocar a abertura do mosquetao voltado para cima;

- dar as voltas no sentido horario, para os salvadores que

vao exercer o freio com o braco direito, e no sentido anti-horario pa

ra os canhotos;

- caso se trabalhe com vitimas, o numero de voltas deve ser

dobrado.

5.3. Rapel Deufer

8 L o
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Essa techica consiste em cabo passado em volta da coxa de uma

das pernas, saindo pela frente e indo diagonalmente ao peito, dai ate

o ombro oposto, contornando o pescoco e.saindo.novamente pela frente
do corpo, por cima do ombro, ficando o chicote livre entre: o corpo e
o braco. Para descer, liberar o chicote livre e conservar o olhar fi-

X0 para o objetivo a ser atingido.

Algumas precaucoes devem ser tomadas, como:

nao soltar a mao do chicote livre;

- manter—se proximo a parede durante a descida;

proteger o pescoco do atrito do cabo de sustentaggo.

5.4. Tecnica de rapel Trenker

Derivou-se da tecnica de rapel Deufer, diferenciando-se ape —
nas quanto a maneira de passar o cabo no corpo; nesta o cabo . passa

pela espadua ao inves de dar a volta no pescoco.

5.5. Tecnica de rapel Dolomiti

Nessa tecnica utiliza-se cabo duplo, passando entre as per-—
nas e em seguida cada chicote passara por uma das coxas, subindo e
cruzando na frente do peito. Cada cabo passa sobre um dos ombros, jun-

tando-se nas costas em uma das maos.

6. Armaggo de circuito.. de cabos

6.1. Pontos de fixacao de cabos

Sempre que for realizar algum trabalho com utilizaggo de ca-
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bos, os pontos de fixacao devem ser a primeira preocupacao por parte

do socorrista.

No..caso espechico do salvamento, os pontos de Fixaqgo esco —
lhidos devem oferecer seguranca e permitir o facil acesso para as ma-
nobras operacionais necessarias (abordagem, escape de vitimas, entra-
da e saida de equipamentos, etc.). Devem estar afastados do foco de
incendio, chuvas ou partes aquecidas e de locais que apresentem ares-

tas ou partes cortantes.
Algumas precauceos devem ser observadas, como:

- usar cabo que suporte no minimo 10 vezes a carga maxima com

que “trabalhara o cabo durante a operacgao;

- observar se os pontos de fixacao suportam a carga de opera-

cao;

- escolher o local conveniente ao acesso dos socorristas e aos

trabalhos de tensao do cabo.

6.2. Fixacao dos cabos

Os cabos utilizados na armacao de circuitos devem ser os de
fibra sintetica, de 12mm.de diametro, por serem mais leves e de facil
manipulacao, entretanto caso nao se disponha desses, podem ser usados

cabos com especificacgoes diferentes.

A utilizacao dos cabos sinteticos. normalmente e feita de for -

ma dupla, armacao de dois cabos paralelos e em contato direto um com

o outro, com excecao dos trabalhos no plano vertical com utiliza —
cao do aparelho fre-seg, onde se utiliza apenas um cabo.
6.3. Processos utilizados para tesar o cabo

T
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A manobra de tesar um cabo podera ser realizada de varias ma-

neiras, dependendo da situacao e das caracteristicas do local da ope-
racao. Duas formas basicas, contudo, faz com que essa operacao torne
menos ardua e mais rapida, propiciando maior agilidade e seguranca a

essa operacao.

6.3.1. Metodo manual

£ o metodo que utiliza os proprios Bombeiros para tesar o ca-
bo. Essa manobra e levada a efeito mediante emprego da tecnica do
"no paulista” e equipamentos especificos Jmosquetao, aparelho .oito,

etc.).

6.3.2. Metodo utilizando o aparelho tirfor

f o metodo em que se emprega o aparelho tirfor para tesar 0
cabo.

Para utilizacao do aparelho tirfor deve-se:

- escolher um ponto adequado para Fixaggo do aparelho, obser-
vando aspectos de seguranca, capacidade de resistencia, a tensao de

trabalho e a direcao em que o cabo precisa ser tesado;

- nunca fixar o aparelho tirfor encostado em algum obstaculo;

este deve ficar livre no prolongamento do cabo;

- fazer uma alca no chicote do cabo e passar no “gato” do ca-
bo do tirfor, a fim de realizar a tracao do cabo de 3ustentagéo. 0
"gato” do aparelho tirfor deve ser passado na armaggo de Fixaggo de
cima para baixo e depois devidamente fechado. 0 salvador deve ter o
cuidado para nao tesar o cabo em demasia, pois o mesmo poderése par -

tir durante a atividade de salvamento;
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- a fixacao do aparelho tirfor deve ser feita comoauxilio de

- -

um cabo de aco, necessario para tesar o cabo sintetico usado pelo so-

corrista.

6.4. Precaucoes gerais na armacao de cabos

- quando utilizar cabo duplo, observar se ambos estao sendo

tensionados de forma homogenea;

- nao utilizar cabos com desgastes acentuados, com especifi-
cagoes e diametros diferentes, pois na armagao dificilmente ficarao

paralelos e proximos;

- caso o cabo relaxar durante a operagao, executar nova tra —
cao tao logo seja possivel. Quando o cabo estiver sendo tesado nao

podera ser utilizado;

- trabalhar sempre com uma sobra no chicote, de no minimo um

metro, para seguranca dos circuitos;
- 0s nos e alcas que serao submetidos a tensao deverao ser

protegidos por pequenas travas de madeira, para facilitar a manobra

de desfazer o no, evitando ainda danifica-lo.

7. Atendimento de primeiros socorros

E imprescindivel ao socorrista, ter conhecimento acerca do
tratamento emergencial de primeiros socorros, para que possa adminis-

tra—-lo convenientemente as vitimas.

Nos incendios de grandes proporcgoes.envolvendo um numero con-
sideravel de pessoas feridas, o comandante da operacgao devera solici-
tar para o local sinistrado uma equipe de enfermagem, para aplicacgao

de tratamento emergencial e conducao das vitimas a um centro hospita-
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lar especializado. O socorrista, portanto, deve estar devidamente pre-

parado para saber o que:  fazer, permitindo assim, salvar uma vida e-
vitar que uma lesao se agrave e reduzir o sofrimento do acidentado,
pondo-o, alem disso, em melhores condicoes para receber o tratamento

medico definitivo.

7.1. Prioridade de atendimento

Sempre que se constatar a presenca de lesoes graves, estas de-
vem ser atendidas de imediato, em vez de preocupar—-se com lesoes me-

nores.

Deve-se adotar uma ordem de prioridade para o atendimento de
acidentados, inclusive quando ha mais de uma vftima, considerando a
seguinte precedéncia:

- obstrucao das vias respiratorias;

- parada cardiaca e Pespiratéria;

- hemorragia descontrolada;

— traumas no cranio e coluna vertebral (espinha);

- envenenamento;

- complicacgoes diabeticas;

- problema cardiaco;

- peito ou .barriga abertos;

- estado de choque;

- queimaduras;

- fratura multipla;

- fratura simples;

- ferimentos de menos importéncia;

- obito. FEatado do Colis o
ACADEMIA DE PO!ICIA MILITAR
BIoLENTECA

7.2. Tecnicas de primeiros socorros

Varias sao as tecnicas de primeiros socorros, entretanto ca —

bera ao socorrista, apos um breve exame do enfermo, empregar a tecni-
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ca adequada a lesao da vitima.

7.2.1. Reanimacao

Existem inumeros acidentes em que podem ocorrer parada res —
piratéria (interrupggo do mecanismo de respirar) e parada . cardiaca
(interrupggo do funcionamento do coragéo); em qualquer emergencia des—
te tipo o socorrista devera agir rapidamente, mandando alguém em bus-
ca de auxilio médico e iniciando sem demora o trabalho de reanimacao
da vitima; o socorrista deve se lembrar de que se as paradas respira-—
torias ou cardiacas . acabaram de ocorrer, ha sempre possibilidade de
reanimar o acidentado; tentar a reanimacao ainda que a pessoa pareca
estar morta.

0 metodo boca-a-boca e considerado o mais eficiente entre os
processos de respiraggo artifTicial de urgéncia; para sua aplicaggo o

socorrista deve agir da seguinte forma:

- deitar a vitima de costas; retirar qualquer corpo estranho
da boca; colocar uma das maos sob o pescoco da vitima; suspender anu-
ca e inclinar-lhe parcialmente a cabeca para tras;

- empurrar o queixo da vitima um pouco para cima;

- aplicar sua boca sobre a boca da vitima, apertando-the as

narinas e soprar com forca suficiente para dilatar-lhe o torax;
- caso nao houver expulsao de ar, virar a vitima de lado e
aplicar-lhe algumas palmadas fortes nas omoplatas, a fim de deslocar

qualquer corpo estranho que esteja na garganta;

- recomecgar a respiragao boca-a-boca; nos adultos soprar ao

Pftmo‘ de 12 vezes por minuto e de 20 vezes para criancas.

Existem casos em que, alem da parada respiratoria, ocorre a
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parada cardiaca, sendo entao necessario administrar a massagem car —

diaca externa associada a respiracgao artificial.

Para certificar-se de que o coracao parou, verificar o se—
guinte:

- a vitima esta inconsciente;

- a respiraggo parou;

- nao se sente o pulso nem a pulsaggo das arterias do pesco-

co, nem as batidas do coracgao;

- as pupilas (meninas dos olhos) estao dilatadas.

Confirmados os tres primeiros itens, mesmo que as pupilas nao

estejam dilatadas, comecar imediatamente a socorrer a vitima.

Nunca fazer um diagnostico de morte, tentar sempre a reanima-

cao.

A reanimacao cardio-pulmonar consiste ria aplicagao do metodo

boca—a-boca, em conjunto com a massagem cardiaca externa.

Para reanimar a vitima, o socorrista deve proceder da seguin-

te forma:

- ajoelhar-se ao lado da vitima e localizar a metade inferior
do osso esterno (osso existente no meio do peito); uma maneira prati-
ca de se localizar esta posicao e marcar quatro dedos acima da ponta

do esterno;

- apoiar a metade inferior da palma de uma das maos nesse lo-
cal e colocar a outra mao por cima de primeira; os dedos e o restante

da palma da mao devem tocar no torax da vitima;

- manter o braco bem esticado e comprimir verticalmente o
torax da vitima, aproveitando todo o peso da parte superior do seu
corpo; a compressao deve ser firme coma. 1m tranco; nunca como. - um

stado de Goiss
S0CO; ACADEMIA DE POLICIA MILITAR

BIBLIOTECA
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- a massagem cardiaca em lactentes, deve ser executada com

dois dedos, em um ritmo de cem compressoes por minuto e, em crian—

¢cas, com apenas uma das maos.

Ao realizar sozinho a reanimacao boca-a-boca, juntamente com
a massagem cardiaca, o socorrista deve efetuar duas ventilacgeos (dois

boca-a-boca), intercalando 12 a 15 compressSes toraxicas.

Lembrar que esta compressgo deve ser efetuada quando o ar que
for introduzido pelo socorrista, for expelido pela vitima.
7.2.2. Estancamento de hemorragia

Quando de um vaso sanglineo sai grande quantidade de sangue,

diz-se que ha hemorragia.

Quanto a especie, a hemorragia pode ser arterial e venosa;

-

num mesmo ferimento pode-se ter uma ou ambas as especies, simultanea-

mente.

Hemorragia arterial e a mais perigosa e e reconhecida pelas

seguintes caracteristicas:
- o0 sangue e vermelho vivo, claro.

- sai em Jjorro fTorte, intermitente, que corresponde a ' cada

batida do coracao;

- o sangue Tlui rapidamente.

Nestes casos o socorrista deve comprimir o local lesado com
uma almofada de gaze esterilizada, ou com panos |impos ou mesmo com um

lengo; em ultimo caso comprimir o ferimento com a mao.

Se a compressao sobre o ferimento ou o tamponamento com a mao
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nao der resultado, fazer um garrote ou torniquete enter o coragao e a

parte lesada, procurando comprimir contra um osso a arteria principal.

7.2.3. Imobilizacoes

Na suspeita de fratura ossea, o importante e nao transportar
a vitima sem imobilizar a regiao lesada, pois podera haver complica-
coes maiores como rasgamento ou laceragao da pele, provocando fratu —

ras expostas e danos a:musculos, vasos sanglineos ou nervos adjacen-

tes, podendo causar paralisias ou hemorragias internas.

As fraturas podem ser divididas em dois grandes grupos: sim-

ples e expostas.

Fratura simples ou fechada e aquela em que os ossos “estao

recobertos pela pele; as regras gerais para o seu atendimento sao:

- para imobilizar um membro, improvisar uma tala com um pe —
daco de tabua, um calhamaco de jornal, uma revista grossa, um traves-

seiro, um galho reto de arvore, ou, uma parte sa do proprio corpo da

vitima (por exemplo uma fratura de perna, a outra pode ser amarra-
da a quebrada para fixa-la, braco pode ser imobilizado contra o pro—
prio peito, etc.); algumas fraturas podem ser imobilizadas na posi —

cao em que se encontram, desde que nao sejam forcadas;

- qualquer que seja o local a entalar, lembrar-se de que
imobilizar significa tirar os movimentos das juntas abaixo e- acima

da fratura;

- se possivel, acolchoar a tala com panos ou gaze, evitando

o desconforto;

- apertar apenas o suficiente as bandagens que seguram a ta-
la, deixando uma extremidade do membro para fora; se perceber que es-

ta extermidade esta azulando ou:esfriando, soltar a bandagem.
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A fratura exposta e aquela acompanhada de um ferimento que poe

em contato com o exterior o foco da fratura; e de maior gravidade pe-

lo risco de infecgao.

Alem da imobilidacao, o socorrista deve ter ainda os seguin-

tes cuidados:

- se houver hemorragia, dete-la;

- se o osso sair atraves da pele, nao faze-!o entrar novamente.

7.2.4. Atendimento a queimados

As queimaduras conforme a profundidade da lesao causada na pe—
le, dividem-se em: de primeiro grau, quando apele fica apenas averme-
lhada; de segundo grau, quando se formam bolhas cheias de um | iquido
claro; e de terceiro grau, quando ocorre a carbonizagao dos tecidos

(sao as mais profundas).

Esta classificacao, no entanto, nao e suficiente para definir

a gravidade de uma queimadura.

Considera-se mais importante avaliar a extensao da area quei-

mada do que a profundidade da lesao.

Assim mesmo, uma queimadura de primeiro grau pode acarretar

serios problemas se afetar uma area ampla.
Os primeiros cuidados que se deve ter com ura vitima que so-
freu queimaduras graves por fogo, liquidos - quentes ou vapor, sao os

seguintes:

- se a sua roupa estiver pegando fogo, abafar as chamas rapi-

damente;

- tirar as roupas da vitima;
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- remover da regiao queimada, cuidadosamente, tudo o que pode

aperta-la, como: sapatos, aneis, relogios, cintos, etc., porque a pe-

le queimada logo incha e torna-se mais dificil removar tais objetos;

— deitar a vitima de maneira que a parte queimada fique para

cima e desobstruir as vias respiratorias;

- a dor insuportavel pode causar o estado de choque; - neste

caso manter a vitima aquecida;

- caso a queimadura for provocada por um produto quimico, de-

ve—-se retirar a roupa da regiao afetada e lavar com agua corrente;

- se a queimadura for ocasionada por um choque eletrico, de-

ve-se estar atento a possiveis paradas cardiacas e respiratorias;

- em todos os casos deve-se remover o acidentado o mais rapi-

damente possivel para um pronto-socorro.

7.2.5. Transporte de doentes e feridos

A remocao de uma pessoa ferida nem sempre pode ser feita por

pessoal especializado e equipamento apropriado (macas e ambulancia).

Quando este transporte tiver de ser feito pelo socorrista, lem
brar-se de que uma manipulacao descuidada ou mal feita pode causar pro-
blemas, as vezes irremediaveis a vitima, principalmente se houver fe-

rimentos na coluna, torax, bacia ou cranio.

Ao transportar a vitima, em primeiro lugar examinar quais - as
lesoes que ela apresenta; considerar sempre a presenca de hemorragias,
fraturas, paradas cardiacas e respiratorias, mesmo cue a primeira.vis-

ta, esses problemas nao estejam evidentes.

os trabalhos de remocao so devem ser feitcs sem o conheci —
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mento antecipado do estado da vitima, quando para evitar mal maior ao

acidentado, como e o caso da vitima em incendio.
Existem alguns principios que devem ser obedecidos no trans-—

porte de um acidentado:

- deve-se, na medida do possivel, transportar a vitima deita-
da, de maneira suave e rapida, conseguindo ou improvisando uma pa—

diola;

- evitar a pressa indevida e os movimetnos desatinados que ela

provoca, fazendo movimentos lentos e suaves.

A vitima cujas lesoes sao leves e nao esta inconsciente, e,
nem com o estado geral afetado, pode ser transportada na posicao sen-

tada.

Em todos os demais casos, e preferivel que o transporte se

faca com a vitima na posicao deitada.

0 transporte de feridos com suspeita de lesan na coluna re —

quer cuidados especiais.

Os acidentes graves na coluna podem de imediato provocar dor
excessiva e Impossibilidade de movimetno do tronco, formigamento ou
paralisia nos dedos, nos bracgos ou nas pernas e dificuldade de res-

piraggo.

Mesmo que esses sintomas nao sejam evidentes, se ha suspeita
de que a pessoa possa ter sofrido qualquer lesao na coluna vertebral,
o socorrista deve agir com o maximo cuidado; se a medula espinhar for
atingida, no momento do acidente ou depois, por inabilidade de quemn

socorre ou transporta a vitima, podera ocorrer paralisia ou ate mes-

mo a morte.

Improvisar uma padiola, uma tabua, uma porta. uma chapa de

FORMATO = A-4 210 x 297 mm. MADE IN BRAZIL




59

metal, ou qualquer outra superficie dura e lisa para nao curvar ou

deslocar a coluna; aténtar para:

- nunca usar maca flexivel (de Jlona por exemplo);

— colocar sobre a padiola improvisada pequenas almofadas (fei-
tas com toalhas, por exemplo) a distancias tais que sobre elas pos-
sam repousar a nhuca, a regiao lombar, a dobra das pernas e os torno-

zelos da vitima;

- tomar sempre o devido cuidado para nao dobrar o pescogo da

vitima, o que dificulta sua respiracgao.

A maneira correta de se colocar a vitima sobre a padiola e a

seguinte:

- auxiliado por mais tres pessoas, a primeira segura a cabeca

do acidentado;

- a segunda o dorso;

1

a terceira:as nadegas e coxas;

- a quarta as pernas e pes; e todas a um so tempo levantam a
vitima e a colocam sobre a padiola, tomando cuidado o2ara nao dobrar-lhe
a coluna.

£ importante sempre, manter firme a cabeca do acidentado e,
caso houver suspeita de fratura no pescogo, nao mov imentar a cabeca

da vitima em nenhuma diregao.

Imobilizar a vitima antes do transporte, amarrando-a na maca

(padiola), com faixas, cintos, gravatas ou qualgeur tira de pano.

Caso a vitima apresente deformagao na coluna, e sempre me lhor

imobiliza~la sobre a maca, na posigao da deformacao.
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Ao transpertar a vitima para um pronto-socorro, mantenha a pa-

diola em linha reta durante o transporte.

L\l
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CAPITULO I .
COMBATE AO INGENDIO

0 combate ao incendio compreende os multiplos e.complexos tra-
balhos destinados a dominar o sinistro, controlando o fogo em tempo
oportuno e o mais breve possivel, extinguindo-o completamente, e com

cuidados necessarios para que oS prejuizos sejam minimos, quer pelo

fogo, quer pelo agente extintor utilizado.

Em estabelecimento orde nao sao conhecidos os locais perigo —

sos, nos quais pode ser esperado um principio de incendio, a maneira

de se -proceder para combate-lo pode ser estudada "a priori”, com
grandes possibilidades de exito imediato, pois sao conhecidos os da-
dos essenciais, necessarios para dominar o sinistro: construcao do

prédio, sua ocupaggo, materiais combustiveis existentes, exposiggo a
propagaggo, perigos que oferecem e metodos adequados de combate-lo
e, finalmente, os meios de combate disponfveis. Na prética, entre —
tanto, estes estudos semente produziréo os efeitos cesejados quando
houver um treinamento intenso das operagoes que serco desenvolvidas
e um planejamento anterior a eclosao do sinistro.

\O combate a incendio, como ficou demonstrado, ¢ a mais com —
plexa das missoes pertinentes ao Bombeiro. Quando se tratar de in—
cendio em ediFicagSes verticals, os obstaculos, no que concerne a
eficacia das aqges desencadeadas, se avolumam, em virtude da difi —
culdade de previsao do incendio e de sua amplitude. Os obices devem
ser enumerados apés o incendio, a fim de auxiliar no combate em pré—

dios semelhantes, a partir do estudo e analise dos casos ja ocorri —
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dos. Um incendio so pode ser analisado, eficazmente, se contar com

apoio de laboratorio para estudo pormenorizado de fatores basicos,
como: situacao meteorologica, materiais combustiveis existentes na
edificacao, resistencia dos materiais, eficacia dos agentes extin—

tores e equipamentos utilizados no combate.

No que diz respeito“é fase preventiva, embora seja a preocu —
pagao inicial de todos que militam na area de seguranca, 0s compo —
nentes do Corpo de Bombeiros devem ater-se precipuamente a ativida-
de fim, combate a incendios, preparando-se diuturnamente para qual-
quer eventualidade, pois mesmo dispondo de eficazes metodos preven —
tivos pode ocorrer falhas. Embora exija-se acatamento de varias nor-
mas de seguranca para construcao das edificacoes, com o decorrer do
tempo inumeros problemas vao aparecendo, provenientzs do envelheci —
mento do material utilizado, ocupaggo do prédio para fins diversos
ao planejado e outros muitos que ndo foram previstos pelo arquiteto
ou engenheiro. Esses fatores somados a hao observaggo pelo ser hu-
mano das medidas preventivas, aumenta a probabilidade de ocorrencia
de incendio, motivo pelo qual o Bombeiro precisa estar constantemen-—

te preparado para a aggo de combate.

Pode-se prever a ocorrencia de alguma situagao emergencial,
entretanto sua dimensao e sua consequencia sao geralmente imprevi —
siveis, pois dependerao de uma serie de fatores em que o:Bombeiro pro-

curara durante a acao, conhecer e resolve-los, com rapidez e efica—

cia, atraves da adocao de um metodo correto de combate.
Alguns principios basicos devem ser observacos, atraves de
procedimento operacional padrao, fixado para casos da mesma nature —

za, com adaptacoes e mudancas, conforme peculiaridedes de cada si —

tuacao emergencial; sao eles: a preparacao, a tatica e a tecnica.

1. Preparaggo

Compreende a preparaggo do campo. de batalha, onde se dara
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combate ao inimigo fogo, devendo procurar criar as naiores dificul —

dades para que ele nao surja e se mesmo assim aparecer, os meios de
combate deverao estar a postos. para uso imediato. A preparaggo deve
ser sempre melhorada, por esse motivo, quando ocorrer um incendio em
ediFicagSo vertical, este deve ser minuciosamente avaliado, para se
tirar o maximo proveito dos ensinamentos que possa oferecer, provi —

denciando-se imediatamente as corrigendas necessarias.

Na oportunidade de eclosao de um incendio, o sucesso do seu
combate e sempre funcao de uma boa preparagéo, dai a importancia do
conhecimento pormenorizado acerca dos aspectos que Jeverao ser ana —
| isados nessa fase, a saber: composigao do comboio, compos icao das

guarnicoes e equipamentos para o combate ao incendio.

1.1 Composicao do comboio

A disponibilidade de viaturas especializadas, em nhumero sufi-
ciente, determinara:. em grande parte o exito no combate, principal —
mente no que tange aos incendios em construgges com mais de um pavi-
mento, em que, na maioria das vezes, sao necessarios o deslocamen-
to de um comboio diferenciado dos casos menos complexos. Esses in—
cendios requerem, na composiqgo do comboio, um minimo indispensével
de viaturas, a fim de que seja poss;vel o desencadeamento das agges
de Bombeiros. Portanto, deve ocupar o comboio basico, as seguintes
viaturas:

~ Auto Comando de Area (ACA)

- Dois Auto Bomba (AB)

- Um Auto Salvamento e Protegao (ASPR)

- Um Auto Escada (AE)

— Um: Auto Plataforma Aerea (APA)

- Um Auto Meio (AM)

~ Um Auto Ambulancia (AA)

Caso o Auto Comando de Area disponha de meios (equipamentos de ex —

tincao de incendio e salvamento), nao sera necessario o Auto Meio.
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1.1.1 Auto Comando de Area (ACA)

Trata-se de uma viatura. que se caracteriza por sua maneabi-
| idade em tPéFego medio ou intenso. Sendo compacta e Pépida, des —
loca—se a frente do comboio, conduzindo o Chefe de focorro ou Ofi1 —
cial Pesponsével pelo comando das agSes. Dispoe de equipamentos de
extincao de incendio (reservatorio de agua e extintores portéteis)
e de salvamento. E o veiculo que permite chegar ao local do incendio

no menor tempo possivel, a fim de possibilitar o reconhecimento da

situacao e o salvamento das pessoas atingidas.

Em caso de grandes incendios em edificacoes verticais, deve
deslocar, se possivel, varios Auto Comando de Area, conduzindo os
Oficiais de servigo (Cmt do Corpo de Bombeiros, Superior de Dia, Cmt
de Area e Chefe de Socorro), possibilitandO()estudo da situagéo por
uma equipe composta por varios oficiais, com o objezivo de emprego
tatico coordenado, que debele eficazmente o incendio e propicie o

salvamento do maior numero de pessoas e bens materiais envolvidos.

1.1.2 Auto Bomba (AB)

Destina-se ao transporte de égua, com reservatorio de 6.000
fitros e dispositivo para sucggo e bombeamento da égua. Possui pai —
nel de comando, responséve! pela alimentagéo das linhas de manguei —
ras, canhao monitor para lancamento de égua, extintores portéteis e

equipamentos diversos para o combate ao fogo.

1.1.3 Auto Salvamento e Proteggo (ASP)

Destina-se ao salvamento de pessoas e bens, uma vez que dis-—
pae de equipamentos basicos para as agSes de primeiros socorros, ar-
rombamento, aproximagéo e penetragéo nas areas atingidas. Viatura
égil, com condigges de chegar rapidamente ao local sinistrado, a fim

de desencadear as acoes de salvamento.
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1.1.4 Auto Escada (AE)

-

F a viatura de extrema importéncia nho caso de incendio em
edificagoes com mais de um pavimento, em virtude de oferecer con-
dicoes para um combate mais eficiente e um salvamento de pessoas com
maior agilidade e segurancga. Possui escada, cujo funcionamento obe —
dece aos critérios’mecénicos e hidraulicos ‘modernos, com comprimen-—
tos variados, dependendo do modelo, que varia de 37 a 60 metros a-

proximadamente.

1.1.5 Auto Plataforma Acrea (APA)

Viatura tambem de incontestavel necessidade =2m casos de aten-
dimentos de incendios em estruturas verticais, uma vez que permite
executar, assim como o Auto Escada, o combate direto ao foco de in-
cendio, alem de auxiliar nas acoes de salvamento. Dependendo do mo —
delo e capacidade de operaggo, atende prédios com ate 15 pavimentos

aproximadamente.

1.1.6 Auto Meios (AM)

E a viatura que dispoe de equipamentos nao constantes nas ou —
tras viaturas de comboio. Conforme as peculiaridades desinistro, re-
quer seja conduzida a fim de auxiliar no desenrolar das acoes de com-
bate. Leva tambem materiais de reserva, como: mangueiras, extinto—
res, cordas e equipamentos diversos, visando proporcionar o0 .apoio ne-
cessario a outras viaturas,vatravés do fornecimentc de recursos ma-

teriais.

1.1.7 Auto Ambulancia (AA)

Equipada com materiais necessarios aos primeiros socorros e

maca para transportar feridos. E uma viatura basica em casos envol —

S
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vendo pessoas acidentadas, pois possibilita, alem dos primeiros so-

corros, o rapido deslocametno a clinica ou hospital, a fim de aten —

dimento medico especializado.

1.2 Composicao das Guarnicoes

Para a composicao dos recursos humanos, devera ser considera-
do os equipamentos existentes em cada viatura e a necessidade de pes-

soal para opera-la satisfatoriamente. Em principio, a composigao mi-

nima sera:

1.2.1 Auto Comando de Area (ACA)

- Um motorista (soldado ou graduado)

Um Oficial (Chefe de Socorro, Cmt de Area ou Superior deDia)

Um Chefe da Guarniggo (sargento ou cabo)

- Dois auxiliares da guarnicao (cabo ou soldado)

1.2.2 Auto Bomba (Guarnicao de Combate ao Fogo - GACF)

Um motorista (soldado ou ggaduado)

Um Chefe da Guarnicao (graduado)

Um auxiliar de Guarnicao (graduadac)

- Tres duplas de linhas de mangueiras (128, 28, 3

s3]

)

1.2.3 Auto Salvamento e Protecao - Guarnicao de Salvamerto — GASP

Um motorista (soldado ou gpaduado)

Um Chefe de Guarniggo (oficial ou graduado)

Um auxiliar de Guarniggo (graduado)

Uma dupla de salvadores (soldados)

Como sao os componentes desta guarnicao os responsaveis pelas

St
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acoes de penetragao na estrutura, torna-se imprescindivel um oficial

especialista em salvamentosmo comando da guarnicao, a fTim de coorde-

nar essas atividades.

1.2.4 Auto Escada - Guarigéo de Auto Escada (GAES)

Um motorista (graduado)

1

Un Chefe de guarnicao (graduado)

Um auxiliar de guarniggo (sargento ou cabo)

Duas duplas de salvadores

A guarniggo de Auto Escada, quando estiver procedendo a ati —
vidade de salvamento, devera ficar sob o comando do Chefe da Guarni-
qgo de Salvamento e Proteggo, pois este sera o responsével pelas a-

tividades de penetraggo no prédio e salvamento de pessoas.

As duplas de salvadores poderao ser aumentadas de quanto se

fizerem necessarias, para a rapidez nas atuacoes de salvamento.

Quando o Auto Escada estiver sendo utilizado para operacao de
extinggo de incendio, os salvadores (Si, S2, 33 54), deverao preo —

cupar-se com a estabilizagao da escada, atraves das cordas espias.

1.2.5 Auto Plataforma Aerea (APA)

- Um motorista (graduado)
- Um Chefe de Guarnicao (graduado)

- Duas duplas de salvadores

As duplas de salvadores, quando operarem na atividade de sal —
vamento, ficarao no lcoal de ajustamento das pessoas resgatadas, a
fim de ordenar filas e evitar que as vitimas sejam tomadas pelo pa-
nico, comum nesse tipo de sinistro. Quando combaterem incendio, de-

verao utilizar as duas expedicoes existentes na lanca com plataforma
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e realizar a penetracao no predio atingido.

1.2.6 Auto Meio (AM)

~ Um motorista (soldado)
- Um Chefe de Guarnicao (graduado)

— Um Auxiliar de Guarnicao (soldado)

1.2.7 Auto Ambulancia (AA)

— Um motorista-(soldado)

- Dois enfermeiros (bombeiro ou civil)

No caso de incendio com muitas pessoas acidentadas, convem
manter contato com um medico, a fim deste coordenar as atividades de
primeiros socorros e encaminhar as vitimas para hospitais especiali-
sados. Deverao deslocar para o local quantas ambuléncias forem ne —
cessarias para o répido atendimento e conduggc de todas as pessoas

afetadas.

1.3 .Equipamentos

As viaturas que compgem o comboio possuem equipamentos que
lhes sao obrigatérios, entretanto, alem destes, outros equipamentos
de uso individual devem ser acrescidos, para que os componentes das
guarnigaes possam deles dispor, a fim de executarem as atividades de
penetraggo e progresséo no edificio sinistrado. Esse equipamento a —

tende as atividades de combate ao incendio e:de salvamento.
1.3.1 Equipamento individual para salvamento

- Capacete

- Corda da vida (30 m)
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1

Luvas de raspa-

Cinto de seguranca

Mosquetao

Lanterna

HP (radio portatil)

1.3.2 Equipamento individual para combate ao fogo

Capacete

Mascara autonoma para respiragao ou mascara contra gases

Cinto ginéstico

Roupa aluminizada para aproximagao ou: de amianto para pe —
netracao

- Capas

Luvas de raspa ou de borracha

Lanterna

HT

2. Tatica de lncendio

A tatica contra incendio tem inicio com a preparo da tropa
para participar efetivamente na operaggo de extinggo de incendio e
na distribuigao do material de combate aos componentes das guarni —

coes de comboio.

Em qualquer lLuta que tem de enfrentar, deve-se estabelecer no
terreno seguro e com meios suficientes para atacar o inimigo em seus
pontos vulneraveis. E quando se trata do fogo fora de controle, o in-
cendio, este rapidamente afeta toda area onde haja combustivel, cau-
sando riscos as pessoas e destruindo bens materiais. Para combate-lo,
portanto, necessario se faz adotar medidas eficientes, a fim de con-
trolar o seu desenvolvimento. Antes de adotar as medidas operaciona-
is necessarias, torna-se imprescindfvel ao Cmt das operacoes consi —

derar os seguintes aspectos:
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2.1 0 tempo decorrido entre o inicio do fogo e o comego do combate

E fundamental que o combate as chamas seja iniciado no menor
tempo possfvel depois da eclosao do fogo. Vai influir decisivamente
para chegar rapidamente no. local de incendio, uma preparaggoconlagi
lidade e eficacia, alem de treinamento diario das giarnicoes. 0 uso
dos equipamentos, empregando tecnicas modernas e eficientes, serao
necessarios para aumentar a probabilidade de extingtir o incendio no

mais curto espago de tempo.

2.2 Propagaggo do fogo durante o periodo anterior ao combate

0 fator de propagagao do fogo e dificultado por medidas to-
madas pela prevencao, tais como: construcoes resistentes as chamas,
paredes e portas corta-fogo, Iimitaggo dos estoques, isolamento dos
materiais perigosos, enfim, todos os meios existentes que possam re-

tardar a propagaggo do fogo.

2.3 Velocidade de combustao e poder calorifico domaterial combustivel

Estes sao fatores poderosos, que muito contribuem para o ra-
pido desenvolvimento de um incendio e determinam as dificuldades em
combate-lo. Estes aspectos tem seu potencial reduzido pela preven—
cao, atraves da concentracao dos materiais combustiveis dentro dos
limites de seguranca: em locais apropriados, em quantidades fimita —
das e com a colocacao dos meios adequados de extincao, conforme as

caracteristicas dos combustiveis.

Apos a analise de todos os fatores que influenciam na propa —
gacao de um incendio, e que se pode determinar os meios e os meto-
dos a serem empregados. O sucesso das agoes dos Bombeiros dependera

basicamente:

- do metodo de combate a ser adotado;
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- dc equipamento a ser empregado;

- da reserva de agua;

- das condigoes climaticas.

2.4 Do metodo de combate a ser adotado

0 metodo de ccmbate a ser escolhido vai depender precipua—
mente da propagagéo e do volume do fogo. Dependendc dessas circuns —
tancias sera adotado uma das dua taticas: metodo direto e/ou indi —

reto.

2.4.1 Metodo direto de ataque

0 ataque direto nos incendios na vertical deve seguir um pro-
cedimento operacioral padrao, conforme fases enumercdas a seguir:

- armacao do estabelecimento;

ordem de ataque e progressaog;

controle e permanencia;

recuo ou retirada.

Armaqgo do estabelecimento

Apés ter decidido pelo metodc de ataque direto, deve-se esta-
belecer qual a viatura que atacara na linha de frente, podendo ser
um Auto Escada, quando for necessario penetrar pcr ertradas hao con-
vercionais de edificio, a fim de combater o focc d=2 incendio locali-
zadc em pavimento elevado; um ou mais Auto Bomba Tanque, quando for
poss?vel acesso ac prédio pelas entradas usuais. Para arrar estabe -
lecimento, deve-se dar a crdem: “primeira e/ou segunda guarniggq ar-
mar estabelecimernto na vertical; tantas mangueires de duasemeia po-
legadas na alimentacao (dc carrc ac derivante) e com tantas manguei-

ras de ura e meia polegada nc ataque”.

Se nao houver incendio nc primeirc pavimento, a ordemsera da-
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da pare a utilizacao da canalizacac preventiva, atraves do registro
de passeio. Neste caso, a primeira linhe da primeirs guarniggo sera
Pesponsével pela utilizaggo da caixa de incendio doc pavimento imedia-
tzmerte inferior ac foco dec fogo. A segunda linha se postaré imedia-
temerte atras da primeira, utilizande a caixa de incendio, ou ainde
de uma linha arrada na viatura. Procedimento identico para a ter —
ceira linha.

Ordem de ataque

Dada.a ordem: “primeira, segunda ou terceirsa [ inha, avancar e
atacar incendio no local tal, pelo lado tal, com ataque indireto ou
direto”. Se a primeira linha atacar, a segunda fare a seguranca; se
a segunda tambem atacar, a terceira fara a seguranca. Ainda se as
tres atacarem, a primeira devera ficar ao centro, com a segundaé di-
reita e a terceira a iesquerda, com a primeira fazendo a seguranca das
duas e estas fazendo a seguranca da primeira. Quando o incendio no
pavimento ocupado pela primeira guarniggo estiver controlado, a se-
gunda guarniggo,.apés ordem de seu chefe, avangaré par o andar ime —
diatamente superior, a fim de combater o incendio, recebendo a segu-

ranca das linhas da primeira guarnicao.

Controle e permanencia

Quando se consegue extinguir o fogo em determinado pavimento,
e a progressao para o proximo for iniciada, uma linha deve permane-
cer no local, para oferecer seguranca a que val progredir a outro pa-

vimento, realizando atividades de rescaldo e evitanado o surgimento de

novos focos de incendio. Em caso de recuo, essa linha fara a cober —
tura da que estiver no ataque.'Jamais as |linhas de ataque deverao fi-
car sem cobertura, mesmo se avancarem demasiadamente, uma nova | inha
da segunda guarnicao devera ser armada, a fim de propiciar a

necessaria seguranca.
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Recuo ou retirada

A diferenca basica entre os dois termos este na rapidez com

que se deixa o local.

0 recuo se faz lentamente e ocorre quando a temperatura no
local e elevada ou quando se nota o risco de colabso da estrutura; Ja
a retirada e feita rapidamente, em virtude dos riscos iminentes de
colapso da estrutura, entretanto, deve ser realizada ordenadamente
para evitar que os componentes das guarniQSes sejan de alguma forma

afetados.

2.4.2 Méetodo indireto de ataque

Fste metodo e chamado indireto porque o volume das chamas nao
permite a aproximagSO e penetragéo das |inhas de ataque. Neste ca-
so, o combate em pavimentos elevados sera feito mediante :utilizagao
de torre d'égua, instalada no auto Escada ou Auto Plataforma Aerea,

ou ainda atraves de canhao monitor do Auto Bomba.

Este metodo geralmente e usado para possibilitar a diminuicgao
do volume das chamas e a queda da temperatura, a fim de que as |i —
nhas de ataque possam se aproximar e iniciar o combate direto ao fo-

co do incendio.

Cuidados especiais devem ser tomados quando fior necessario u-
sar simultanecamente esses dois metodos, pois o atajue indireto pade
colocar em risco as guarnigoes que estiverem no iaterior do edifi —
cio, em virtude do acumulo de fumaca, deslocamento de massas de ar
quente, provocaggo do calapso da estrutura, espurifamento de égua

superaquecida, etc.

3. Tecnica

A tecnica, no que tange as atividades do Corpo de Bombeiros,
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consiste no conjunto de procedimentos que devem ser seguidos quando

for necessario a composicao de um comboio, das guaraigeos, a escolha
do agente extintor adequado, os metodos de extincao e o manuseio de
todo equipametno de combate a incendio, a fim de se obter eficaciano

desencadeamento das medidas operacionais em casos ds= incendios.

A tatica de incendio so sera empregada com exito, quando 0s
bombeiros conhecerem suficientemente a tecnica de extingao de incen-
dio, o emprego do agente extintor adequado e o conhecimento do em —

prego tecnico de todo material, usando-o sempre corretamente.

3.1 Tecnica de extincao de incendios

A tecnica de extinggo de incendio, propriamente dita, compre-

ende os metodos eficientes para apagar o fogo relacionado com os e-

lementos que o compoem, a saber: combustivel, comburente e o calor.
Dentro de cada metodo a ser adotado, para surtir os efeitos
dese jados, torna-se necessario emprega-lo, mediante uso da tecnica

adequada, considerando aspectos da situaggo do sinistro, como: mate-
riais combustiveis que queimam, tipo da estrutura, fins ocupacionais
da edificacao, correntes de ar e outros dados. Dependendo do estudo
das caracteristicas dos incendios e que vai se escolher a tecnica
correta. Para fogo em locais onde existam inumeros materiais combus-
tiveis, nao atingidos ainda pela aggo de combustao, deve-se wusar o
metodo de retirada do material ou isolamento do combustivel; para in-
cendios em Ifquidos inflamaveis ou pequenos focos de incendios em
qualquer material, quando nao se dispuser de agentes extintores mais
eficientes, adotar-se—-a o metodo de abafamento, que consiste em apa-

gar o fogo pela retirada do comburente (oxigénio do ar).

Nos incendios em edificagoes verticais, dev do geralmente ao
volume do fogo, adota-se a tecnica mais apropriada que e a retirada
do calor, usando para isso abundancia de agua, como agente extintor.

Quando as chamas forem muito intensas e o fogo estiver em grandes
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proporgaes, nao sendo possfvel a penetraggo no edifico, das guarni —
coes de’ combate ao fogo, deve-se combate-lo mediante utilizaggo de
torres d'égua, instaladas no Auto Escada e Plataforma Aérea, alem do
canhao monitor, localizado no Auto Bomba. Assim que o fogo permitir
aggo de aproximaggo e penetraggo, as‘guarniQSes empregaréo tecnicas

de combate-lo usando o ataque direto as chamas.

3.2 Emprego do agente extintor adequado

Varios sao os agentes extintores usados hodiernamente, entre-
tanto, para obtenggo de maior eficiencia, quanto ac seu emprego ade-
quado, torna-se imprescindfvel o conhecimento das propriedades do
material combustivel que se encontra em combustao e do agente extin-

tor, a fim de compatibilizar a reagao quimica entre ambos.

Os incendios em prédios, usualmente envolven combustiveis so-
| idos comuns, que exigem o emprego de um agente extintor comalta ca-
pacidade de absorggo do calor. A éguaatende,como agente extintor, a
essa caracteristica, uma vez que capacita absorgéo de calorias com
maior desempenho do que a maioria dos agentes extintores conhecidos.
E o meio mais prético e economico que pode ser empregado no contro-
le e extingao de incendios, envolvendo combustiveis solidos comuns
em grande quantidade. Uma alta percentagem de vaporizagéo e a chave
do emprego com sucesso da égua, como agente controlador ou extinggo
de incendios. Onde quer que a égua seja empregada, como agente ex —
tintor ou controlador, deve ser aplicada sob uma forma e numa pro—
porggo que assegure a maior quantidade de vaporizaggo, a fim de pos-
sibilitar a retirada da caloria. A égua, como agen=e extintor, por —
tanto, e a unica resposta eficaz para a extinqao e controle dos gran—

des incendios, envolvendo combustiveis solidos comuns.

3.3 Conhecimento tecnico do equipamento

Com o fito de utilizar os equipamentos de combate a incendi-
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os, de maneira a obter, satisfatoriamente, as vantagens operacionais

de cada material, e imprescindivel que os seus operadores conhecam
minuciosamente, atraves de ensino e instrucao, as tecnicas de manu —
seio indicada para os varios equipamentos usados nas operagoes de

salvamento e extincao de incendios.

As tecnicas de utilizacao dos materiais devé“go ser inicial —
mente ensinadas nos cursos de Formaggo, com a pPeOCJpaggo dos ins —
tritores. volvida constantemente a aplicagao dos ensintamentos teoricos
ministrados, de maneira a dotar os bombeiros iniciantes, mediantetrei—
namentos permanentes de reflexos de automatizaggo, rapidez e despre —

endimento, quando for necessario o emprego desses equipamentos.

Nos incendios em edificacoes verticais, ¢ de suma importancia
o conhecimento tecnico do equipamento, porque desse conhecimento de-
correra o sucesso operacional do Corpo de Bombeiros. Precisa-se, pa-
ra execuggo de uma tatica eficiente, que os componentes das guarni —
coes saibam utilizar corretamente os materiais, conforme as tecni —
cas peculiares a cada um. f necessario, portanto, o uso do material
com rapidez e eficiencia, tanto para o salvamento, como para a ex —
tincao de incendio, a fim de possibilitar o maior numero de salva-

mento de pessoas e bens materiais.

: 5 do Golés
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CAPITULD 1V
PANICO E EVACUAGAOQ

1. Panico

0 pénico nada mais é do que uma maniFestaggo de desespero,
provocada pelo instinto de autodefesa que se apodera da maioria das
pessoas na presenca de um perigo muitas vezes irreal. Esse perigo po-
de tornar-se ainda maior onde houver grande nﬁmero dz pessoas, como
acontece em fabricas, escritérios, prédios de apartamentos, -cinemas,

teatros, escolas e estadios.

0 psnico apodera;se das pessoas e dos animais com a.  mesma
violencia e intensidade, e seus efeitos sempre sao desastrosos, com
grande saldo de mortos e feridos. Pode-se admitir que os animais se-
jam presa facil do pénico, mas nao se pode concordar que o mesmo acon
teca indiscriminadamente com pessoas:que, ante o perigo, se portam co-

mo irracionails.

0 panico nao escolhe o nivel social ou cultural do individuo.
De todos se apodera e todos, ou quase todos, agem do mesmo modo, ten-
do cada um, um Unico objetivo, isto e, fugir de onde julga estar o pe-
rigo a ameagé—lo. 0 que concorre para esse desespero?” A falta de um
treinamento adequado, que acostume cada um a pensar algumas FPaQSesda
segundo antes de se psr a correr, muitas vezes do nada, ou de quase
nada. A Fragéo de um segundo e suficiente para bestializar um ser hu-
mano, mas essa mesma Fraggo pode evitar que ele sebestialize e corra

para tentar sair de um local onde a porta esta simplesmente fechada

com um trinco, mas que nao consegue abri-la - porgue tem guepuxa-la -

Sty
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e o segundo, terceiro, decimo ou vigesimo ser humanc colocado naque-

la mesma area nao lhe da tempo para isso, e ~pisam-se uns aos outros,

na ansia de se salvarem.

Constantemente os jornais estao cheios dessas tristes noti —
cias, onde vidas humanas foram sacrificadas. Ao ser feita uma perita-
gem do local e um levantamento dos fatos, chega-se a conclusao de que
o nada havia imolado tantos seres humanos. Isso acontece em escolas,
mas tambem em estadios, onde a popu!aggo é, em sua maioria, adulta.
Em prédios de escritorios e apartamentos, onde pessoas se atiram das
alturas, nem sempre diretamente pressionadas pelo perigo. Por que is-
so acontece em tao larga escala? Como Jé se disse, por falta de trei-
namento adequado, que as impediré de tomar medidas sensatas. Depende
tambem de falta de cédigos de obras a altura do nosso progresso, que
obriguem que em prédios de apartamentos, escritorios e outros onde
existir um conglomerado humano, as construgSes sejam condizentes com
a segurancga, para dar vazao aos que neles estiverem descansando, tra-

balhando ou se divertindo.

0 fogo por si so imprime respeito, temor e medo. Dependendo
do espectador, adulto ou crianca, homem ou mulher, p=ssoa culta ou in-
culta, e ainda considerando o local de sua manifesta;go,' obter-se-a
visoes diferenciadas a respeito do fenomeno fgnio. No ambito domes —
tico, por exemplo, o fogo das chamas de um Foggo, onde aquece e cozi-
nha os alimentos, ao ser apreciado por uma crianca guJe desconhece suas
caracteristicas qufmicas, esta tera enorme curiosidade, entretanto, ao
constatar, no contato com as chamas, que o fogo ¢ dolorido e queima,
passaré a teme-lo e jéAo considerard . um fato natural; Jé o Togo cons-
tatado dentro das instalagges de um cinema por sua platéia, sera vis-
to de maneira diferente da Peagao da crianca do primeiro caso. Em um
cinema em chamas, sua platéia reagiré com pénico e total descontrole
emocional, mesmo sabendo que o fogo ¢ um fato natural, entretanto nes-

ta circunstancia percebe-se que as chamas fora de controle sao morti-

feras ao ser humano. Dentro deste prisma, o fogo passa a ser um ini —

migo fatal, ojerizado e temido por todos.

S o)
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|ndependentemente de idade, sexo, cor, grau cultural, o ser

humano apresentara reacgoes imprevisiveis, quando estiver em edifica-
cao incendiada ou em sua proximidade, desde o estupor (paralizacao,
desmaio, correria desenfreada, acesso de histerismo) ate a procura da

propria morte.

A pratica tem demonstrado:. que a desordenada e desenfreada pre-

cura de uma saida num quadro de incendio, por pessoas ou grupo de pes-

soas em panico, leva-os geralmente a um beco sem saida, onde, quase
sempre, deparam com um local improprio para a permanencia e de difi-
cil retorno., A tentativa desarticulada de evasao, impulsionada unica-

mente pelo desejo de permanecer vivo, estabelece a lei do mais forte
em sua plenitude, o que normalmente conduz ao pisoteamento, esmaga —

mento e salto para a morte.

Os Bombeiros Militares precisam estar plenamente conscientes
e preparados para enfrentar as dificuldades proveniertes do pénico,
comum em grandes incendios. Deve-se ter em mente, entretanto, que S0
a presenca do Bombeiro hao vai inibir o pénico, fator que certamente

dificultara a acao do salvador. 0 Bombeiro tem necessidade de conhe —

cimentos apropriados acerca de tenicas a serem empregadas no caso  de

descontrole emocional, a fim de possibilitar o desempenho satisfato-
rio das acoes de convencimento, persuasao e dominio das pessoas em
panico.

A constatacao de clima favoravel ao panico, propiciara aos
que |idam com as atividades de salvamento e combate a incendio, uma

antevisao do quadro a ser deparado em situagao de incendio em edifi —
cacao elevada, permitindo ao Bombeiro a escolha rapida e direcionada
da acao emergencial, necessaria para o controle e normalizacao do es-

tado psicolégico das pessoas afetadas. .

Nao basta, entretanto, apenas constatar o cl ma propicio para
o panico individual e ate mesmo coletivo, com suas consequencias qua-
se sempre. imprevisiveis. Deve-se fazer circunstanciado {evantamento

dos locais de riscos, existentes na area sob jurisdicao do Corpo de

o N g
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Bombeiros, catalogando com precisao dados inerentes 3 localizagao, vias

de acesso, numero de pavimentos, populaggo fixa e movel, saida de e-
mergéncia, natureza da OCquQSO, mantendo atualizado esses dados em
arquivo, a fim de auxiliar as guarnigaes do Corpo de Bombeiros, noca-
so de atuagéo operacional em algum desses edificios. A par das edifi-
cacoes com maior risco de incendio, os Bombeiros devzrao realizar trei -
namentos “in loco”, a fim de familizarizarem com os =2quipamentos de
prevenggo e combate a incendios, saidas convencionais e emergenciais
e outros aspectos inerentes ao prédio, cujo conhecimanto prévio faci-
| itara sobremaneira o desencadeamento das atividades do Corpo de Bom-
beiros, principalmente as referentes ao controle de sanico e evacua-

cao do local sinistrado.

No que tange ao panico, embora tenha-se consciencia de que
seja praticamente impossfvel evita-lo em determinadas circunstancias,
principalmente quando afeta um grupo numeroso de pessoas, sabe-se que
seus efeitos podem ser minimizados com adocao de medidas preventivas.
— 1A populagéo que habita, trabalha e faz uso de edificagSes verticais,
precisa estar esclarecida a respeito dos riscos a que esta sujeita,
bem como ser devidamente treinada para enfrenta-lo com controle e sa-

~

bendo quais as medidas-a adotar na ocorrencia de um incendio.

2. Evacuagéo

Quando alguem se encontra em local elevado e for acionado a-
larme de incendio, deve procurar, de forma ordenada e rapida, as sai-

das da edificacao, a fim de se ver livre dos efeitos do sinistro.

A Lei n? 9,292, de 24 de novembro de 1982, que instituiuo Co-
digo de Seguranca contra Incendio e Panico do Estado de Goias, defi-
ne os elementos basicos referentes a evacuacao: escape, escada de in-

cendio e meios complementares.

"Art. 178 - Escape é o ato de al —

guem se salvar dos perigos de im
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cendio, panico ou qualquer risco

de vida, atraves das saidas con —
vencionais, da escada de “incendio
ou dos meios complementares”.
"Art. 181 - Meios complementares de
escape sao dispositivos para su—
prir possfveis deficiencias das
saidas convencioneis, tais como:..”
"Art. 184 - Os précios com mais de
20 metros de altura a contar de sua

base terao, obrigatoriamente, es —

cada de incendio”.

Constata-se, entretanto, que alem do definido em lei, no que
se refere a evacuaqao, torna-se necessario considerar os seguintes as-
pectos:

-0 anePo de integrantes da populagéo;

- o numero de saidas de emergéncias;

— o conhecimento dessas saidas;

- a arquitetura da edificagao;

- a proteggo hos acessos as saidas;

- o desenvolvimento do fogo no momento do escape;

- o treinamento de evacuagso da populaqgo do prédio.

2.1. Numero da populagéo

0 numero populacional de uma ediFicagso dependeré basicamente
da area construida e do tipo da ocupaggo. Se residencial, a popula—
cao sera essencialmente fixa; se convencional, aléem da populagao fi-
xa, havera a populaggo flutuante, que poderé ser varias vezes = supe —

rior; se misto, sera uma variante das:duas.

2.2. Numero de saidas de emergencia.

Este e um aspecto de suma importancia em caso de evacuaééo,

\ady/
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em virtude de quanto maior:o numero de saidas de emergencia,menor se-

ra o tempo de escape e maior a seguranca da populacao.

As saidas de emergéncias, conforme prescreve o Codigo de Se-
guranca contra Incendio e Panico do Estado de Goias e normas tecni —
cas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), devem ser cons-
truidas de maneira a proporcionar o escoamento do nhumero de pessoas
que dela dependem, com seguranga e no menor prazo possfvel, em caso

de incendio.

2.3. Conhecimento das saidas

No caso de um incendio, a populaqgo que se encontra presente
na ediFicagSo precisa estar familiarizada com as saidas convencionais
e, principalmente, com as saidas de emergénCias, a fim de um escape
no menor tempo possfvel. Esse tempo pode ser diminuido com treinamen-
to de evacuagao ou atraves de setas, placas e iluminaggé de emergén—

cia, indicando o caminho a ser seguido.

2.4. Arquitetura da edificacao

A edificacao deve ser projetada, no que:iconc2rne as saidas de
emergencia, de maneira a propiciar um acesso facil e direto aos ocu-

pantes do predio, para uma rapida agao de evacuagao.

No que diz respeito aos meios de proteggo e combate a incen-
dios a serem instalados nas edificaqges, o Corpo de Bombeiros exige
que conste dos projetos de construggo tais equipamentos, sendo dis —
criminados pelo Cédigo de Seguranca contra Incendio e Panico do Esta-

do de Goias, conforme especiFicagSo de cada prédio.

2.5. Protecao nos acessos

£ de inegavel!l importancia a colocagao nas saidas de emergen-

G M
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cia de materiais ou equipamentos que proporcionem pro:quo e seguran-
ca aos seus usuarios. Deve-se colocar nessas sa?das, para maior pro-
teggo:

- chuveiros automaticos;

- detectores de fumaga;

- alarme de incendio;

~ acabamento de material incombustivel ou em caso de material
combustivel, fazer o treinamento ignifugo;

- piso anti-derrapante e de material retardante;

-~ iluminacao de emergencia.

2.6. Desenvolvimento do fogo no momento do escape

A edificacao, conforme sua area construida, populagao fixa e
movel e tipo de ocupacao, devera possuir saidas de emergencias sufi —

cientes para o rapido escape no caso de incendio.

Toda extensao do predio deve estar suprida dessas saidas, a
fim de se ter alternativas de utilizagao, caso o incendio desenvolva

mais acentuadamente em um local que em outro.

No momento do escape e que se determina se as vias de . acesso

e :as saidas de emergencia podem ser utilizadas com seguranca.

2.7. Treinamento de evacuacao da populacgao do predio

Os treinamentos de abandono de local devem ser introduzidos

a partir de um plano de evacuacgao especifico para cada edificacao.

Embora se saiba que o comportamento das pessoas: durante um
exercicio e muito diferente daquele que podem assumir quando se de —
frontam com a realidade, e inegavel a importancia de exercicios que

visem treinar a populacao de um predio, para eventuais casos de

. ”~t . .
incendio, no que tange as medidas a serem adotadas.
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Convem esclarecer que a saida por escada de servigo, soecons

venientemente segura em predios com numero de ate quatro pavimen —

tos. Os elevadores nao devem ser utilizados quando constatado o in-
cendio. Devem ser usadas, para maior seguranca, as saidas de emer-—
gencia.

0 treinamento visa familiarizar os Bombeiros e populacao do

prédio com as saidas de emergéncia, equipamentos e materiais de pro —
tegéo e combate a incendios, vias de acesso ao prédio, locais para
estacionamento de viaturas, acessos opcionais em caso de subida e de
escape alternativo, fatores que precisam ser minuciosamente conheci-

dos para uma evacuacgao rapida e eficaz dos ocupantes do local.

3. Plano de evacuacao para edificio elevado

Todo edificio elevado deve possuir um plano de evacuacgao, pre -~
viamente estabelecido e articulado aos procedimentos dos seus ocupan-
tes em ocasioes de sinistros, proporcionando rapido = ordenado escoa-

mento com os ocupantes do predio mantendo o equilibrio emocional.

0 abandono do edificio elevado deve ter inicio tmediatamente

-

apos soar o alarme caracteristico e previamente conhzscido de seus o-

cupantes; geralmente, o alarme para o abandono do lozal . e acionado
apos a deteccao do incendio, anteriormente assinalado pelo alarme
proprio.

Pode, o alarme de abandono do local, ser acionado concomitan-—

temente com o alarme para incendio, quando ambos sao sincronizados.

Tanto o alarme para incendio como o alarme de abandono do lo-
cal, devem ser instalados em todos os pavimentos e, preferencialmente,
nas areas uteis (hall, corredores, elevadores, etcws); devem ser de

tonal idades sonoras diferentes e audiveis em todos os compartimentos.

A deteccao de incendio deve ser realizada atraves dos indica-

, Ml
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dores (detectores) de Fumagé e calor, distribuidos nas diversas de —

pendencias de todos os pavimentos e, ainda, na garagem, portaria, cor-

redores, depositos, casa de maquinas, etc.

Quando, pessoalmente, constatada uma anormal idade (exalacao
de fumaca, odor forte de gés, motor superaquecido, etc.), deve-se,
imediatamente, avisar o sindico ou integrante da seguranca, atraves
dos meios de comunicacao disponiveis (tedefone interno, . acionadores

manuais, etc.); o centro de captacgao do aviso, preferencialmente, de-

ve ficar localizado junto a administracao do edificic.

Ao ouvirem o alarme de incendio, os moradores e/ou funciona-
rios devem dar cumprimento aos procedimentos constantes do plano de
evacuaggo, principalmente aos seguintes itens:

- nao usar os elevadores;

- nao fazer barulho desnecessério;

- nhao permanecer nos vestiarios ou banheiros;

- desligar as maquinas e remove—las de locais que possam bloquear.

- desimpedir as portas de saidas;

- entrar na fila, com frente dirigida as saidas;

- aguardar ordem de deslocamento e nao abandonar a fila,
principalmente se for para pegar objetos esquecidos;

- manter a distancia adequada a pessoa que lhe antecede na fi-
la (aproximadamente 80 centimetros);

- acompanhér o "chefe de fila”, conservando a mesma veloci —
dade de deslocamento e indice de evasao (70 pessoas por minuto nas es-

cadas e 50 pessoas por minuto nos corredores).

Os corredores e escadas devem ter iluminacao de emergencia
e serem demarcados com setas indicativas emdirecao as saidas, estas

-

assinaladas com letreiros proprios.

As portas de saida devem se abrir sempre no sentido do fluxo
de pessoas e, quando se comunicarem com o exterior do edificio aaber-

tura deve ser de dentro para fora.

A ocorrencia de incendio em edificios elevados oferece carac-

v
FORMATO = A-4 210x297 mm.  MADE IN BRAZIL Wennanug




86

teristicas particulares a disposiqgo fisica-da construggo, porem 4
(quatro) sao0 0s pﬁincipais risSCcCos:

- propagagao do fogo no plano horizontal (paredes combusti —
veis, aberturas sem pPoteggo, falsos forro, etc.);

- propagaggo do fogo no plano vertical (aberturas externas,

lixeiras, pocos de elevadores, dutos de tubulacoes, caixas de esca—

das, etc.);

- |ocomoggo no interior do prédio, dificil ou impossivel, de-
vido aos meios existentes serem deficientes (elevadores nao dotados
de sistemas de segurancga, escadas nao enclausuradas, falta de ilumi-

nacao de emergencia, etc.);
~ acesso de fumaca e gases aos pavimentos superiores (convec—

cao do calor).

0 planejamento, coordenacao e ordem de execucao do plano de
evacuacao e atribuigao do chefe do servico de segurancga ... (protecao
contra incendio) ou ao sindico do edificio, o qual e o supervisor ge-

ral da equipe de evacuacao.

A equipe de evacuagao deve ser integrada por pessoas volunta-
rias, preferencialmente, do sexo mascul ino, boa sauds e perfeito e —

quilibrio emocional.

Normalmente, a equipe de evacuaggo ¢ composta de: chefe de pa-

vimento, chefe de fila e auxiliares.

0 chefe de pavimento e o responsavel pela manutengao dos cor-
redores e saidas constantemente desimpedidas e, para tal, deve proce-

der vistorias diarias, sempre acompanhado de seus auxiliares.

0 chefe de fila deve organizar a fila e conduzi-la em dire —

cao as saidas, na cadencia determinada durante os treinamentos.

Os auxiliares, com missoes previamente distribuidas, devem:
— desligar a energia normal e acionar a iluminagao de emer —

gencia;

FORMATO = A-4 210¢297 mm.  MADE [N BRAZIL ﬁ?pms‘%;




87

- desligar o ar condicionado, méquinas e outros equipamentos
eletricos nos diversos compartimentos;

- bloquear os elevadores e faze-los descer ac andar terreo;

- inspecionar os compartimentos, nao permitirdo pessoas se de-
morarem na composicao da fila e prestar auxilio aos deficientes, ido-

sos e retardatarios;

- arrombar portas e remover obstaculos que possam dificultar

o escoamento da fila.
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CAPITULO V
COLAPSO DAS ESTRUTURAS

Nas acoes de extingao de incendios as guarnicoes de Bombei-
ros deparam-se com um grave problema, o atinente ao possivel colapso

da estrutura atingida, que pode ocorrer total ou parcialmente.

Conforme tem-se registrado, muitos foram os casos em que, nao
havendo um estudo preciso sobre o aspecto da confiab lidade da estru-
tura, os Bombeiros, no afa de combaterem o fogo, perderam suas vidas,

vitimados por um desabamento.

Quando um incendio atinge uma ediFicaggo, pode ocorrer um en-
fraquecimento de sua estrutura, dependendo da extensao da area atin —
gida, temperatura maxima do fogo, materiais utilizadas na constru —
gao do prédio, etc. Devido aesse risco, que os Bombeiros defrontam,
¢ necessario uma analise pormenorizada, pelo comandante das opera —
gges, dos indicios de um provével enfraquecimento da estrutura, que
pode levar a um desabamento ou a um colapso. Caso constatado alguma
alteragéo estrutural comprometedora possibilitaré, em tempo habil, a
execuggo de medidas que visem eliminar ou pelo menos atenuar os ris—

~

cos e danos aos componentes das guarnigoes.

Dentre os aspectos mais comuns para analise do risco de co —

lapso, convem considerar:

tipo da construggo;

destinagao da edificacao;

material de acabamento;

localizacao do fogo;
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- extensao do incendio;

- dilataggo do concreto;

- coloracao do concreto;

- presenca de rachaduras;

- fumacga e gases provenientes do fogo;

- efeitos da égua no combate ao fogo;

- ruidos;

- deFormagSes em vigas, colunas e paredes;
- tipos e caracteristicas de forros;

idade da edificacao.

1. Tipo da construcao

0 tipo arquitetonico da edificacao pode determinar a facili —
dade ou nao da propagaggo do fogo, tanto para pavimentos inferiores,
como superiores ao que estiver gueimando. Comumente, nesses casos, a
propagaggo do fogo ocorre por convecgao e, esporadicamente, por con —
duggo, quando provocada por queda de materiais incandescentes ou quan-

do do contato de paredes ou materiais contfguos a do s pavimentos.

Verifica-se que algumas edificagSes sao suscetiveis auma pro=
pagaggo de incendio mais répida e acentuada que outras. Exemplo desse
caso sao 0s prédios que possuem a lage do piso rente com a parede,
propiciando propagaggo a outros pavimentos, atraves das laterais de
entrada de ar e vitraux ou ediFicagSes que tenham grande parte da pa-

rede construida de vidro ou material pouco resistente ao fogo.

2. Destinacao da edificacao

A destinacao da edificacao ¢ responsavel pela carga de incen-
dio. Um edificio comercial tem uma carga mais acentuada do que umedi-
ficio residencial, devido a maior quantidade de material combustivel.
No caso de edificacao residencial, o maior risco refere-se ao vaza —

mento do gés combustivel (GLP), usado em fogoes; em ediFicagSes co —

i, S
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merciais, os riscos sao variados, dependendo da atividade desenvol —

vida, dos produtos comercializados e da subjetividade comportamental

de sua populacao fixa e principalmente move l .

No caso de edificacoes mistas, comerciais e residenciais, es-
se risco e ainda maior, devido = ~terem: caracteristicas ocupacionais

diversificadas, embora, muitas vezes, possuam menor carga de incendio.

Convem ressaltar que, em ediFicaqSes verticais, deve-se eli —
minar a utilizaggo de botijoes de gés em apartamentos, pois alem de
aumentar a carga de incendio e dificultar o combate ao fogo, este nem
sempre atende aos requisitos minimos de seguranca. Em prédio elevado
usa-se, comumente, central de gés, que alem de mais segura, possibi —

lita Facil vistoria pela firma instaladora.

3. Material de acabamento

Os materiais de acabamento influem decisivamente na carga de
incendio. Quando tem tratamento retardante ou contra-fogo suas carac-
teristicas combustiveis sao diminufdas earesisténcia ao fogo aumen —
tada. Nesse caso, os edificios comerciais possuem tanbem maior risco

que os residenciais.

4. Localizacao do fogo

A Iocalizaggo do foco inicial do incendio e primordial para a
analise referente ao colapso da estrutura, uma vez que deste local de-
corre a propagaggo para outras areas. Todos os pavimentos atingidos,
direta ou indiretamente, pela aggo fgnea, devem ser minuciosamente d>r
servados, antes da aproximaggo e penetraqgo pelas guarnigSes de Bom-

beiros.

5. Extensao do incendio

PR O
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A extensao do incendio dependeré basicamente da carga de in-
cendio existente no prédio atingido e das agSeS e medidas adotadas
pelo Corpo de Bombeiros. Se a carga de incendio for muito volumosa e
composta de material de faci! combustao, nao tendo um combate rapido
e eficaz, o incendio alcangaré proporqaes gigantescas. Se as agges de
combate forem tomadas em tempo habil e de forma adequada, possibili-

tara a extincao do fogo antes que se propague paraousnras areas.

6. Dilatagéo do concreto

Sob a acao do fogo, o concreto dilata de forramais ou menos
uniforme, de acordo com a temperatura a que estiver sujeita e depen —
dendo do tempo de exponqgo ao calor. 0 agco empregado no concreto pos-
sul coeficientendédihﬁaggodiferente desse e tem fina idades diversas
em uma construgso. Quando usado em agregados, realiza esforco de tra-

cao; em aglomerados, de compressao.

As lajes e pisos, na parte superior, sofrem esforgco de com—
pressgo, enquanto que na parte inferior, realizam es—orcgos de traggo.
Esses efeitos, em condigoes normais, mantem-se em constante equili —
brio fisico, dependendo, entretanto, do tempo de exposiggo da estru —
tura ao calor, o efeito de tracao torna-se nulo antes do efeito de
compressgo, podendo causar abaulamento ou ate mesmo > desabamento de

lajes e pisos. Essas dilatacoes a que estao suscetivais as estrutu —

ras de concreto, principalmente as do tipo monoliticas de concreto
simples ou armado, precisam ser construidas colocando-se juntas de
dilatacao, com distancia de trinta a quarenta metros uma da outra, a

fim de mante-las.com seguranca, no caso de exposicao ao calor e evi —

tar fissuras e rachaduras.

7. Coloracao do concreto

Concreto exposto a acao do fogo, altera sua cor original. Con-

forme os componentes empregados, o concreto resfriaco apos um - su —

St g
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peraquecimento, apresentaré coloraggo diferenciada, dependendo da tem-
peratura a que estiver submetida. A tabela infra mostra valores apro-
ximados de temperatura em grau centigrados e respectiva tonalidade de

coloracao do concreto.

- entre 300°C a 6009°C - rosa;

- entre 6009C a 900¢C - vermelho para cinzento;
- entre 9009C<312009C - amarelo claro;

- acima de 12009C - amarelo

8. Presenca de rachaduras

Esse talvez seja o aspecto de maior facilidade para ser cons-
tatado, pois pode ser notado atraves da observacao de fissurase trin-
cas nas paredes do edificio, pela presenca abundante de fumaga em pi-
sos e tetos ou vazamento de égua. Em se notando um trincamento de —
ve-se redobrar a atengSo para o local comprometido e, caso se perceba
aumento dessa fissura, procurar fazer o escoramento conveniente, a
fim de que a ediFicaggo nao venha entrar em colapso estrutural. Muito
cuidado deve ser tomado nas operacoes de rescaldo, pois na execuggo
dessas medidas o excesso adicional de peso pode ser suficiente para

um desabamento.

9. Fumaca e gases provenientes do fogo

A analise atinente a fumaca e gases provenieates do incendio
¢ fator primordial, em alguns casos, para se evitar o colapso estru—
tural. Um incendio confinado, com grande acumulo de fumaca e gases,
pode colocar em risco uma ediFicaggo, simplesmente ao se fazer uma a-
bertura em sua estrutura. O calor, a fumaga e os gases, adicionados
ao oxigénio do ar atmosferico, poderé‘ provocar uma explosSO, dai a

necessidade da adogcao de medidas acauteladoras, referentes a.uma ra-

pida e eficaz ventilacao do local.

10. Efeitos _da agua no prédLo

L ouly o
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Os efeitos maleficos da égua utilizada inadequadamente no

combate ao fogo, podem ser provocados por:

- volume de égua: a agua jogada em um ambiente. pode levar o
piso a um desabamento, desde que jogada em excesso e quando nao hou-
ver um escoamento conveniente, permanecendo o local empocado por mui-
to tempo;

- phessSO e forma do jato d'égua: pode causar a queda de
aglomerados e danificar portas e vitraux;

- choque termico: devido a temperatura que os materiais atin-
gem em contato com o fogo, pode ocorrer assim que for jogado égua so-

bre eles, retracao violenta, em vidros, metais e outros materiais.

11. Ruidos

Em depoimentos dos que Jé presenciaram algum tipo de desaba —

mento, todos foram unanimes em afirmar que ruidos estranhos antecede-

ram a queda da estrutura. Portanto, convem estar alerta a qualquer
ruido, chiado, rangido estranho, tanto em laje. quanto em piso, pa-
rede e investigar adequadamente, a fim de evitar riscos e danos as

equipes de Bombeiros.

12. DeFormaqgo de vigas, colunas e paredes

As vigas devem ser observadas, porque elas, juntamente comco=x
lunas e pilares suportam todas as cargas estruturais de uma edifica-
cao. Notando-se trincas ou rachaduras deve-se fazer um exame mais a-
purado e, percebendo-se esfarelamento de agregados, medidas devem ser
adotadas para a Pépida evacuaggo do local, devido a probabilidade de

um colapso na estrutura.

Ha paredes que, quando com trincas ou rachaduras, nao podem
sofrer qualquer tipo. de resistencia e flambagem; porque podem desa —
bar e se isso ocorrer na parte interna da edificagao, o piso ou laje

pode sofrer excesso de peso e desabar-se tambem.
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13. Tipos e caracteristicas de forros

Os tipos:e caracteristicasds forros influenciam grandemente na
resistencia da estrutura, principalmente quando se tratar de predios

elevados.

Forro falso de gesso satura facilmente comocalor e, devido
a pouca resistencia a pressgo da égua, desagrega, caindo e adiconando
peso extra no piso. Forro de madeira aumenta consideravelmente a car-
ga de incendio, em virtude de ser material de alta combustibilidade.
Forro de madeira aumenta consideravelmente a carga de incendio, emvir -
tude de ser material de alta combustibilidade. Forro de concreto e o

mais seguro, devido a resistencia ao fogo e a pressao da agua.

14. ldade da edificacao

-

Embora possa parecer que a idade nao altera, a principio, ne-—
nhum componente da estrutura, devido ter sido constriida com mate —
riais de grande resistencia e durabilidade comprovade ao longo dos
anos, deve se ter em mente que se nao forem empregadcs em proporgaes
e tipos adequados, dependendo das caracteristicas peculiares de cada

predio, podem ter existencia efemera.

0 aco empregado em estrutura de concreto e oxidante, desde que
-em contato com o ar atmosferico e a agua. Portanto, qualquer fissura
no concreto, pode leva-lo a oxidar-se, causando posterior enfraqueci-

mento precoce da estrutura.

Ao .comandante da: operacao de extingao de incendio cabe ob—
servar, com bastante enfase, se a edificacao tem aspecto de velha ou
nova e qual o estado de sua estrutura, a fim de tirar conclusoes lo —

gicas acerca de um possivel colapso em caso de incendio.

A par da analise detalhada dos fatores referenciados, o co —

mandante das operagSes poderé ter ideia das condigges reais da edifi-

¥ ads/
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cacao atingida e tirara conclusoes necessarias para escolha da melhor

tatica a ser empregada. Caso conclua que a estrutura encontra-se em
condigoes de penetracao, determinara as guarnicgoes desenvolverem acoes
de ataque direto ao fogo; caso constate daniFicagSe estruturais com —
prometedoras, tera como opggo o ataque indireto. Deve-se ter em men —
te, apés ter salvo todas as pessoas que se encontravam no prédio, que
a vida dos Bombeiros nao devem ser prescindidas pelo salvamento de

bens materiais.

Pode se ilustrar ainda o assunto em pauta, camentando que,
por analogia, chegou-se a conc lusao acerca da temperatura media nos
incendios. Esta oscila entre 800 a 950°C, deducao alcancada mediante
estudo laboratorial de restos de materiais carbonizacos, encontrados
nos incendios. O aluminio, por exemplo,é comumente ercontrado derre —
tido ou deformado pelo calor, fundindo-se a aproximadamente 6002C. O
vidro e outro produto encontrado derretido nos incendios, fundindo-se

a 8609C aproximadamente.

Partindo-se da premissa que a temperatura, mesmo apés esses
produtos terem atingido calor suficiente para sua deFormagSo e derre-
timento, continuou a subir em niveis entre 5 a 10%, tem-se uma tem —
peratura maxima de 9502C no incendio. Outra observagéo queAconvém ser

referenciada ¢ acerca do concreto, que em uma temperatura acima de

1.1002C perde totalmente as suas caracteristicas originais.

Nos incendios dos edificios Joelma e Andraus. na cidade de
Sao Paulo, a estrutura central desses predios nada sofreu, por dedu —
ggo, portanto, chega-se a conclusao de que a temperazura maxima no
incendio deve ter oscilado entre 900 e 1000°C. Com o edificioda CHESP,
entretanto, a estrutura interna foi severamente atingida, chegando-se
a conclusao de que dois fatores influenciaram nesse comprometimento es
trutural: a temperatura maxima superior a 1.1002C e a engenharia ina-
dequada, com emprego de materiais fora dos parémetros minimos de se —

gurancga.

Como se constata, todas as informaceos coletadas no local do
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incendio devem ser repassadas imediatamente ao comandante das opera-
coes, a fim de servirem como subsidios para o estudc da situacao. Ja-
ris-

da

mais o comandante das operacoes deve se esquecer de, no caso de

co de colapso, as guarnicoes precisam ser recolhidas com urgencia

area de perigo.

FORMATO = A-4 210 x 297 mm. MADE IN BRAZIL




CONCLUSAD

As instituicoes precisam, a fim de cumprirem satisfatoriamente
suas destinacoes legais e atender aos anseios sociais, evoluirem no
que tange a prestagao de seus servigos, buscando pare isso o emprego

inovador dos recursos humanos e materiais de que dispoem.

Considerando essa premissa, o Corpo de Bombeiros, como 6r950
Pesponséve| pelas atividades de defesa civil, prevenggo, combate a in-
cendio e salvamento, no ambito do Estado de Goias, tambem necessita
acompanhar, mediante adocao de metodos e tenicas operacionais de com-
provada eficacia, as exigéncias e o desenvolvimento da sociedade ho-

dierna.

Este trabalho retratou no seu tema, “0 Corpo de Bombeiros nas
agaes de combate na vertical”, assunto que tem sido uma preocupagéo
constante dos seus integrantes, em virtude da construcao maciga de e-
dificagSes elevadas, principalmente nos grandes centros urbanos, com

o consequente aumento de ocorrencias de incenidos nesses predios.

No caso de eclodir em alguma cidade do Estado de Goias, incen-
dio em prédio com mais de um pavimento, tem-se o temor de nao ser pos-
sivel um atendimento satisfatorio pelo Corpo de Bombziros, devido hao
se dispor de equipamentos especializados na area de sombate a incen-
dio e de salvamento, nem tao pouco de pessoal treinado em humero su—
ficiente para esse tipo de operaggo, e principalments de nao contar
com um plano de operagSes especfficas para sinistros dessa nature —

ZA .
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A presente monografia propge que o Corpo de Bombeiros, a par-
tir da adog;o de um procedimento operacional padrao, convenientemen-
te treinado pelas guarniQSes que Fargogparte dessas operagSes, em um
caso real, estabeleca planos de aqao para os prédios de maiores ris-
cos existentes nas cidades e um plano geral para os demais, conside —
rando, no que julgar proveitoso, algum assunto tecnico ou metodo ar-

rolados nesse trabalho.

\alyy
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