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RESUMO

Os beneficios da atividade fisica para o ser humano sdo incontaveis, por meio da pratica regular
desta, o individuo melhora a qualidade de vida, reduz a incidéncia de doencas crénicas, melhora
a qualidade do sono dentre outras diversas vantagens. A profisséo policial requer do agente um
bom condicionamento fisico para que este otimize seu desempenho no exercicio da funcao.
Diante desse contexto, buscou-se analisar por meio deste artigo de pesquisa a importancia da
pratica da atividade fisica no ambito policial. Para se alcancar o0s objetivos propostos optou-se
pela pesquisa bibliografica a fim de levantar os dados em livros e artigos acerca da
indispensabilidade da pratica regular da atividade fisica na vida do profissional de seguranca
publica. Nesse sentido foram analisados os resultados de pesquisas realizadas em duas regides
do Brasil, sdo elas a Regido Sul e Nordeste. Os resultados obtidos por meio da pesquisa
revelaram que uma parcela significativa de agentes ndo faz a pratica regular de atividade fisica
e dentre os principais motivos apontados esteve a extensa carga laboral dos policiais. Os
resultados apontam uma falha na prestacéo de servicos na area da seguranga publica visto que,
0s agentes sdo constantemente submetidos a situacées que demandam esforco fisico, logo, é
indispensavel uma maior conscientizacao sobre a importancia da pratica regular das atividades
fisicas no ambito policial.
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ABSTRACT

The benefits of physical activity for the human being are countless, through their regular
practice, the individual improves the quality of life, reduces the incidence of chronic diseases,
improves the quality of sleep and other diverse aspects. The police profession requires the agent
a good physical conditioning so that it, optimize its performance in the exercise of the function.
Given this context, we sought to analyze through this research article the importance of
practicing physical activity in the police sphere. In order to reach the proposed objectives, we
opted for a bibliographical research in order to collect the data in books and articles about the
indispensability of regular practice of physical activity in the life of the public safety
professional, in this sense we analyzed the results of two surveys regions of Brazil, they are the
South and Northeast. The results obtained through the research revealed that a significant
number of the agents did not practice regular physical activity and among the main reasons
cited was the extensive workload of the police. The results point to a failure in the provision of
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services in the area of public safety, since agents are constantly subjected to situations that
require physical effort, therefore, it is indispensable to raise awareness about the importance of
regular practice of physical activities in the life of the Police Officer.

Keywords: Physical Activity. Military Police. Benefits of Physical Activity

1 INTRODUCAO

A atividade fisica viabiliza melhor qualidade de vida, bem-estar e um corpo e mente
saudaveis ao individuo. Essa pratica que a cada dia influencia mais adeptos é referéncia quando
se fala em saude e tem um papel significativo ao evitar o desenvolvimento de doengas
degenerativas, pois, como se sabe, grande parte dessas doencas sdo causadas pelo sedentarismo
que na atualidade faz parte da rotina de um namero significativo de pessoas (SAMULSKI,
NOCE, 2012, p. 6).

Como em outros ramos de atuacao, os departamentos de policia percebem cada vez
mais a importancia da aptidao fisica e compreendem como isso contribui para o desempenho dos
seus profissionais. O exercicio da funcéo policial € fisicamente extenuante, logo, a atividade fisica
auxilia no desenvolvimento da forca muscular potencializando a resisténcia para a rotina do
trabalho policial (BOCON, 2015, p. 7).

Além das exigéncias fisicas do dever, os policiais também estdo sujeitos ao estresse
psicoldgico e emocional. Essas pressGes mentais podem levar ao maior desgaste fisico do agente.
Insta frisar que a abordagem da tematica é relevante a partir da percepcdo da importancia da
atividade fisica no ambito Militar, visto que, por meio de um adequado preparo fisico os policiais
terdo maior capacidade para lidar com o estresse fisico e mental relacionados as atividades
desenvolvidas no ambiente de trabalho.

Nesse sentido o problema de pesquisa consiste em analisar qual a importancia da
atividade fisica no exercicio da funcéo policial e quais os seus beneficios? O objetivo geral do
presente artigo, € analisar a relevancia da atividade fisica para a Policia Militar, bem como,
destacar o quanto a falta de preparacéo fisica pode influenciar na rotina de trabalho do policial.

Tem-se como objetivos especificos, descrever as principais caracteristicas da atividade
policial, o funcionamento do treinamento policial e apresentar as melhorias possiveis no exercicio
da func&o atreladas a pratica regular de atividade fisica.

A justificativa da realizagdo do presente estudo se da pela importancia de analisar

como a aptiddo fisica é um aspecto indispensavel no desempenho da atividade policial. Posto



iSs0, viu-se a necessidade de salientar o quanto a presente tematica é importante para a PMGO,
pois a atividade fisica regular é benéfica e capaz de propiciar um corpo e mentes saudaveis ao
Policial, melhorando assim seu desempenho no exercicio da funcdo. Nesse sentido existe a
necessidade imediata de estudos mais aprofundados e intervencdes relacionados ao tema, visto
que a falta de atividade fisica no exercicio da funcéo policial pode ser extremamente prejudicial
tanto para a salde do agente quanto para a eficécia de suas atividades.

Dito isso, a proposta de pesquisa do referido artigo, tem como finalidade destacar a
importancia da atividade fisica para o Policial e quais as consequéncias da auséncia desta para
0s agentes de seguranca publica. A Metodologia de pesquisa € uma ferramenta bastante eficaz
na elaboracgdo de pesquisa cientifica, tendo como principal objetivo auxiliar na construgéo do
conhecimento e organizar a estrutura do trabalho académico (LAKATOS; MARCONI, 2010,
p. 186). Sera utilizado no referido estudo o procedimento de pesquisa bibliografico, objetivando
o aprofundamento do estudo no meio académico. Busca-se por meio desta fazer uma anéalise
acerca da tematica, sendo que esse tipo de metodologia faz uma revisdo literaria acerca do
conteddo disponivel sobre o referido assunto. Os dados da pesquisa serdo coletados por meio
da revisdo de estudos referentes a presente tematica em diferentes regides brasileiras para se
fazer uma argumentagéo entre os resultados obtidos.

As fontes de informagdes utilizadas foram os bancos de dados: Revista Brasileira
de Estudos em Seguranca Publica (REBESP); Scientific Electronic Library Online (Scielo);
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD); Portal de Periodicos - CAPES.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CARACTERISTICAS DA PROFISSAO

A Instituicdo da Policia Militar é um 6rgdo do Estado destinado a aplicacdo da Lei
e dominio da ordem publica. O Estado como garantidor dos direitos fundamentais, incluindo a
seguranca da sociedade e sua integridade, utiliza-se do seu poder de Policia para garantir este
fim (AGUIAR; SANTANA, 2017, p. 81).

Vale mencionar que a policia € mantida e organizada pelo Estado sendo considerada
um o6rgdo da Administracdo Publica, isto é, cada Estado e o Distrito Federal, mantém seu

proprio efetivo de Policiais que trabalham em prol da seguranca publica.



Para melhor compreensdo, Hanashiro (2016, p. 131) afirma que ndo cabe somente
a Policia a preservagdo e manutencdo da ordem, no entanto, ela é a figura representativa do
Estado perante a sociedade no contexto da seguranca publica. O autor enfatiza que a relacdo
policia e sociedade € de fundamental importancia tanto para que os direitos dos cidaddos sejam
assegurados quanto para que a policia consiga desenvolver um trabalho eficaz.

Insta frisar que as policias militares, de acordo com o paragrafo 6° do art. 144 da
Carta Magna, sdo consagradas como auxiliares e reservas do Exército brasileiro. A Policia
Militar se diferencia da Policia Civil tanto em relacéo as atividades desenvolvidas, quanto pela
sua identificacdo: pelos uniformes, simbolos, como também pelos veiculos caracterizados e
pelo desenvolvimento de taticas para maior visibilidade e demonstracdo de forca (VALERA,
2014, p. 787).

Visando dar melhor definicdo acerca da profissdo da Policia Militar, Fraga (2006,
p. 4) afirma o policiamento militar tem como principal funcdo assegurar a seguranca publica
por meio de agdes ostensivas e controle de circunstancias tumultuosas.

Dentro de um contexto historico é possivel verificar que a ideia de criar uma Policia
Militar brasileira tomou forma, ainda na época das capitanias hereditarias. Isto ocorreu devido
a necessidade de se manter a ordem publica e promover a justica (JUNIOR, 2015, p. 2).

No Brasil Colbnia, a guarda ou vigilancia da cidade era feita por pessoas contratadas
pelo Conselho Municipal, os quais eram denominados “Guardas Civis” e se tornaram responsaveis
pela vigilancia dos bairros, realizando rondas desarmadas na busca de coibir qualquer atitude que
considerassem suspeita (JUNIOR, 2015, p. 2).

Ja no periodo da Ditadura Militar, a Policia era instituida a fim de ser uma forca de
combate interna, isto €, o preceito de manter a integridade e ordem publica néo era o principal
objetivo da Instituicdo, mas sim o de servir como forca auxiliar do exército no enfrentamento
de qualquer um que ameacasse o regime, logo, era muito comum atividades policiais que
utilizassem da forca de forma arbitraria, havendo dentre outras, tortura e morte com o pretexto
de manter a seguranca nacional (AGUIAR; SANTANA, 2017, p. 85).

Diante de todo o exposto é possivel afirmar que as medidas adotadas nesse contexto
de evolucéo da historia da policia foram responsaveis por iniciar o processo de organizagdo da
corporacgdo de Policia Militar do Brasil, a qual sofreu diversas transformacoes, até chegar ao
modelo que se tem nos dias de hoje. Logo, as atividades executadas pela Policia Militar se

tornaram imprescindiveis para sociedade no sentido de garantir a seguranca e a ordem publica.



2.1.2 DA FORMACAO OPERACIONAL DO POLICIAL MILITAR

Ao se falar acerca da formacao operacional da Policia Militar é necessario destacar
inicialmente os desafios aos quais os policiais sdo submetidos constantemente no contexto da
dindmica social atual. E evidente que ha necessidade de se adotar medidas para aprimorar a
atuacdo policial, de forma a torna-la mais eficiente, nesse sentido, muito se espera de uma
formacéo operacional de qualidade (HAMADA, 2013, p. 141).

Ainda nesse contexto, Hamada (2013, p. 141) destaca que apesar de extremamente
importante nem tudo pode ser associado a formacgédo profissional do policial, isso porque, o
desempenho dos policiais depende de outros fatores externos que devem ser levados em
consideracdo. Dentro desse contexto, vale frisar que a formacéo inicial do policial nem sempre
é o suficiente para repassar todos os aspectos da funcdo, até porque os desafios diarios vao além
do que se é passado na teoria, cada experiéncia vivenciada é unica, por isso é importante fazer
a juncdo do aprendizado tedrico e pratico.

Para atender as demandas sociais € necessario que o policial possua competéncia e
habilidades que o torne capaz de lidar com as situacGes do dia a dia (COSTA,; et al, 2017, p. 42).
Apds décadas de tantas mudancas sofridas pela sociedade, tanto em seus valores morais e éticos,
quanto em sua formacao, percebe-se que também houve mudancas profundas nos modos de atuag¢do
das InstituicGes Publicas.

De acordo Brunetta (2015, p. 4) no ano 2000 0 SENASP - Secretaria Nacional de
Seguranca Publica lancou, por meio do Programa de Modernizacao do Poder Executivo Federal
as Bases curriculares para a formacéo de profissionais da area de seguranca do cidaddo. Neste,
apontava-se a necessidade de otimizar a formacao de Policiais Federais e Estaduais

No entanto, apesar de tantos avangos observados, ainda é possivel perceber uma
tendéncia a agdes truculentas e arbitrarias partindo da policia. Por sua vez, € necessario modificar
essa imagem da corporacao violenta resgatando sua real missédo (COSTA,; et al, 2017, p. 43).

Isto remete a discussdo da necessidade de haver mecanismos que possam garantir
que ndo haja excessos nas praticas das forcas policiais brasileiras. Segundo Costa et al (2017,
p. 43) é primordial uma reestruturacdo na formacédo policial de modo a oferecer sempre um
treinamento de exceléncia ao Policial, para que este possa reagir de maneira consciente diante
dos conflitos que se apresentam em seu dia a dia de trabalho.

Cumpre ressaltar que a falta de condicionamento fisico dos policiais, d& uma

dimensdo ainda maior a questdo. Ao ingressar na policia, o profissional de seguranca publica é



submetido ao curso de formagdo, nesse momento o mesmo deve estar ativo fisicamente
(BOCON, 2015, p. 13).

Contudo, além do periodo inicial, cabe ao agente de seguranca publica empenhar-
se em manter sua rotina de atividades fisicas visando melhor desempenho de sua funcao.

A relevancia que a atividade fisica tem no ambito policial vai além do preparo e
condicionamento fisico do policial, ela representa melhor qualidade de vida vislumbrando
também outros aspectos da vida do profissional como, alivio do estresse, questdes emocionais,

beneficios cardiovasculares e respiratérios (BOCON, 2015, p. 13).

2.1.3 DA ATIVIDADE FiSICA E OS SEUS BENEFICIOS

Os seres humanos nao foram projetados para serem seres sedentarios. Nesse sentido
a atividade fisica contribui para a salde e bem-estar e sdo especialmente importantes para
individuos que tem uma profissdo tdo ativa quanto a policial.

Diante disso, Gualano e Tinucci (2011, p. 37) afirmam que a falta de exercicio
favorece a manifestacdo de doengas cronicas tais como, cancer, diabetes, osteoporose,
obesidade e ainda doengas do coragdo e respiratorias. A falta de atividade fisica altera
diretamente aspectos referentes a humor, bem-estar e ainda € capaz de potencializar o
desenvolvimento da depresséo.

Nesse contexto, € possivel afirmar que a inatividade fisica, por desencadear
problemas a saude do individuo, pode ser elencada como um dos principais problemas de satde
publica existentes na atualidade, grande parte da populacdo adulta ainda resiste desenvolver
essa pratica habitualmente, em decorréncia disso, podem surgir diversas doencas associadas ao
sedentarismo que posteriormente terdo de ser tratadas o que gera um gasto alto para a salude
publica (GUALANO; TINUCCI, 2011, p. 38).

Atividade fisica melhora aspectos referente ao bem-estar mental podendo aliviar a
tensdo, ansiedade, depressao e raiva. Os niveis de endorfina aumentam imediatamente apds a
atividade fisica. ApOs tornar essa pratica um habito é possivel melhorar a resisténcia e a
capacidade motora.

Aderir a atividade fisica em busca de promover bem-estar e saude gera respostas
significativas na diminuicdo dos casos de morbidade, isto porque, como mencionado anteriormente
a pratica da atividade fisica e os bons habitos possibilita que o individuo tenha uma melhor
qualidade de vida (OLIVEIRA; ANDRADE, 2013, p. 193).



Ja no ambito profissional, em especial os das profissGes que exigem maior
condicionamento fisico como é o caso da Policia, a atividade fisica é ainda mais importante e
necessaria, como visto no decorrer da secdo, além de possibilitar um melhor condicionamento
fisico, a pratica de atividades fisicas incide diretamente nas questdes emocionais do policial
(OLIVEIRA; ANDRADE, 2013, p. 193).

O Treinamento Fisico Militar — TFM, é utilizado pelo Comando Militar para o
treinamento dos policiais que estdo ingressando na corporacdo. A finalidade da utilizagéo deste,
é promover a qualidade no desempenho do exercicio da funcéo policial, preparando os agentes
para a rotina ativa que é vivida diariamente (GUALANO; TINUCCI, 2011, p. 38).

Ainda de acordo com Gualano e Tinucci, (2011, p. 38) os principios norteadores do
TFM sdo similares aos que se conhecem nos treinamentos fisicos comuns, dentre os quais pode-
se mencionar, adaptacdo, intensidade, sobrecarga. Por meio do TFM é possivel avaliar se o
profissional esta preparado para enfim adentrar na forca da Policia Militar.

A atividade fisica é extremante relevante na profissdo policial, o curso de
inicializacdo prevé que os candidatos devem possuir um nivel de condicionamento fisico que
demonstre que o mesmo ird desempenhar adequadamente sua funcdo. Contudo, € necessario
que mesmo apds o ingresso, o policial mantenha o habito de praticar atividades fisicas buscando
sempre melhores condigdes fisicas e psicoldgicas para exercer a atividade de forma eficiente.

2.2 A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA NO AMBITO POLICIAL

A atividade fisica regular propicia beneficios para a satde a curto e a longo prazo.
Pessoas de todas as idades podem se beneficiar ao serem fisicamente ativas (HASKELL et al,
2007; HILL; WYATT, 2005).

No exercicio da fungdo policial a importancia da atividade fisica corresponde ao
melhoramento no desempenho das atividades exercidas pelo profissional. Nesse contexto, a
atividade fisica € importante de forma preventiva a fim de se evitar possiveis problemas de
salde relacionados ao sedentarismo, bem como, melhora o condicionamento fisico do agente e
ainda diminui o estresse cotidiano atribuido ao desempenho da fungéo (JESUS, 2012, p. 434).

Ao desenvolver maior resisténcia em decorréncia da pratica de atividades fisicas, é
possivel preparar o corpo para explosdes de velocidade e poténcia, procedimentos que sao

comuns na rotina de trabalho dos agentes de seguranga publica.



N&o importa a altura, idade ou sexo, um bom condicionamento fisico tera um
impacto na capacidade de execuc¢do da atividade policial. O Policial € instruido a utilizar a forca
para realizar manobras defensivas que protegem a si mesmos e aos cidadaos (JESUS, 2012, p.
434).

De acordo com Violanti et al (2013) a profissdo policial € uma das que mais
apresentam distirbios metabolicos na atualidade. Por ser uma profissdo que desempenha
atividades estressantes, requer do profissional um desempenho fisico elevado, logo, uma boa
preparacdo fisica é essencial para a pratica operacional, a fim de diminuir o risco a sadde do
Policial e prepara-lo para situagdes com exponencial nivel de risco.

As condicdes laborais que incluem risco e estresse ndo sao apenas teorias que se
aplicam no ambito policial, elas fazem parte da rotina do agente de seguranca publica e nesse
contexto € indispensavel mecanismos alternativos a fim de promover a diminui¢do desses
fatores (SILVEIRA, 2017, p. 19).

As doencas cronicas degenerativas, em muitos casos, podem ser consequéncia de
uma vida sedentaria e com a falta de cuidado com a alimentacdo. De acordo com Queiroga
(2005, p. 17) os habitos alimentares e a falta de atividades fisica contribuem drasticamente para
a falta de qualidade de vida do individuo.

Em seu estudo Foss e Keteyian (2010, p. 340) afirmam que o avanco tecnoldgico
contribui negativamente para o estilo de vida da populagdo na atualidade, para melhor

compreensdo tem-se os dizeres dos autores:

Alguns avancos tecnoldgicos beiram o ridiculo, porém em sua maior parte tornaram
nossas vidas mais simples [...] No entanto, esse progresso ndo ocorreu sem um certo
custo [...] nds eliminamos um ingrediente por demais importante para a boa sadde: a
atividade fisica diaria (FOSS; KETEYIAN, 2010, p. 340).

Na referida citacdo os autores evidenciam que apesar de a evolucado tecnoldgica ter
trazido beneficios a sociedade, o progresso contribuiu para a diminui¢do do habito saudavel de
realizar atividades fisicas.

Na visdo de Pitanga (2010, p. 48) a salde é um aspecto extremamente importante
para a condicdo de vida humana, e esta relacionada ao aspecto fisico, psicologico e social. De
acordo com o autor para ter uma boa qualidade de vida o ser humano precisa de equilibrio nos
referidos aspectos pois a boa salde ndo depende unicamente de um desses fatores.

Nesse sentido a atividade fisica vem a ser um mecanismo que propaga o bem-estar

e estimula a boa satde humana. Existem acGes corriqueiras do dia a dia como, realizar tarefas



domeésticas, caminhar, ir as compras, fazer um passeio no parque etc., que de acordo com
Guiselini (2004, p. 35) podem ser classificadas como atividades fisicas ndo estruturadas, estas
apesar de nao estarem relacionadas com o aprimoramento do condicionamento fisico, inibem o
desenvolvimento de doencas consideradas hipocinéticas, que sdo aquelas ocasionadas pela
auséncia de movimento corporal.

Em contrapartida a atividade fisica estruturada, esta relacionada a pratica de
exercicios fisicos regulares que demandam maior intensidade de tempo e que necessitam de
cargas além do peso corporal utilizado nas praticas de atividades fisicas nao estruturadas. Os
exercicios fisicos tém por finalidade elevar o condicionamento fisico potencializando a
melhoria da aptidéo fisica do individuo (GUISELINI, 2004, p. 35).

Dentro desse contexto, Mota (2010, p. 5) define aptiddo fisica como a capacidade
de executar alguma atividade com energia e intensidade com pouco ou nenhum indice de
exaustdo. Diante disso é possivel afirmar que sem a fadiga é possivel realizar fun¢des de forma
mais eficaz e produtiva.

A aptiddo fisica, de acordo com Goncgalves (2006, p. 96), esta diretamente
relacionada a resisténcia cardiorrespiratdria (consiste na capacidade aerdbica que o0 organismo
possui de se adaptar a exercicios de alta ou média duragdo, que demandam mais de um grupo
muscular), como também a forca e aumento muscular (que representa a resisténcia dos
musculos em relacdo a movimentos repetitivos que que devido ao esforco fisico também séo
capazes de aumentar o musculo estimulado), desenvolvimento da flexibilidade (diz respeito a
amplitude de um movimento possivel as articulacdes, pode também ser definida como
elasticidade muscular), bem como, a aspectos como velocidade e equilibrio.

No ambito policial, esse aspecto é importantissimo pois as atividades realizadas
cotidianamente demandam forca, energia e intensidade, e 0 agente ao ter aptiddo fisica
consegue operar de forma mais eficiente potencializando os resultados obtidos mediante a uma
operacdo policial.

Um estudo desenvolvido pela Universidade de Santa Catarina, aponta que a falta
de atividade fisica esta relacionada também a qualidade do sono dos agentes de seguranga
publica. Na referida pesquisa, 0s autores evidenciam a indispensabilidade do sono e da
atividade fisica para o Policial, demonstrando especificamente a relacdo do nivel de atividade
fisica com a qualidade do sono, levando em consideracdo alguns aspectos como sonoléncia
excessiva, baixa qualidade na execucdo das atividades de rotina, dentre outros.

O estudo foi realizado com base nas informacdes obtidas de uma amostra de 438

policiais militares da regido de Floriandpolis. Para melhor coleta de dados a pesquisa ocorreu
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em duas etapas, logo na primeira fase os participantes participaram de uma reuniéo na qual
puderam compreender melhor os critérios da pesquisa, e na segunda etapa se submeteram a
coleta de dados referente a anamnese por meio de um questionario que continham perguntas
referentes a dados pessoais e ocupacionais dos agentes (BERNARDO; et al, 2018, p. 2).

Em relacdo aos resultados obtidos na pesquisa, pode-se constatar que 79,2% dos
policiais que participaram da pesquisa estavam com a qualidade do sono ruim e mais de 60%
apresentam sonoléncia excessiva. Ainda de acordo com o estudo realizado a incidéncia de
policiais que relataram sono excessivo, que praticavam algum tipo de atividade fisica foi de
aproximadamente 28%, ja em relacdo aos que ndo praticavam qualquer tipo de atividade fisica
esse numero subiu para cerca de 78% (BERNARDO,; et al, 2018, p. 2).

Logo, com base no estudo, é possivel afirmar que os policiais que praticam
atividade fisica tém melhor qualidade no sono do que aqueles que nao praticam nenhum tipo
de atividade. Em mesma anélise Telles, et al (2011, p. 153) afirma que os problemas de fadiga
e sono de mé qualidade tornam-se cada vez mais presentes na vida dos agentes de seguranca
publica o que interfere diretamente no desempenho dos policiais.

E indiscutivel que a auséncia de atividade fisica corrobora para 0 mau
desenvolvimento de uma operacdo de seguranca. Os baixos niveis de condicionamento fisico
podem desencadear uma série de problemas fisicos e psicoldgicos aos agentes de seguranca
publica, como evidenciado no decorrer do presente texto.

Logo, hd necessidade de atencdo especial ao referido tema, pois além de
comprometer a saude fisica e psicoldgica do agente, a falta de um bom condicionamento fisico,
diminui a possibilidade de sucesso em operacfes da policia, comprometendo também a
seguranca da sociedade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante de todo o mencionado ao longo do texto, visto que o objetivo principal da
presente pesquisa foi analisar qual a importancia da atividade fisica para o Policial Militar, viu-
se a necessidade de estabelecer uma relacdo argumentava entre os estudos mencionados do
decorrer da revisdo de literatura. Logo, os resultados obtidos nas pesquisas servirdo como base
para responder ao problema de pesquisa proposto inicialmente, objetivando principalmente, por

meio da interpretacdo dos dados, trazer uma nova contribuicdo teorica para o referido tema.
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O critério de escolha para avaliagcdo dos resultados das pesquisas mencionadas no
decorrer do trabalho, foi apresentar resultados obtidos de regides distintas, ou seja, pesquisas
realizadas em diferentes Estados brasileiros a fim de melhor visualizar a temética. Diante disso
foram analisados os resultados obtidos de duas pesquisas realizadas em duas regifes distintas
do Brasil, sdo elas a Regido Sul e Nordeste, a fim de fazer uma correlagéo entre os resultados
apresentados para verificar se 0s mesmos estdo em conformidade com o exposto no decorrer da
revisao de literatura, evidenciando os aspectos mais pertinentes do estudo com o proposito de
responder aos objetivos propostos no atual estudo.

O estudo desenvolvido pelo autor Bogon (2015), no Estado do Pard, destacava a
importancia da atividade fisica no &mbito policial, e como a pratica desta é capaz de promover
um melhoramento na saude e consequentemente se evitar doencas que sao desencadeadas pela
auséncia de uma rotina ativa e pelo sedentarismo.

A metodologia utilizada no referido estudo foi a pesquisa qualitativa de natureza
exploratoria-descritiva, a coleta de dados realizada por meio de um questionario. As questdes
aplicadas aos participantes referiam-se a uma versao suprimida do IPAQ que consiste em um
questionario internacional de atividade fisica servindo como indicador para se analisar questdes
referentes ao nivel de atividade fisica que o participante realiza em sua rotina.

A amostra seleciona foi o total de 190 Policiais Militares. Eles foram escolhidos de
forma aleat6ria, pois esperava-se por meio do estudo apresentar uma visdo geral sem que
houvesse comprometimento quanto aos resultados obtidos, se o critério de selecéo estabelecido
fosse os individuos ativos fisicamente (BOCON, 2015, p. 22).

Para fazer uma andlise objetiva do estudo, foram selecionadas somente as perguntas
pertinentes que estavam diretamente atreladas ao tema exposto. Inicialmente a questao de maior
relevancia traz os dados referentes a identificacdo do nivel de atividade fisica dos combatentes,
para melhor ilustrar os resultados tem-se a Tabela - 1.

Os resultados apresentados, indicam que cerca de 68,5% dos participantes eram
considerados muito ativos, 11% deles eram ativos e 0 mesmo percentual foi considerado
insuficientemente ativos, e cerca de 9,25%né&o eram ativos efetivamente. Diante dos resultados
obtidos é possivel afirmar que a maioria dos policiais do efetivo pesquisado da regido do Parana
é ativo fisicamente.

A relacdo de importancia que existe de o individuo ser ativo fisicamente é destacada
também na visdo dos autores Oliveira e Andrade (2013, p. 193) na qual retratam que “os

beneficios da atividade fisica ja sdo disseminados ha décadas Sua pratica, eficacia e efetividade
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estdo comprovadas com base em respostas positivas e significativas na reducdo de morbidade
e mortalidade de individuos ativos”.

Os resultados da pesquisa conjuntamente com o entendimento dos autores ressaltam
a afirmacdo de que ser ativo fisicamente é importante e benéfico para a saude evitando o
desenvolvimento de doengas, no caso dos agentes de seguranga publica o cenario ndo é
diferente além de trazer beneficios para saude, conforme o exposto, ser ativo fisicamente é
indispensavel na rotina de trabalho do Policial Militar.

Ainda de acordo com o estudo realizado por Bogon (2015, p. 23), do total da
amostra foram selecionados 50 Policiais para uma analise de dados como massa e estatura para
o0 célculo do IMC. Diante disso na sub amostra os individuos foram submetidos a avaliacGes
nas quais apontariam as informac6es mencionadas e ainda questdes relacionadas as condi¢Ges
fisicas como avaliacdes de sobre peso a finalidade dessa etapa da pesquisa € apontar de forma
precisa as condicdes fisicas dos agentes daquela determinada regido e avaliar se os profissionais
estdo com o condicionamento fisico adequado para o exercicio da funcéo.

Nesse determinado ponto da pesquisa o resultado obtido foi que, cerca de 16% dos
policiais apresentaram estar obesos, 20% se encontram com o peso normal levando em
consideracdo os célculos do IMC, e aproximadamente 62% apresentam um quadro de
sobrepeso. Insta frisar que dos individuos que apresentam estar com peso normal (20%), 70%
deles eram considerados ativos fisicamente, j& em relacdo aos individuos que apresentaram um
quadro de obesidade (16%), 43,8% apresentavam estar insuficiente ativos.

Os dados apresentados podem ser comparados ao exposto na revisdo de literatura
pelos autores Gualano e Tinucci (2011, p. 1) no qual evidenciam a incidéncia da obesidade e
de outros males devido a inatividade que o individuo desenvolve e da auséncia da atividade
fisica.

Os dados apresentados correlacionados ao entendimento dos autores demonstram
que a inatividade fisica traz consequéncias a satde do individuo, uma delas é a obesidade. No
ambito da seguranca publica tal fator compromete diretamente o desempenho do Policial visto
que, ter uma rotina agitada é uma caracteristica da funcao e apresentar um quadro de obesidade
compromete diretamente o desempenho do agente.

O resultado final da pesquisa realizada por Bocon (2015, p. 30) demonstrou que
dentre os Policiais avaliados a maioria se demonstrou ativa fisicamente, e na avaliagdo feita por
meio do questionario IPAQ os policiais reconheciam a necessidade de um condicionamento
fisico adequado tanto para o exercicio de sua funcdo, quanto para melhoria da saide e bem-

estar. Ainda sobre o questionario aplicado aos participantes uma das questdes indagava acerca
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de como era a rotina de atividades dos policiais, a maior ocorréncia diante desse questionamento
foi que a extensa carga laboral, que era média 12 horas consecutivas, cooperava para a auséncia
de atividades fisicas na rotina deles.

O segundo estudo analisado, foi realizado no Estado da Bahia, consiste na pesquisa
apresentada pelo autor Jesus (2012), e contou com a participacdo de 316 Policiais Militares, na
qual teve por objetivo constatar qual o nivel de atividade fisica que os policiais da regido
possuem, bem como, quais dificuldades encontradas para a préatica de atividades fisicas.

A metodologia aplicada no estudo foi o estudo de corte transversal, a coleta de
dados também foi realizada por meio do questionério IPAQ na versdo suprimida, a fim de
verificar o nivel de atividade fisica desenvolvida pelos agentes. J& em relacdo a dificuldade
apresentada para a pratica das atividades fisicas, buscou-se por meio de um segundo
questionario validado por Martins e Petroski (2000), se obter as informacdes relativas ao
presente questionamento.

O referido estudo, diferentemente do realizado por Bogon (2015), fez a
diferenciacdo entre os agentes do sexo feminino e masculino, e deste modo pode-se ter uma
dimensdo mais caracterizada quanto as especificidades de cada grupo.

O resultado obtido inicialmente foi que, dos 316 agentes, 252 eram do sexo
masculino e 64 eram do sexo feminino. De acordo com o resultado apresentado pelo autor Jesus
(2012), do total de policiais, um percentual de aproximadamente 9,5% eram inativos, e cerca
de 27,5% deles era insuficientemente ativos, vé-se com a verificacdo desses dados que cerca de
37% de todos os participantes da pesquisa ndo atendiam o requisito de ser ativo fisicamente.

Pode-se observar que a incidéncia de agente ativos e muito ativos € maior do que
dos agentes inativos e insuficientemente ativos, em comparagdo ao estudo realizado por Bogon
(2015), os resultados obtidos tem um grau de similaridade, visto que na pesquisa de Bogon 0
nivel de agentes que eram ativos fisicamente também foi superior ao nivel de agentes inativos
ou insuficientemente inativos.

O autor enfatiza que em determinado ponto da pesquisa os participantes foram
questionados sobre estar cientes da relevancia que a atividade fisica tem em relacdo a promocao
da boa saude e qualidade de vida, e unanimemente os participaram afirmarem ter ciéncia de tal
aspecto, mesmo em meio aos inativos ou insuficientemente ativos (JESUS, 2012).

Fazendo uma relagdo com a pesquisa mencionada anteriormente de autoria de
Bocon (2015), pode-se afirmar que as razdes pelas quais os policiais ndo executam ou executam
com pouca frequéncia atividades fisicas na sua rotina diaria € uma questdo especialmente

importante visto que, existe uma porcentagem de agentes tanto no primeiro estudo quando no
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segundo que sdo inativos ou insuficientemente ativos, deste modo é fundamental a verificacdo
dos motivos pelos quais esse fator decorre, pois de acordo com o0 exposto no decorrer de todo
0 presente texto ser ativo fisicamente € um aspecto indispensavel aos agentes de seguranca
publica.

Na pesquisa realizada por Jesus (2012) os motivos que os agentes justificaram ser
a causa da auséncia ou da pouca frequéncia da pratica de atividades fisicas, foi descrito de forma
bem exemplificada no referido estudo, como mencionado, o autor buscou por meio de um
segundo questionario avaliar as razfes que eram mais apontadas pelos policiais que mais
interferiam para a pratica das atividades fisicas.

Os motivos podem ser agrupados em pessoais, ambientais, sociais e financeiros,
especificamente nesta pesquisa a maior incidéncia recai sobre os aspectos, compromissos
familiares e jornada de trabalho. Os participantes da pesquisa justificaram que a jornada de
trabalho é intensificada devido a baixa remuneracdo salarial, que coage os profissionais a
exercerem atividades informais que eles descreveram como “bicos” como complementagdo de
renda. Para melhor apresentacdo dos dados tem-se a Tabela 1 - Principais motivos que

justificam a pouca/nenhuma frequéncia da pratica de atividades fisicas.

Tabela 1 - Principais motivos que justificam a pouca/nenhuma frequéncia da pratica de atividades fisicas

f 96
|ornada de trabalho extensa I1& 36,7
Compromissos familiares (pais, conjuge. filhos, etc.) 124 392
Falta de clima adequado (vento, frio, calor, etc.) 21 6.6
Falta de espaco disponivel para a pratica &2 19.6
Falta de equipamentc disponive & 304
Tarefas domésticas (para com sua casa) &5 20,6
Falta de companhia -1 25,6
Falta de incentivo da familia e/ou amigos 56 17,7
Falta de recursos financeiros &4 203
Mau humor 7 5.4
Medo de lesionar-se o 3.2
LimitagSes fisicas (p. exemplo, muscular ou Articular) g 5.7
Dores leves ou mal estar 20 6.3
Falta de energia (cansaco fisico) 26 82
Falta de habilidade fisica 25 7.9
Falta de conheamento ou onentacdo s 45 14,2
Ambiente insuficientemente seguro (criminalidade) &5 26,9
Preccupacio com a aparéncia durante a pratica o 3.2
Falta de interesse em praticar 36 1.4

Fonte: Jesus, 2012.
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Destacar o nivel de atividade fisica em que se encontram os Policiais e quais as
raz6es dificultam a pratica de atividades fisicas, complementa a anélise da discussdo frente aos
objetivos propostos no presente estudo, pois evidencia a realidade vivenciada nas referidas
regides, principalmente por, nas pesquisas os agentes afirmarem saber da indispensabilidade da
atividade fisica em sua rotina de trabalho e especialmente para promocdo de uma melhor
qualidade de vida e boa saude principalmente no que diz respeito ao desenvolvimento de
doencas, bem como, o bem estar psicoldégico promovido pela atividade fisica, e ainda a
qualidade do sono mencionado no decorrer do estudo.

Cumpre ressaltar que em se tratando do funcionamento do treinamento policial, em
que consiste um dos objetivos especificos desta pesquisa, Bogon (2015, p. 7) relata que ao
ingressar na Policia os agentes sdo submetidos a um exame de capacidade fisica, 0 que pode
ser observado como critério de selecdo também nos demais Estados brasileiros. Este exame ja
da uma dimenséo inicial da capacidade fisica do agente. Durante o periodo de formacdo sdo
submetidos a Disciplina educacdo fisica Militar, no curso se deparam com diversas atividades
que exigem dedicacdo e consequentemente uma melhor preparacéo fisica. Todavia ap0s esses
estagios, fica a cargo do policial manter ou ndo o habito de praticar atividade fisica pois ndo
existe mais a obrigatoriedade de faze-la como era no periodo de treinamento policial.

As melhorias possiveis no exercicio da fungdo atreladas a pratica de atividades
fisicas, diante de uma andlise conclusiva acerca de todo o0 exposto na revisao de literatura e nos
resultados apresentados, sdo: desenvolvimento da for¢ca muscular potencializando a resisténcia
para a rotina do trabalho policial, diminuicdo do estresse e desgaste mental causados pela
atividade laboral; melhoria na qualidade do sono; a atividade fisica também é capaz de aumentar
desenvolver a flexibilidade do musculo e melhorar os aspectos relacionados a velocidade e
equilibrio.

Nesse contexto vale destacar o exposto por Gongalves (2006, p. 96) no decorrer da
revisdo de literatura, no qual o autor afirma que no ambito policial, esses aspectos sao
indispensaveis pois as atividades realizadas cotidianamente demandam forga, energia e
intensidade e o agente, ao ter aptiddo fisica, consegue operar de forma mais eficiente
potencializando os resultados obtidos mediante a uma operacéo policial.

Mediante ao exposto sobre a relevancia da atividade fisica no exercicio da fungéo
policial, o fato de alguns dos participantes serem considerados inativos ou insuficientemente
ativos, € um aspecto a ser analisado.

A nova contribuicdo teorica que se propde no presente estudo em relacdo aos

resultados das pesquisas demonstrados e também ao exposto no referencial tedrico, € que
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mesmo sendo mencionado que o numero de agentes ativos fisicamente foi superior ao nimero
de policias inativos que ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica em seu cotidiano, esse
resultado ainda néo é satisfatorio em termos de prestacdo de servigo de seguranca, nao se pode
simplesmente haver conformidade com esses dados. O fato de uma porcentagem do efetivo ndo
estar preparado fisicamente para o exercicio da funcdo ndo estando totalmente capacitado a
exerce-la de forma excelente, é um fator que deve ser emergencialmente ajustado, visto que a
funcdo policial exige de modo geral que o agente desempenhe fungdes que exigem um
condicionamento fisico a0 menos regular, e que a saude fisica e mental do agente é
indispensavel. A sociedade espera da prestacdo de servi¢co no &mbito da seguranga publica que
os profissionais além de bem capacitados atendam as demandas diarias da rotina de trabalho.
Ser ativo fisicamente deve ser um padrdo dos combatentes que por sua vez, além de estar
exercendo suas atividades de forma mais efetiva, evita ainda o desenvolvimento de doencas,
estresse relacionado a rotina de trabalho, além de ter uma melhor qualidade de vida e do sono
que sdo aspectos indispensaveis a todo ser humano.

E necessario a implementacdo de estratégias de promocdo da saude, e a
conscientizacao da indispensabilidade da pratica de atividades fisicas ndo somente no periodo
iniciacdo do agente, mas durante toda a carreira profissional do Policial. As Academias de
Policia ttm um papel relevante nesse contexto promovendo cada vez mais a ideia de que a
atividade fisica € importante para o Policial durante toda a sua carreira, tanto nos aspectos

profissionais quanto nos pessoais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal da presente pesquisa, consistiu em apontar a importancia da
pratica regular da atividade fisica, especialmente nas atividades laborais da Policia Militar. A
indispensabilidade de se abordar essa temética se deu em razdo da necessidade de verificar os
impactos causados ao individuo pela prética de atividades fisicas e quais 0s principais
beneficios associados a ela.

Por meio da revisdo de literatura, pode-se observar que sdo inumeros os beneficios
que decorre do exercicio fisico regular, dentre eles estdo maior bem-estar; inibi o
desenvolvimento de doencas crénicas, melhora a capacidade motora, diminui o estresse e
aumenta a qualidade de vida.

Diante disso atrelar os beneficios da atividade fisica no exercicio da fungéo policial

é um tema extremamente relevante no ambito da seguranca publica, pois um agente com um
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bom condicionamento fisico é capaz de executar suas fun¢bes de forma potencializada, visto
que a propria atividade laboral ja demanda um esforco continuo.

Para melhor elucidar a importancia da atividade fisica e levantar dentro do contexto
policial como se dé tal pratica, viu-se a necessidade de fazer uma pesquisa bibliografica acerca
dos estudos realizados dentro da referida tematica.

Nesse contexto, pode-se constatar que os proprios agentes de seguranca publica
reconhecem o quanto a atividade fisica & importante para a vida pessoal e profissional, todavia
um numero significativo de policiais afirmou ndo praticar atividades fisicas regularmente,
especialmente pela extensa carga funcional; compromissos familiares, dentre outros.

Visto que, o exercicio da funcdo policial demanda um esforco fisico continuo, os
dados divulgados por meio da pesquisa Sdo preocupantes, pois € possivel haver
comprometimento das atividades realizadas pelos policiais devido a auséncia de
condicionamento fisico adequado.

Diante disso existe a necessidade de uma maior conscientizacao por das Instituicbes
de Seguranca Publica no sentido de motivar a pratica das atividades fisicas mesmo apds o curso
de formacdo, momento no qual o agente se vé diante da obrigatoriedade de estar bem
fisicamente para realizar todos os testes e atividades nas quais ele e submetido nesse periodo.

A proposta para futuros estudos consiste em verificar mecanismos alternativos que
possibilitem a pratica de atividades fisicas, a exemplo, observar a viabilidade de programas
motivacionais nos BatalhGes e nas Academias de Policia, bem como, espacos reservados
especialmente para a pratica de atividades, a possibilidade de acompanhamento fisico e
nutricional nos préprios departamento de policia, visto que os entrevistados relatam que uma
das principais raz0es pelas quais nao realizam regularmente exercicios fisicos é devido a falta
de tempo por exercerem atividades laborais com cargas horarias muito extensas, verificando a
possibilidade de realizacdo das atividades fisicas nas InstituicGes como uma alternativa a fim

de melhorar as condic0es fisicas dos agentes.
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