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RESUMO

Este estudo tem por objetivo demonstrar de que modo a saude mental do policial
militar é afetada por meio da atividade exercida por este, sendo que o desgaste mental
ao qual o policial é exposto, pode prejudica-lo em diversos niveis, sendo pessoal ou
profissional. Com esse objetivo, o trabalho foi desenvolvido por meio da pesquisa
bibliografica, o que proporcionou visualizar a visdo de varios autores sobre o tema em
questdo. Por meio deste, foi possivel perceber de que modo o convivio familiar dos
policiais militares é afetado, pois conforme as pesquisas em alguns casos estes podem
se afastar de sua familia por causa do desgaste mental. A saude fisica também é
afetada, uma vez que, a alimentacdo nem sempre é feita do melhor modo possivel. Por
fim este tema é relevante pois auxilia a compreender como o desgaste mental, inerente
da atividade policial, pode influenciar na sua profisséo, convivio familiar, e como afeta a
sua saude mental e fisica.
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ABSTRACT

This project’s goal is to show how the mental health of the police officer is affected by its activities. Such
draining can harm not only his family coexistence but also the performance on the job itself. With this
goal in mind, this paper was developed based on bibliography research that made it possible to visualize
where other authors stands on this particular topic. Hereby it was possible to realize how the family
relationships of the police officers is affected, because according to research on some cases, a mind
wear off can result in a family absence. Their physical health can also be damaged by them not having
the best eating habits. Finale, this subject is important because it helps understanding how both, physical
and mental health of the police officer, can be impaired and how their jobs and families can be damaged
by it.
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1 INTRODUGCAO

Neste artigo, pretende-se discutir a saude mental dos Policiais Militares,
compreendidas pelo angulo do desgaste mental percebidos durante o exercicio da
profissdo e, dos agravos relacionados a este, que podem resultar em um mau convivio
familiar e consequentemente o seu desempenho na funcao policial.

Ser4 utilizado o modelo de pesquisa bibliografica para obter os dados
necessarios, a fim de compreender como o trabalho dos policiais militares influéncia
em seu cotidiano. Assim ser& possivel entender qual o perfil dos policiais militares, com
a finalidade em verificar o nivel de estresse e consequentemente o desgaste mental
destes profissionais, deste modo por meio da revisdo literaria e da pesquisa
bibliografica foi possivel verificar que em casos extremos os policias podem recorrer ao
consumo do alcool como uma tentativa de “extravasar”, ou melhor, aliviar o estresse da
rotina de trabalho. Uma das consequéncias do desgaste emocional que foi constatado
por meio de pesquisas e que constam na reviséo literaria € que estes policiais, em
alguns casos se afastam de sua familia buscando relacionamentos externos.

Desta forma serd possivel compreender o problema acerca da tematica, qual
seja, como a atividade policial interfere na saude mental do policial e quais as
consequéncias no ambiente familiar e no desempenho de suas fungdes?

Para que os objetivos do artigo sejam prontamente atingidos, sera utilizada a
revisdo de literatura, para avaliar o material disponivel que versa sobre o tema, este
levantamento sera feito por meio de plataformas como a SCHOOLAR, SCIELO e
LILAC, sendo que outras plataformas poderédo ser utilizadas.

Assim sera utilizado como referéncia os artigos e trabalhos cientificos ja
produzidos, para demonstrar como a atividade policial prejudica o convivio familiar e
consequentemente o seu desempenho na fungéo policial.

Tem-se como objetivo geral, analisar como a atividade policial interfere na
saude mental do policial e quais as consequéncias no ambiente familiar e no
desempenho de sua fungéo.

Quanto aos objetivos especificos, faz-se necessario: Identificar a visdo dos

estudiosos sobre o tema; demonstrar como a atividade policial interfere no convivio



familiar e; demonstrar como o desgaste mental interfere no desempenho de sua
funcao.

Justifica 0 estudo desse tema pois, 0 mesmo é de suma importancia para
compreender como o desgaste mental do policial militar, pode influenciar em seu
convivio familiar e consequentemente em seu desempenho na fungdo. Através deste
estudo pretende-se compreender como ocorre esse desgaste mental e quais as suas
consequéncias.

E importante conhecer as dificuldades do exercicio da funcéo do policial militar,
pois 0 seu ambiente de trabalho |lhe oferece riscos, tais como o de morrer durante o
exercicio de sua profissdo. A pressao social, o trabalho desgastante, a falta de efetivo
entre outros problemas pode ou néo contribuir, para que o policial militar se sinta
emocionalmente desgastado, o modo pelo qual esse desgaste ocorre, sera
devidamente pontuado no decorrer deste artigo.

A prioridade, para a policia militar, € guardar a cidade, promover a ordem e
garantir a seguranca do cidadado, respeitando os direitos humanos fundamentais.
(JESUS, 2004). Deste modo para que o policial execute o melhor trabalho possivel é
necessario estar em pleno gozo de suas faculdades mentais, e para que isto ocorra
faz-se necessario que este se resguarde emocionalmente, para que os conflitos diarios
existentes no ambiente de trabalho os afetem fisicamente, emocionalmente e ainda
alcance o ambiente familiar, este que deve ser um refugio e um local de descanso
apos um longo dia de trabalho, saber separar o ambiente de trabalho do ambiente
familiar € primordial para o bem estar de qualquer individuo.

Este artigo sera desenvolvido por meio da pesquisa bibliografica, para obter
dados em conjunto com a abordagem dialética. Dessa forma serd possivel
compreender como o trabalho dos policiais militares influencia em seu cotidiano, e
como o0 estresse e 0 desgaste mental influéncia a vida destes. Para isto far-se-a
necessario pesquisar sobre os autores que discutem o tema para entender a relagao
entre o estresse o0 desgaste mental e o convivio familiar.

A pesquisa bibliografica segundo Marconi & Lakatos (2003) é um apanhado
geral sobre os principais trabalhos ja realizados, revestidos de importancia, por serem
capazes de fornecer dados atuais e relevantes relacionados com o tema.

Junto a este método foi utilizado a abordagem dialética, vez que por meio

deste analisa-se criticamente os autores e a troca de informacdes. Portanto essa



abordagem dialética, “pode ser entendida como critica, critica dos pressupostos, critica
das ideologias e visdes de mundo, critica de dogmas e preconceitos. A tarefa da
dialética é essencialmente critica” (Gadotti, 1990, p.38).

Para delimitar quais os artigos e trabalhos que serédo analisadas nos resultados
e discussodes, foi estabelecido nos mecanismos de buscas citados acima no periodo de
até 10 anos.

Assim sendo, ao coletar os dados necessarios para atingir o objetivo central do
trabalho, que é compreender como o desgaste mental pode prejudicar o convivio
familiar e consequentemente o desempenho na funcdo, por meio da andlise dos
resultados obtidos nos mecanismos de buscas, foi possivel selecionar os artigos e
trabalhos cientificos, que atenderiam da melhor forma possivel as necessidades deste

artigo.

2 REVISAO LITERARIA

Os policiais militares realizam um trabalho de muita honra, pois arriscam as
suas vidas diariamente para proteger o cidadao, entretanto eles sofrem diariamente
com as criticas acerca da seguranca publica em relacao a atuacao policial. “No cenario
midiatico encontramos um novo estilo jornalistico, 0 sensacionalista, em que o
conteldo predominante esta relacionado ao crime, a violéncia e a exploracdo da
tragédia humana”. (SOUZA, 2010, p.16)

Dessa forma, o quadro de violéncia social e falhas institucionais, referem-se
gue as policias brasileiras matam demais, ignoram direitos, prestam servicos
deficientes e ndo tem a confianca do cidadao. (MENA, 2005)

O exercicio da funcédo do policial exige que estes sejam submetidos a risco
diarios, assim como qualquer outra funcdo. Entretanto essa em especial existe um
risco maior, uma vez que ao defender o cidaddo de bem, seus bens materiais, seu
direito de ir e vir, sua liberdade de expressdo dentre outros direitos garantidos pela
Constituicdo Federal de 1888, o0s riscos aos quais sao expostos incluem o de morte, ao
se depararem em situacdes conflituosas. “A atividade policial-militar expde seus

integrantes a risco de morte por causas externas”. (Merino, 2010, p.06)



Por este e outros motivos as for¢cas de seguranca publica deveriam ser mais
valorizadas, ndo s6 com salarios mais dignos e compativeis com 0s riscos inerentes a
funcdo, mas com equipamentos de boa qualidade, que sejam substituidos
periodicamente, melhores condi¢des de trabalho com horas trabalhadas e horas de
descanso compativeis com o desgaste e o0 estresse que séo tipicos da fungcdo. Nesse
sentido “A falta de manutencéo das viaturas e a inadequacéao dos equipamentos fazem
com que a tropa fique mais exposta aos riscos” (MINAYO, SOUZA & CONSTANTINO
2008, p. 133)

Neste ambito este tema € de interesse social, pois ira revelar a versdo desses
profissionais, com o objetivo de demonstrar o desgaste mental aos quais estes sao
submetidos no exercicio da atividade policial, para compreender melhor o tema faz-se
compreender como sé&o classificados os militares.

Os militares séo classificados na Constituicdo Federal (1988) no art. 42 “Os
membros das Policias Militares e Corpos de Bombeiros Militares, instituictes
organizadas com base na hierarquia e disciplina, sdo militares dos Estados, do Distrito
Federal e dos Territorios”.

Deste modo os policiais militares tem um papel de relevancia, sendo que além
das atribuicOes constitucionais a estes profissionais sao designados outras atribuicoes
gue, direta e indiretamente influenciam no cotidiano das pessoas.

O exercicio da atividade policial faz com que os policiais enfrentem diariamente
situacdes que geram um desgaste mental, pois € um dos seus deveres estarem
sempre prontos para atuar e, atentos a quaisquer sinais de perigo para que possam
agir preventivamente e prontamente, mantendo o controle da situacdo. (OLIVEIRA &
SANTOS 2010, p. 240)

Assim o policial militar precisa desempenhar uma série de atividades
perigosas, ndo cabendo a este abster de suas responsabilidades, mesmo que para tal
este seja exposto a situacdes de risco, do ponto de vista da saude fisica e mental. Para
Silva e Vieira (2008, p.167), estes profissionais convivem diariamente com a injustica
social, a violéncia urbana e ainda com o risco de matar ou morrer durante o
atendimento de ocorréncias, sendo que estas atividades influenciam no
comportamento e no modo de tomar decisoes.

No decorrer do processo de treinamento de um policial militar, a este é

ensinado de modo objetivo que cada instrucdo tem seu objetivo especifico, e ele é



submetido durante o curso de formacdo a varias situacfes de pressao psicolégica.
Este ambiente oferecido no decorrer do treinamento € necessario, pois quando o
policial estiver nas ruas depois de formado ele consiga desempenhar melhor o seu
trabalho. Muitas vezes os civis vao criticar o seu trabalho, vao desrespeitar, ferir a sua
honra e ele vai ter de permanecer cumprindo o seu dever com serenidade e cautela,
mesmo com o risco da propria vida.

O treinamento envolve atividades fisicas desgastantes ao extremo no intuito de
forjar um profissional que resista ao trabalho, que muitas vezes vai exigir o uso da
forca fisica, pois em alguns casos o0 uso da arma de fogo seria desproporcional. O
processo de formacéo estaria, segundo Sirimarco (2004 apud DERENUSSON &
JABLONKI, 2010, p.25), relacionado a uma transformacao especifica, em certa medida
planejada, operando de acordo com uma légica institucional que visa despir o individuo
de idiossincrasias e personalismos em favor da obediéncia a um ethos especifico. A
policia militar tem como principios a hierarquia e a disciplina que fazem com que o
militar seja adestrado a se acostumar a receber ordens e cumpri-las se
manifestamente legais sem reclamar e com rapidez, cumprir horarios rigorosamente,
estar sempre com seu fardamento impecavel. E o mais importante valor policial militar
gue é o espirito de corpo, em que o policial militar nunca se acovarda, nunca deixa o
seu companheiro de profissdo para trds e isto € de suma importancia para a
sobrevivéncia na rua.

Estudos em relacdo ao estresse desses profissionais sdo realizados antes
mesmo da Organizacdo Mundial da Saude definir que: “A atividade policial €
considerada a segunda profissdo maior causadora de estresse do mundo, sendo
superada apenas para a mineragcao, ou seja, este oficio € um dos mais arriscados para
a saude e o bem estar fisico e mental” (OMS,1998, p.6 apud SANTOS 2013).

Deste modo o estresse que 0 exercicio da profissdo pode causar a estes
individuos, que sdo submetidos diariamente a situagbes de contato com a morte e
violéncia, podem ou ndo resultar em um desgaste mental dos mesmos e
consequentemente, prejudicar o convivio familiar e o desempenho na fungéo policial.

Para autores como Silva e Vieira (2008) e Portela e Bugay (2007) alguns
estudos comprovam que o ambiente de trabalho ao quais os policiais sdo expostos, é
um dos principais motivos para o surgimento de problemas no ambiente familiar como

o divorcio, alto indice de suicidio e alcoolismo.



Sanchez-Milla e colaboradores (2001 citado por COLETA E COLETA 2008,
p.60) enfatizam que os policiais militares formam o grupo dos profissionais que mais
cometem suicidio. Em relacdo ao consumo de alcool Cranck e Caldero (1991 citado
por COLETA E COLETA 2008, p.61), afirmam que o aumento deste esté relacionado a
presenca de situacdes estressantes no ambiente de trabalho.

Segundo os autores (French 1975, Schwartz e Schwartz 1975 e Stratton 1978,
citado por COLETA E COLETA 2008, p.61) a atividade policial € o que eleva os casos
de divorcio no ambiente familiar. Em relacdo ao consumo exacerbado do &lcool
Mendes (2013), relata que em alguns departamentos da policia existe o fornecimento
do alcool como meio para encorajar os policiais, antes de estes sairem para atender
uma ocorréncia. Como consequéncia a este ato para Mendes (2013) o policial
mediante o estimulo alcodlico tera dificuldades para exercer a sua fungdo com
seguranca e de modo adequado, devendo ainda sofrer as consequéncias do uso
continuo do alcool.

No ambiente familiar o policial na maioria dos casos segundo Portela e Buagy
(2007), tende a se afastar da relacdo familiar, desligando as suas emoc¢bes e em
alguns casos procurando relacbes fora de casa. Essa conduta reflete no trabalho
desempenhado em campo, pois, este individuo em alguns casos é propicio a usar o
cidaddo como meio para descontar o estresse tornando-se um policial dadas vezes
agressivo.

A atividade policial aliada ao estresse sdo o que de fato colaboram para o
desgaste mental do policial, por este motivo é importante que a familia dé o suporte
necessario para aqueles que exercem a atividade policial. A familia sdo os que mais
sofrem com os problemas decorrentes do servi¢o, pois quando o seu ente querido se
afasta a familia sofre e se sente deixada de lado. “Se o policial perde o interesse na
familia ou nas atividades familiares, elas acabam se irritando e sentindo-se
abandonadas e esquecidas por este membro”. (Lima, 2002 apud MENDES 2013 p.
22).

Alguns estudos como o de Anchieta e colaboradores (2011, p. 203)
demonstram como que as condicbes ruins de trabalho, sdo avaliados pelos
profissionais e como possibilita o adoecimento. Quanto ao trabalho desgastante os
estudos de Dias (2011) colaboram para compreender como isso reflete nos problemas

familiares.



Grandes sdo as consequéncias para a saude do policial advindas do seu
trabalho, muitos fazem tratamento psiquiatrico, alguns s6 dormem com a ajuda de
medicamentos tarja preta, outros ja até se suicidaram, o alto estresse a qual passa faz
com que ele se irrite com mais facilidade, consequentemente transmitindo tudo isso
para sua familia e gerando os problemas conjugais, j& tem aqueles que buscam refugio
no alcool e drogas ilicitas. Se esses fatores que afetam a salude mental ndo forem
tratados as consequéncias serem drasticas. No Brasil contemporaneo o policial militar
sofre por saber o seu dever e ndo poder realiza-lo por se sentir intimidado, coagido
pela midia que edita a matéria de uma acdo policial da maneira a qual quer para
prejudicar a imagem da policia e o cidaddao de bem ndo procura saber se aquela
noticia € veridica, ficando vitima da “criminologia midiatica”.

Neste sentido faz-se necessario aumentar a quantidade de policiais para que o
horario de descanso seja proporcional a carga horaria de trabalho, porque o efetivo
atualmente tem estado abaixo do ideal e a consequéncia disso € a sobrecarga de um
trabalho que por si s6 jA é extremamente estressante. Com a mudanca e o
enrijecimento das leis faz com que os policiais se sintam desmotivados, pois prendem
o infrator da lei, cumprindo o seu dever, e em grande parte das vezes 0 criminoso é
solto em uma audiéncia de custddia, isso coopera para que aumente a vitimizacao
policial. Para a Oliveira e Bardagi (2009, p. 155) “o estresse ndo advém apenas de
eventos negativos, ha eventos positivos que também vao representar uma carga
emocional considerada excessiva”.

Deste modo ainda segundo Oliveira e Bardagi (2009, p. 156), o0 estresse se
relaciona com o individuo e seu ambiente de trabalho, portanto nesse diapasao a carga

excessiva de trabalho reflete no modo que o policial militar desempenha sua funcéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao realizar a coleta dos dados para atingir o objetivo central do trabalho, que é
compreender como o0 desgaste mental pode prejudicar o convivio familiar e
consequentemente o desempenho na funcdo, através da andlise dos resultados
obtidos nos mecanismos de buscas, foi possivel selecionar os artigos e trabalhos

cientificos, que atenderiam da melhor forma possivel as necessidades deste artigo.



Dentre os trabalhos pesquisados utilizou-se o artigo das psicélogas Katya
Luciane de Oliveira e Luana Minharo dos Santos, para compreender como os fatores
negativos do ambiente de trabalho geram o estresse e o desgaste mental. As autoras
retrataram por meio do estudo exploratério e do uso da escala likert, a frequéncia com
que os individuos perceberam que estavam estressados e, como que a vida laboral do
policial o direciona para um ambiente de extremo estresse.

A amostra delas envolveram 24 individuos de dois batalhdes da Policia Militar
de S&o Paulo. Como resultado da pesquisa as psicélogas constaram que 91,7% dos
policiais se sentem estressados, sendo que o continuo ritmo de trabalho,
“possivelmente aumenta o cansaco fisico e o desgaste emocional e depde de forma
negativa para a saude mental do policial” (OLIVEIRA & SANTOS 2010, p. 240).

Nesse sentido a pesquisa de Minayo, Souza e Constantino (2008) contribuiu
de forma positiva para identificar as condi¢bes materiais, técnicas e o ambiente de
trabalho, ao qual os policiais militares estdo inseridos. Deste modo os autores
concluiram que na sua amostra, o indice de insatisfacdo era alto, vez que o
reconhecimento institucional era baixo e que o volume de trabalho era excessivo.

Deste modo em relagao a falta de reconhecimento 2,6% da amostra de Minayo
e colaboradores (2008), eles acreditam que o volume de trabalho ndo é proporcional
ao reconhecimento, quanto ao estresse e desgaste mental temos que dentre os
entrevistados por Oliveira e Santos (2010) o indice foi de 91,7%.

Em relacdo aos problemas fisicos e mentais foi utilizada a pesquisa de Minayo
e colaboradores (2011), com esta foi possivel compreender, com base na amostra dos
policiais militares do Estado do Rio de Janeiro, como o ambiente de trabalho afeta o
convivio familiar o aumento da agressividade, incidéncia do alcoolismo e as
dificuldades conjugais.

Para a coleta de dados foi utilizado a triangulacdo de métodos, adotando como
amostra a delegacia, academia de policia e batalhdo. “Também foi utilizada a escala
SRQ20 (Self Report Questionnaire), desenvolvida por Harding que mede a existéncia
de sofrimento psi-quico” (MINAYO, ET AL, 2011 p. 2201).

Os autores concluiram que a atividade policial acarreta problemas e riscos
guanto a saude fisica. “A obesidade, observada com maior frequéncia em policiais
militares, constitui relevante fator de risco que se associa a morte por hipertenséo, ao
aumento do colesterol e do acucar sanguineo” (MINAYO, ET AL, 2011 p. 2202). O
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aumento da obesidade pode ser justificado pelo fato dos policiais militares possuirem
uma carga de trabalho extensa, sendo que na maioria das vezes ndo possuem tempo
suficiente para fazer suas refeicbes com tranquilidade e por isso ndo raras vezes se
alimentam de comidas ndo saudaveis. Outro fator relevante € o do horario para as
refeicdes, muitas vezes a hierarquia impde as pracas mais modernos um horario ruim,
sendo que os melhores sédo resguardados aos mais antigos, 0 que corrobora para o
aumento do peso.

O mal estado da saude fisica, resultado de um trabalho desgastante, que exige
muito controle emocional, para resolver problemas alheios sem deixar que este o afete,
influencia diretamente na saude mental/ psiquica, tornando a atividade mais ardua.
Para os autores o sofrimento fisico e mental é o resultado do conjunto das atividades
gue os policiais vivenciam em seu quotidiano (MINAYO, ET AL, 2011 p. 2201).

Ademais, a precarizacdo dos instrumentos e as condicdes de trabalhos
inadequadas, os salarios desproporcionais e a falta da capacitacdo, fazem do ambiente
de trabalho improprio. “Esses fatores acabam configurando um quadro desfavoravel
tanto para a eficiéncia do trabalho policial, quanto para a prépria saude dos PMs”
(SILVA & VIEIRA, 2008, p. 168). Em relacdo a PMGO o responsavel por fornecer
equipamentos em geral é o Governo do Estado de Goias, entretanto ndo raras vezes a
demora em fornecer materiais de qualidades, corrobora para prestacdo de servico
inadequada, sendo que a morosidade em substituir os equipamentos faz com que
estes se tornem obsoletos.

Alguns estudos como o de Anchieta e colaboradores (2011, p. 203) tem
demonstrado que as mas condicdes de trabalho, e as relacdes socioprofissionais
comumente sdo avaliadas como critica pela amostra, o0 que caracteriza uma
possibilidade de adoecimento.

Esta mesma pesquisa envolveu policiais que tinham menos de um ano na
policia, foi utilizado a escala ITRA (Inventario sobre o trabalho e riscos de
adoecimento), para investigar os riscos de adoecimento e as exigéncias fisicas,
cognitivas e afetivas. Os resultados encontrados foram capazes de proporcionar uma
compreensdo de como o ambiente de trabalho, pode influenciar na saude e
consequentemente no desgaste mental do policial em geral.

Durante a pesquisa as autoras constataram que apesar da possibilidade de

adoecimento alguns policiais avaliam os danos fisicos, sociais e psicologicos como
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suportavel, porém durante os estudos de Anchieta e colaboradores (2011) foi possivel
constatar que 5,6% dos participantes homologaram atestados de saude em até trés
vezes, desde que ingressaram na instituicdo, seja para acompanhamento familiar ou
por outros motivos.

Quanto aos problemas familiares Derenusson & Jablonski (2010) definiram
através de suas pesquisas, que o risco para o policial e o salario sdo um dos principais
fatores de impacto. A amostra dos autores mencionados envolveu companheiras e
esposas de policiais, pois para eles essa € a melhor maneira de avaliar o impacto
sobre a familia. Para obter os resultados os autores utilizaram o programa SPSS para
tratamento estatistico

Deste modo em relacéo a fatores diretos foi constatado uma maior incidéncia
em familias cujos policiais realizam servigo externo, quanto aos fatores indiretos o
horéario de trabalho foi um fator destacado pela amostra como um elemento prejudicial.
‘O grupo de companheiras ligado aos policiais do servico externo revelou maior
insatisfacdo que o ligado aos policiais do servico interno” (DERENUSSON &
JABLONSKI, 2010, p.28). Nesse sentido muitas vezes em relagdo aos policiais da
PMGO, muitos deixam de estar com suas familias, para realizarem servicos
extraordinarios, em momentos que deveriam ser de folga e lazer, e isto o prejudica o
seu convivio familiar, faltando o afeto, a convivéncia e o dialogo.

Nos resultados os autores obtiveram que os fatores que afetam a familia séo
respectivamente “Preocupacdo com a Seguranca do Policial (37% do total de
respostas), Salario (32%), Preocupacao com a Seguranca da Familia (12%), Atitudes
do Policial em Casa (10%), Horario de Trabalho do Policial (8%), e Outros (1%)”
(DERENUSSON & JABLONSKI, 2010, p.28)

Outro ponto levantado na pesquisa foi acerca da mudanca de personalidade
desde o ingresso na corporacdo, os resultados demonstraram que a mudanca foi
perceptivel sendo que 52% das companheiras observaram a mudanca.
(DERENUSSON & JABLONSKI, 2010, p.28). A mudanca no comportamento pode ser
justificada pelo treinamento e pelo trabalho desgastante.

A seguir grafico ilustrativo com os resultados obtidos, pela pesquisa

bibliografica:
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Em razdo do trabalho desgastante e da constante submissdo ao risco, a
atividade policial demanda longas e irregulares horas de trabalho arduo, nesse sentido
de acordo com os estudos de Dias (2011, p.20) “isto resulta sempre em estresse
psicologico e problemas familiares e de personalidade”. Outrossim, nas horas que
deveriam ser de lazer e convivio familiar, muitas vezes o policial ndo consegue se
desprender do trabalho e das ocorréncias vez que os momentos de folga nem sempre

sdo o suficiente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto permitiu analisar a forma com que o desgaste mental reflete na
saude mental do policial militar. Por meio dos estudos referenciados ao longo do
trabalho, foi possivel perceber que a atividade que o policial militar exerce o coloca
frente ao perigo, e faz com que este tenha que lidar com situacfes do seu cotidiano
gue elevam o seu nivel de estresse.

Desta forma, foi possivel verificar através da pesquisa que 0 estresse
influéncia, no ambiente familiar do policial militar, uma vez que as suas atividades
corroboram para que este se preocupe com a segurancga de sua familia. Por outro lado,
a familia também sofre com a auséncia de seu ente querido, sendo que em alguns
casos podem ate mesmo se sentir abandonadas. Ainda no ambito familiar foi possivel
perceber que em alguns casos os policiais militares, as vezes por ndo saber como lidar
com o estresse se afastam de suas familias, podendo inclusive buscar
relacionamentos extraconjugais.

Nos resultados foi possivel compreender melhor como alguns fatores internos,

diretamente relacionados ao ambiente de trabalho exerce um impacto nos policiais
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militares. Um dos pontos que foi levantado em relagcdo a este assunto foi a falta de
reconhecimento, apontado por uma das amostras trazidas no trabalho, os participantes
relataram que o volume de trabalho n&o era proporcional ao reconhecimento, vez que
o reconhecimento institucional era baixo.

Quanto ao desgaste mental, foi possivel compreender de que modo o ritmo de
trabalho, corrobora para que haja um desgaste emocional e fisico.

Deste modo foi possivel concluir que a carga de trabalho, a atividade
desgastante, e que exige do policial muito controle emocional para lidar com os
problemas de seu dia a dia, influencia em sua saude mental, o que por si s6 faz com
gue o trabalho seja mais arduo.

Assim esse trabalho € importante, pois auxilia a compreender como o desgaste
mental, inerente da atividade policial, pode influenciar na sua profissdo, convivio
familiar, e como afeta a sua saude mental e fisica.

Por meio deste trabalho compreendemos como o desgaste mental pode
influenciar a vida do policial militar em seu quotidiano, em todas as esferas de seu
convivio. A atividade policial € ardua e exige muito preparo e para isso, nés precisamos
deixar as atividades do trabalho no trabalho, é necessario ir para casa ap6s uma
jornada de trabalho e evitar pensar nas situacdes de estresse, apesar de ser dificil, é
necessario nao levar o estresse para as relacbes pessoais e familiares. Se envolver
com a familia € importante para que casos como 0s citados neste texto ndo aconteca

conaosco.
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