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O trabalho que apresentamos nao visa defender :snadicalmen-
te a maneira correta de preparar um cavalo de salto,como se 0
caminho a ser seguido fosse estatico,mas sim colabomar com 0S
adeptos do esporte,voltados para o hipismo,e em especial ao cavalo

de salto.

Nao queremos ter a pretensao de sermos os donos da verdade,
mesmo porque,somos iniciantes na pratica do esporte que escolhemos.
A intengao € divulgar aquilo que tivemos o privilégio de ver,conhe
cer e aprender alguma coisa provada cientificamente na Escola de

Equitacao do Exército no Estado do Rio de Janeiro.

Para que o leitorspossa situar-se em torno do assunto, faz
se necessériogsaber;que 0S ensinamentos a nos transmitidos,baseiam
se na Escola Prancesa,que ha quase 70 (setenta) anos,prestou atra
ves dos seus instrutores,uma inestimavel colaberacao ao hipdsmo
brasileiro,enviando cavaleiros para criar a Escola de Equitacado do
Exército,que,até o momento,& a Unica reconhecida nacionalmente por

sua tradicao e doutrina.

A Doutrina francesajvisa atraves da Equitacdo Académica
fazer com que o cavalo de Esporte,realize o seu trabalho com natu-
‘ralidade ,desprendimento e total apiicagéo.Através dela,podemos de

volver ao cavalo,a beleza que o mesmo possuia em liberdade no cam-

po.quando montado por um cavaleiro bastanmte habil.

A Equitacgao academica,tambem conhecida como hipismo classi
Co,ao contrario do que normalmente se pensa,nao possui um numero

reduzidode desportistas pelo custo que normalmente deixa transpare -
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cer,mas sim,pela tgcnica que o trabalho exigew.
O programa de trabalho. que estamos propondo,visa explorar

0 cavalo racionailmente,evitando exigir resultados satisfatorios
permanentes,comprometendo o potencial do animal em proveito de

objetivos interesseiros.

Queremos nos desculpar com aqueles que desejam acima do
esporte,a margem de lucro em negociatas,onde o nosso cavalo,aca-
barsendo crucificado pelos inescrupulosos,cujos sentimentos S0 e~

sensibilizado> pelos valores materiais. .

Un dos objetivos de nossas observacoes, no decorrer do tra
balho{item como meta alertar os militantes do salto com o cavalo ,
principalmente aqueles que investem pequenas fortunas desinteres-
sadamente em bons animais,em prol do espowte ,capacitando-os a
avaliarem os ensinamentos que recebem de seus orientadores. Os
proprietarios de animais,tem a obrigacao de saber avaliar se as
exigencias impostas ao cavalo estio ocorrendo dentro de uma se

quencia normal e de forma correta.




I. A ESCOLHA DO CAVALO DE SALTO

0 cavalo de salto € um animal que se destina as copetigoes

h{Puxw de salto de obstadculo,isto &,. os concursos hipicos.

Esta modalidade de Equitacfo exige,da parte de cavaleiros
e cavalos.um trabalho intenso e demorado,e nen sempre o vresultads
e o esperado,isto porque ,depende sobremaneira,de varias qualidades
do cavalo,a execucdo do cavaleiro e o perfeito entrosamento entre
0s mesmos.0 sucesso ird depender da existencia dessas qualidades
e da habilaidade do cavaleiro em saber aproveita-las.Alugmas serao
naturais enquanto outras serao criadas pelo cavaleiro que procura-
ra desenvolvé-las e apurd-las.Havendo um perfeito entendimento no
binomio cavaleiro X cavald »passam a agir como Se con51tulssem um
unico idndividuo,entendendo-se diante de todas as dlflculades du
rante o trabalho.

O presente trabalho procura estabelecer um método racional
tendo como ponto de partida o animal apenas 1n1c1adqge se bem apli
cado.certamente trara bons resultados na maioria dos casos,ressal-

Vadas as devidas proporgoes.

A maioria absoluta dos cavalos serao bem sucedidos nas pro|

vas fracas,todavia para os mais fortes de campeonatos, 1nterestadu—j1”

als e internacionais este nimero val se reduzindo progre551vamente\

de acordo com o aumento das ex1g1enc1as.

Nao sera demasiada ambicao pensarmos em vitoria quando se
trata de um campeonato internacional ,basta buscarmos sempre ani -

mais melhores do que os que possuimos e nos dedicarmos sempre mais
em nosso trabalho diario,sd assim eveluiremos.
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Para se atingir o ohjetivo com sucesso,devemos saber o que
procurar em um cavalo e como identificar o que procuramos,em segui

da passaremos a4 exploracao.

Este estudo serda dividido em varias partes que serao estu
dadas separadamente.ﬁo entanto, duas delas sao de suma importénciai
'""A escolha do cavalo e o aperfeigoamento do cavaleiro" -

Embora estejamos dando um enfoque maior a preparacao do ca
valo sabemos também que a sua assimilacao depende em grande parte
do séu adestrador;e suas qualidades comecam a se identificar na Es
colha do cavalo;entre animais que ainda nao tiveram a oportunidéde

de demonstrar aquilo que. sao capazes.

A escolha do cavalo € uma tarefa muito d1f1c11 %rande nu
mero de cavaleiros com vasta experiéncia no ramo ja escreveranm a
respéito,entretanto,ninguém conseguiu tracar o perfil perfeito,que
garantisse}sem margem de erro.o exito esperadof{%dos concordam
na maioria absoluta das parte; a serem observadas,porém isto _isto
indica apenas referéncias,o que nao &€ suficiente.Para se ter uma
plena certeza,seria necessirio dissecar o cavalo fisica e moral -
mente a fim de determinar suas weais qualidades§OXQique infelizmen
te ndo & possivel.Em consequencia,jamais teremos a certeza da futu
ra consecucao dosS nossos objetivogﬁEsta dificuldade resulta da e
xisténcia de qualidade indefinidas,o que nos leva a depararmos
com um verdadeiro drama,como proceder quando formos escolher nosso

futuro cavalo de salto.

Esta missdo apresenta-se sob dois :aspectos,um de facil so
lucao,outro um tanto quanto dificil.O primeiro esta voltado para
o tipo fisico do animal.Teremos que estudar suas caractéristicas
fisicas,dal deduzindo o que nos interessa.Ja o segundo € bem mais
complexo,teremos que estudar o moral do cavalo,procurando desco -
brir as qualidades que desejamos.Dado esse passo, deduziremos as
influéncias reciprocas que o tipo fisico e as qualidades morais do
cavalo possam exercer.Mesmo assim,estaremos sujeitos a erros,por -
que € impossivel precisar os que possuem qualidades .de campeGes.Po
rém mediante uma escolha bem orientada,poderemos alcancar uma mé
dia de bons resultados,e até mesmo encontrar o que procuramos.Vale
ressaltar que do perfeito entrosamento das qualidades fisicas e
morais do cavalo dependerﬁ o resultado final desejadotﬁsto €, 'nao

devemos umas em detrlmento das outras nem que tanto umas quanto as

outras podem ser melhoradas. ‘g

ApGs estas observacdes,passaremos a estudar as qualidades
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que desejamos encontrar no.nosso futuro cayvalo de saltao.

Muitas vezes,ao simples olhar langado,sobre um animal che-
gamos a conclus@o que o mesmo possui todas as aptidoes desejadas ,
no entanto,nem sempre isso ocorre.Acontece que um cavalo podera
possuir uma energia e poténcia fisica além daquilo que ele pro
prio demonstra,motivo pelo qual devemos poupar julgamentos apressa
dos ou inoportunos e inadequados.Antes de condend-lo ou julga-. lo
favoravelmente,experimenfémo—lo;Se esta experiéncia em liberdade

e montado for favoravel,devemos conserva-lo e trabalha-lo.

0 que desejamos de um cavalo de salto?Que salte.em bom
estilo, os obstaculos que lhe apresentarmos,quer Sejam conhecidos
om.desconhecidos,sem hesitagao,executando uma abordagem perfeita e
uma rapida e bem engajada,fazendo as mudangas de direcao com ‘faci-

lidade,demonstrando uma correta maneabilidade.

Para que isso ocorra,o cavalo deve possuir as . séguintes
qualidades:

Energia,Poténcia,Calma,Franqueza,Agilidade,Flexibilidade |,
Equilibrio,Destreza e respeito pelo obstaculo;que consistem 10

seguinte:

a) Energia - qualidade natural do cavalo,possibilitando o
mesmo a encontrar recursos para transpor as decififién-

cias e ultrapassar os osbstaculos que lhe apresentamos.

b) Potencia - qualidade natural do cavalo,normalmente re
sultante de uma boa constituigao fisica e um desenvolvimento muscu
lar perfeito.Estas duas qualidades sao as mais importantes entre

as naturais e dificilmente as encontramos no mesmo grau e um mes

mo animal,porém ambas podem ser melhoradas sao qualidades que al . -

cangarao o sucesso quando as demais ‘falharem.

c¢) Calma - qualidade que permite ao cavalo manter-se sere-
no durante as abordagens dos obstaculos,sem perturbagdo ou hesita-
cao,aguardando sempre a autorizacido do cavaleiro para transpor ca
da obstaculo, retomando-p facilmente ap0s a ultrapassagem.A calma
pode ser natural ou produto de um intenso trabalho de dominio no

obstaculo.

d) Franqueza - € a naturalidade com que o cavalo avanca
para o obstaculo,conhecido ou nao,fdcil ou dificil,em uma andadura
regular,so alongando ou encurtando de acordo com a vontade do cava
leiro.Traduz na coragem natural ou desenvolvida e até mesmo cria

da no cavalo através do trabalho de exterior em terreno variado.



e) Agilidade - Qualidade natural do cavalo que lhe permite
a realizagao sem esforgo aparente,das exigéncias impostas ;» canheci

cidasc também como naturalidade.

f) Flexibilidade - Multas vezes natural mas a ser  sempre
desenvolvida cada vez mais permlte certa fac111dade para o dominio
do cavaleiro,e ao cavalo as retomadas que tera de impor aos movi -

mentos.

g) Equilibrio - E a correta distribuicido do peso pelo
corpo do cavalo,permitindo ao mesmo dispor de sua massa de ‘acordo
com as circunstancias.O bom equilibrio € indispensivel 3 economia

de forgas.

h) Destreza - E a qualidade do animal em encontrar a saida
em ocasioces que parece impossivel isso ocorrer;resultado da asso -
ciagao da agilidade fleéxibilidade e equilibrio do cavalo pemmltln—
do corrigir erros. ‘do cavalo e cavaleiro.

i) Respeito pelo Obstaculo - Qualidade que devemos sempre
desejar em nossos cavalos de salto,porque os fario sempre empregar

lhe a fundo em qualquer tipo de obstaculo,sem toca-1o0s.

Fases que irao constituir o exame na escolha do cavalo de

salto:

1. Exame das ragas e das origens

25y Exame do tipo fisico do .cavalo

5. Exame das suas andaduras,em liberdade e montado.

4. Exame no obstaculo em liberdade e se posssivel monta

do.
a) Raga e Origem do €avalo -ainda nio se pode sentir com

muita intensidade em nosso meio,a influéncia que tem a raca e a

origem do cavalo.O nosso rebanho ainda & resultado de iniimeros cru
zamentos no sul do pais.Sem sombra de duv1da 0 puro sangue ingles
& um cavalo que se destaca%%mltas vezes, suas qualidades sao detur-
padas,devido a grande exploragao da velocidade horlzontal(corﬂgida)

e,neste caso,necessita uma readaptacao para o salto.

Dos cruzamentos obtém se bons resultados,embora,tornem- se
um pouco tardios. tqlves devido @ criacido inadequada,contudo,o seu
completo desenvolv1mento acontece,s8 que um pouco mais demoradnga
Franca e na Argentina por exemplo,explora-se o alglo-normando como
portadores de uma enorme massa muscular,que no cruzamento com uma

raca de grande agilidade,obt@m—se resultados altamente positivos.
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Un cruzamento. grandemente procurado acontece nos produtos
do Hacney com o Inglés,oriundo principalmente do Uruguai,sua per-

centagem de bons cavalos & invejével.

0 anglo-4rabe também ocupa o seu lugar no salto, embora
sua estatura nao seja muitopreferida,a sua destreza e. cenergia

compensam em parte.

b) Exame do tipo Fisico do Cavalo - Ao se observar o mode
lo do cavalo,devemos inicialmente observar o conjunto,isto &,suas
propotrcoes e harmonia das formas.Torna-se bastante dificil um ca
valo sem harmonia de suas partes,produzir o que dele se espera |,
nio € motivo para despreza-lo de imediato,porém descer a  exames
pormenorizados e avalid-lo com maior rigor.Nio devemos nunca nos

impressionar pela beleza,mas antes pelas fontes de forga.

De Perfil - Convexo no conjunto de sua linha superior(pes
vcogo,dorSo,rim,garupa),é defeituoso se tiver o pescoco in
vertido,o garrote amassado,o dorso e o rim cavado e a ga
rupa chata.Uma boa referéncia & que tenha a garupa da mes
ma altura do garrote .ou pouco mais baixa,nunca mais alta
nesse caso impediria a elevacao das espaduas que € primor

dial no salto.

Como todo cavalo de sela,o de saltogdeve ter o irgarrote

bem destacado,a espadua longa e inelinada,o rim largo e

bem inserido,a garupa longa e ligeiramente inclinada e o0s
-~y

aprumos direitos,nem estacados nem sobresi de frente.

De Frente - suficientemente abertos e aprumos direitos.

De Tras - garupa mais larga que-as ancas e bem descidas ,
os aprumos bem direitos,e o Unico defeito toleravel € o

que coloca os posteriores sob a massa.

Cabeca - pequena,inserida no pescogo e ganachas abertas |,
do contrario contrariar-se-ia o dominio do cavalo pela
dificuldade da articulacao cabega pescoco,refletindo SO

bre a coluna vertebral.

Olhos - Abertos e vivos,refletindo ihteligéncia
Narinas - Largas,facilitando a passagem do ar.

Boca - Pequena,sinal de energia e facilidade do dominio

Faces - Secas.
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Pescoco - Longo,ligeiramente arqueado,formando com a lori-

zontal um angulo de 459 aproximadamente.
Garrote - Bem destacado e prolongado para tras.

Espaduas -Bem inclinadas,sinal de grande liberdade de movi
mentos.capacidade de locomogao e grandes gestos de elewa -

cao da frente.

Bragco - Curto,formando um angulo de aproximadamente 90¢°

com as espiduas.

Ante-braco - bem longo e bastante musculado.

Joelhos - O mais baixo possivel com 0ssos grossos.
Canelas - Curtas com 0SSOS grossos.
Quartelas - De preferéncia curtas e 0ssos fortes,quartelas

longas forcam muito os tendoes.
Tendoes-secos e destacados nos quatro membros.
Ve

Pes - bem conformados com boas i¥anilhas.

Membros anteriores - bem aprumades de perfil e de frente.

Peito - Lawrgo e profundo
Dorso - nem curto,nem exageradamente longo.
Rins - Curtos e largos.

Garupa - larga e longa tanto quanto possivel e um pouco in
clinada.

Coxas - mais largas que as ancas.

Jarretes - Baixos e 0ssos grossos para uma boa articulacao

e apoio aos tendooes.

Membros Posteriores - bem aprumados tanto de tras como de
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¥ sy
perfil,permitindo que o cayalo seja ligeiramente sobre-si;de

tras.

Idadé ~ Para que o puro sangue inglés ou anglo arabe pode
mos inicii- 105 entre trés e quatro e quatro anos. ‘Para 0s
mais tardlos .0 trabalho deverd ser iniciado somente a par

tir dos cinco anos.

Altura - O cavalo de salto nao deve ser de pequeno porte
seus recursos normalmente sao limitados,por outro lado
um tamanho exagerado dificulta a manutencao e a conducao

do animal durante a execugao dos percursos.

Os pontos parawse,'obervar com maior preocupacao e atencao
$a0: N

-Aprumos;

-Pescogo;

-Espaduas;

~Garrote;

-Rins;

-Ancas:

-Coxas;e

~Jarretes.

c) Exame das andaduwas - Ao realizawmos tal exame nao pode
mos querer ter a pretensao de encontrar em um candidato a tal
esporte uma andadura semelhante a um velho cavalo de salto caleja-
do pelos anos de concurso que participou,e que obrigatoriamente te
ve suas andaduras modificadas,parecendo ter adotado uma : .andadura
picada,pois o passar do tempo fez com que estivesse sempre prepara
do,permanecendo o maximo de tempo com suas bases bipedais e tripe-

dais no chao culminando com uwma andadura mais curta e regular.

Um gavalo a ser iniciado no trabalho deve apresentar pas

sos longos e elasticos,sem precipitacgao, que transplste.

Ao trote deve ser brilhante,sem rlgldez espaduas.soltas ,
os posteriores engajdados .sob a massa bem a frente.Ao galope, a an
dadura deve ser flexivel e harmoniosa,sem parecer que galopa em
dois pedacgos,a linha do dorso deve arredondar-se quando o :cawalo
estiver rassamblado e os posteriores engajarem-se sob a massa. Os
membros devem mover-se no eixo de marcha e nio de lado,as andadu
ras nao podem ser rasantes.Essas caracteristicas sio mais observa-

das no galope curto.
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Todas as andaduras deverao Ser observadas com 0 cavalo en

11berdade ou puxado a mio,a fmm de se evitar distorgdes provocadas
pelo cavaleiro.Em seguida faga-se mentar, e posteriormente o <. pro
prio pretendente deve monta-lo.0 bom cavalo nem sempre € o mais
confortavel porque a sua poténcia pode diminuir a sua flexibilida-
de.

d) Exame de obstaculo - Esta & a parte mais importante,de

vendo ocorrer primeiramente em liberdade,sé depois que o animal se

ra montado,caso isso seja possivel.

Nesta experiencia devemos dar enfase a dois fatores jul

gados de suma importancia,sdo eles:

a) A Facilidade - quer dizer a agilidade e a destreza. Es
ta caracteristica,observa-se sobwe um obsticulo vertical com duas

varas e o resultado depende do grau de conhecimento do avaliador.

b) Os meios julgam-se tateandorse o limite,a possibilida
de do animal sobre uma triplice ou um oXer as experiencias devem
ser conduzidas com seriedade, aconselha se a repeticao durante al
guns dias. Obstaculos fortes nao»e 1nteressante 0O que nos 'pPropomos
1n1c1a1menfé e verlflcar a fac111dade com que o cavalo aborda 0
obstaculo,os seus gestos durante a transposigao e ou seu comporta-
mento apds o salto.Essas observacoes por um cavaleiro experiente '

dirao muito sobre o futuro daquele cavalo.




IT. TRABALHO NO EXTERIOR

Este tipo de trabalho permite atingir um objetivo multiplo:

1) Acalmar o cavalo

2) Equilibrar a animal
3) Desenvolver a sua musculatura
4) Melhorar o seu folego

5) Ginasticar o salto

a) Acalmar o cavalo - ©O cavaleiro deve habituar o cavalo a

passar em qualquer lugar sem sentir medo de nada.Caso o animal sin-.
ta-se temeroso diante de algum objeto,por seu aspecto ou por : iseu
ruido,deixa-lo com as rédeas longas,nio o inquietando.Acaricia - lo

-
Se possivel.

Se o cavalo atira-se para o lado,ndo faze-lo retornar com

a rédea direta,faca-o com a rédea oposta.

Por meio de uma rédea intermediaria,trazer a sua massa ao
ponto abandonado com mais facilidade,pois o seu chanfro estara sen
do levado para o lado comtrario.As pernas do cavaleiro deverao a
gir com energia e sem afobarem-se evitando que se junte ao medo do
cavalo,o temor e a brutalidade do cavaleiro.Quanto mais livre fi
car o cavalo para olhar,menos medo irid sentir,passando a conhecer

o desconhecido.

0 cavaleiro acostumando-se a marchar com as rédeas abandona

das esta agindo da melhor maneira para acalmar o seu cavalo e nao
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exaspera-lo.Com os cavalos fArdegos.a principal preocupacio & fazs -

lo andar ao passo em todas as circunstancias.

Estando em grupo,procurar marchar .calmo,afastado e longe

de seus companheiroes.

b) Equilibrar o cavalo - Deve-se procurar habituar o ca

valo a jogar com sua massa,anormalmente sobrecarregada pela do ca

valeiro.0s passeios em terrenos variados,subidas,descidas, peque.

nos taludes para transpor,fossos,etc,permitindo que olhe o .. que .
faz,utilizando livremente o balanceiro,faz com que o cavalo-- bus

que o seu equilibrio sozinho.

As mudangas de inclinacao e resistencia do terreno,e 0
proprio salto de obstaculo,forgcam o cavalo a engajar seus poste
riores e a variar o seu equilibrio.Subindo efobrigado a deslocar
seu peso.para frente,e descendqgg arrastado pelo seu peso,obrigan
do-0. a escowvar-se no seu ante-mao,sentar-se sobre o post-mao, en

gajando-se cada vez mais.

A saida para o exterior devera ser considerada um pas
seio para o cavalo e para o eavaleiro,o animal passard a interes-
sar-se pela paisagem degustara algumas folhas e certamente dimi -
nuira a ansiedade de retornar as baias para comer a racdo diaria.
E comum compreender-se trabalho de exterior com a transposicao:de
um gande numero de obstaculosristicos e fortes.isso nio contribui
ra com a calma que se espera,ao contrario,provocara o desgaste

prematuro e perturbaria o cavalo.

c) Desenvolvimento da musculatura -0 trabalho no exterior

permite-nos submeter o cavalo a uma ginastica racional e progres-
siva,capaz de desenvolver sem desgaste demasiado os seus mUsculos
Atravésycampo e um terreno variado ou estrada e obstaculo, obriga
o cavalo a uma ginastica funcional,pondo em acao todos os seus
musculos,permitindo o completo desenvolvimento das massas muscula
res que produzirao os grandes esforcos exigidos futuramente. As
rampas ascendentes prestam um fabuloso trabalho no cavalo de sal
to,colocando-o francamente sobre as espaduas,facilitando o desen-
volvimento dos musculos das espaduas do peito e do balanceiro.As
rampas descendentes colocam o animal sobre as ancas,obrigando = o
ao engajamento e devolvendo favoravelmente os misculos da garupa
do dorso,rim e dos mlsculos abdominais.A alteracdo das -andaduras
produz bom rendimento nesse tipo de trabalho;quando praticado Ta
cionalmente.
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d) Folego - A capcidade respiratéria do cayalo & um dos ob

jetivos importantes que se consegue'através do traballo no exterior

N
WY
0

Tempos mais ou menos prolongados ao galope curto,ensinal

cavalo a respirar,levando-o a cadenciar a respiracao com a andadura
realizando a inspiracao completa: os pulmoes de acordo com a veloci

dade do galope cadenciado,o que facilitard a respiracao.

/o
Os "tiros" curtos,sem tirar o animal do fi%mo,forgam—no a
realizar inspiragees profundas para conduzir a quantidade de oxigé-
nio necessaria aos pulmdes,aumentando o desenvolvimento dos mesmos,

bem como a sua capacidade toraxica.

e) Ginastica de Salto - Quando realizada no exterior & mui

to proveitosa,pois além de favorecer o desenvolvimento muscular,con
tribui para o aumento da franqueza,coragem,calma na frente da bar: -
reira,iniciativa e destreza, permitindo ao cavalo procuvar seu pro-

prio equilibrio.

Para obtencao dessas qualidades,aconselha-se os seguintes

tipos de terrenos e obstaculos:

1) Franqueza - Quaisquer tipos de obstaculos,exigéncias sua

ves e progressivas.

2) Iniciativa - Terreno movimentado e acidentado,mesmo sem
obstaculos com dificuldades repentinas,trabalho com  ré

deas longas,o maximo de liberdade,sem abandonar o apoio.

3) Equilibrio - Idem ao anterior,deixar inteira liberdade

ao cavalo para que tome a atitude mais conveniente.

4) Amplitude de gestos - Fossos e valas de larguras progres

sivas,obstaculos baixos e macicgos.

5) Elevagao das Espaduas - Subida de banquetas barradas ou
nao,e taludes. |

6) Emprego do Pescogo - Descida de banquetas,principadmente

barradas.

7) Trabalho de Dorso - Rim:
Em flexao -~ Subida de banquetas barradas e rampas.

Em extensao+ Descidas de banquetas barradas e obsticulos

de voleio.
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0BS; Mais uma vez entra o conhecimento do cayaleiro em de-

tectar qual a parte do salto estd deficiente,para escolher o obsta

culo mais apropriado a fim de desenvolve-la.




ITI. O ADESTRAMENTO DO CAVALO DE SALTO

Em se tratanto de cavalo de salto,o adestamento propriamente
dito tem como finalidade permitir ao cavaleiro o perfeito aproveita

mento das forcas do cavalo,bem como a completa exploracdo das mes -
mas.

Este conceito nos desperta para a importancia doQAﬁestramen—
to para o cavalo de salto,que no minimo deve ser suficiente para
que tenhamos perfeitamente na mao durante a execucao dos mais rigo-

rYosos percursos.

O adestramento permitira ainda o restabelecimento do equili-

brio do cavalo,comprometido pelo peso do cavaleiro,adaptando-o as

novas exigencias e capacitando o animal a dispor de sua massa em
todos os sentidos e direcgoes e preparando seus musculos,coracdo e
pulmao.

0 exercicio do adestramento quando realizado de maneira cor
reta e metodica,capacitara o cavalo para os esforcos violentos sem
reacgao,entregando-se de boa vontade e dando o maximo de si para se

tornarem colaboradores nas realizacgoes dos percursos.

A atividade do bem adestrar um cavalo de salto divide-se em
duas partes distintas:0 adestramento no obstaculo e o adestamento ,
propriamente dito.Sem o avango do adestramento propriaﬁénte dito
sera praticamente impossivel o desenvolvimento do adestramento no

obstaculo.

Este Ultimo sera tratado quase que totalmente em outro ca
pitulo,por ora,nos reportamos ao adestramento propriamente dito. Va

le ressaltar,que o adestramento a ser tratato,visa a atingir 0s
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0 objetivos desejados para um cavalo de salto,e que difere um pou

co do adestramento do cavalo de picadeiro.
Objetivos sucessivos a atingir com o adestramento:

a) Confirmacao do apoio,Descontragdao do maxilar,obediéncia
- ~ - .~ . - . s ~
sumaria as redeas de oposigao,ginastica deiﬁxtensao de

pescogo e procura de equilibrio.

b) Confirmacao do apoio e da descontwagao do maxilar,procu

ra do ramener,obediéncia acentuada das rédeas de _oposi
- _ _ 5

cao,trabalho em duas pistas:Espadua para Bentro e pro

cura do Equilibrio.

c) Obtencgao e confirmacao do ramener,trabalho cerrado em

2 pistas,confirmagao do Equilibrio.

Os objetivos acima citados nos servirao de base para esta-
belecermos as fases do nosso trabalho.Nao devemos passar para - uma

fase seguinte sem termos concretizado o anterior.

A confirmacao.desse trabalho dar-nos-a um cavalo agradavel
de ser montado em todas as andaduras e velocidades,submisso as nes
sas ajudas,equilfbrio,é15gil§com articulacoes flexiveis.Tudo isso
levara o animal a realizar grandes esforgos com o maximo de eco

nomia,

Comegando de um cavalo apenas iniciado,nao se devem%pres -
sar muito os ensinamentos,permitindo que se processe a evolucao
desejada.0s objetivos que produzimos,estabelecendo normas para

uma consecugao objetiva.

Durante a iniciagao,o cavalo deve ter aprendido ir ao
. S . e e - .
apoio,obedecer as ajudas iniciais,rédeas de abertura e apoio e par

tidas ao galope,tomaremos por base estes pontos:

Apoio - E a tensdao dada pelo cavalo a rédea ajustada -pelo
cavaleiro.Esta ligacao deve ser preocupagao do cavaleiro durante
a iniciacao,quando o cavalo se furta o cavaleiro deve fazer uso
dos recursos que tem para buscar o apoio,encurtando as rédeas ate
encontrar a boca do cavalo.Mantido o contado,impulsionar o cavalo
para frente para habitua-lo ao contato,de maneira que o faca pro
cura-lo por si mesmo.Neste primeiro passo o cavalo estende o pes
coco pava ligar-se francamente a md3o do cavaleiro e poder obede
cer as ajudas de acordo com as .solitacdes.

Conseguido o estabelecimento desse apoio,ha que ser uma

preocupacao constante do cavaleiro em confirma-lo,fazendo com que
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se mantenha constante.em qualquer situacao,andadura,velocidade ou
mudanca de diregao,evitando-se para isso as agoes intempestivas de

nossas maos,acoes contraditdérias entre maos e pernas.

Pode acontecer que o cavalo use demasiadamente esse apoio
— . N
chegando a deixar-se cair sobre as maos do cavaleiro,heste caso, re

. . ~ i - - .
tiraremos o apoio a cabeca do cavalo,que por si1 so passara a cuil

dar mais ou tambeém fazendo uso de meias pawvadas,meste caso nao
descuidar da impulsao,evitando que o cavalo mude a andadura.Uma ou
tra possibilidade sera a do animal cerrar o maxilar atirando-  se
contra a mao do cavaleiro,nesse caso,usaremos as vibragOes da  ré

dea ou a resistencia das mesmas,fazendo-o descontrair o maxilar

fazendo-a ceder.

-

E imprescindivel para um exito rdpido,que o cavaleiro '
pressinta para poder ceder simultaneamente,as reagdes ocorrerao no
vamente por varias wvezes e a cada vez encontrara a resisténcia das
macse o cedera,fazendo cem que o resultado niao seja sempre favora

vel.

E de bom alvitre que esse resultado seja conseguido com
um bom engajmento das posteriores,isto €,que o cavalo esteja enga

jado no movimento para a frente;o que facilitara muito obtermos o

que desejamos.

Obtém=se assim,um duplo resultado,a descotracao do maxilar

com a articulacao da nuca - O cavalo manter-se-a- tenso,porque nos
sas pernas o obrigarao a issoggp tentar reagir e encontrar resis -
tencia oposta por nossa mao,as pernas o obrigardao a prosseguir no
movimento. para frente,transpondo a barreira oposta pela mao, res

tando apenas ceder o maxilar,abrindo a porta que ele mesmo fechou .

Dessa forma o cavalo aprendera a avancar de encontre a mao
nela apoiar-se e ceder logo que lhe apresente uma resistencia mai-

or,para tentar prossegulir para frente.

O proximo passo sera a obtencao da extensao do pescogo,que

proporcionara as seguintes vantagens:
a) Preparacgao para o Remener
b) Elasticidade e flexibilidade da extremidade anterior
c) Ginadstica do dorso - Rim
d) Aumento do Engajamento dos Posteriores
e) Elevacao da base do pescogo

f) Liberdade das espaduas
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g) Amplitude e cadenciamento das andaduras

Apb6s haver conseguido a descontracdo do maxilar, conforme
vimos anteriormente,o cavaleiro depois de ceder a desconcentracao'
obtida,devera mamter uma certa tensao em uma das rédeas de baixo
para cima e da frente para trAs.0 movimento natural do cavalo sera
nova descontracao seguida de uma tentativa de extensao de pescogo,
na direcio inversa a nossa Ultima acdo da mao.Nesse caso  devemos
estimula-lo,e quando terminar nova tensao nas redeas nas .. cmesmas
condicBes,acompanhada de nova extensao com cessao da mao,acompa .-

nhando o movimento da extensao.

Dessa forma,logo obteremos a extensao do pesco¢o totalmen
te.

Como nos outros exercicio% ¢ de vital importancia que o ca
valo esteja bem engajado no movimento para frente,isso ¢ indispen
savel atée mesmo para que o cavalo complete a extensao do pescogo
pela extensao da cabega.Somente ap0s a execugao correta em movimen
to,é que passaremos a pedir com o cavalo parado,e tanto para a ex
tensdo,quanto para a descontragao utilizaremos indistintamente as
duas rédeas,fazendo com que o cavalo atenda igualmente bem nos

dois lados do maxilar.

Uma preocupagao que o cavaleiro deve ter,sera diferenca
entre os pedidos de descontragao do maxilar e extensao do pescogo,
a fim de nao confundir o cavalo,em dar respostas erradas as solici
tacoes.Caso nao se tenha esse cuidado,ao passo de atingirmos Os va
rios objetivos oferecidos pela descontracao e extensao, estaremos
criando no cavalo uma grande defesa para o mesmo;atraves de uma ex

tensao violenta a menor tensdao que viesse a sentir nas rédeas.

Depois que o cavalo tiver aprendido o espadua para dentro;
teremos um élemento preciso para o combate as resistencias que
possa apresentar a resistencia da mdo associada ao exercicio de
espadua para dentro,realizando com um acréscimo de impulsao, comba

te qualquer resisténcia possivel de ser apresentada pelo cavalo.

Os pedidos de extensao de pescoco podem ser feitos a qual-

quer momento do trabalho,em qualquer andadura e velocidade.

0 cavalo aprendera a marchar de pescogo estendido e baixo
com os posteriores engajados,senhor de sua massa, espaduas comple-
mentares livres,base do pescoco entre as rédeas do cavaleiro, maxi
lar descontraido,correndo atrids da embocadura,com o dorso -rim ten

so e arqueada,como desejamos.
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0 proximo ensinamento serd a rédea de oposicao.Para isso ne
cessario sevfaz que falemos um pouco da perna isolada,@ste ensina =
mento.nos permite determinar ou 1imitar,ou'ainda impedir o desloca-
mento lateral das ancas,de maneira a podermos fazer deslocar : :mais
0s anteriores ou os posteriores.Sabemos que o movimento & consequen
cia de posicdo e acdo,posigao das rédeas e agao das pernas, elas
auxiliam na obtencdao desta posicao que determina o movimento dese
jado.Vejamos a perna isolada que faz com que o cavalo desvie : suas
ancas para a esquerda,estara auxiliando. a rédea direita de oposicao

e vice versa.

Paramos nosso cavalo na pista a mado esquerda,damos a nossa
rédea direita uma acao de apoio,atrasamos nossa perna direita,impul
sionamos com a perna esquerda,d. tendéncia serd de tirar as espaduas
(anteriores) para a esquerda.Vimos que a rédea direita auxiliada pe

la perna direita(isolada) deslocarao o cavalo para a esquerda,carac

rizando a acdao da rédea de oposicao.

Nos exercicios durante o ensinamento da rédea contraria e
perna isolada,as meias voltas diretas inclusive o trabalho de espa-
. )

dua para dentro e do apoiar. ”
Apos o ensinamento das meias voltas diretas e invertidas, o
- - . . - Ld -
cavalo devera ser iniciado no ensino de espadua para dentro em <cir
culos,como preparativo para deslocamento em qualquer direcao, sobre
as linhas retas ou curvas com predominancia dos movimentos das espa

duas ou das ancas.

Coloca-se o cavalo,a mao esquerda por exemplo,sob a acao
da redea esquerda direta de oposicao.Quando o cavalo estiver bem
engajado no movimento,encurvado para o interior do ciruclo,tranfor-
memos nossa reédea direta de oposicdo atras do garrote e recuemos um
pouco mais,energicamente nossa perna,ao.mesmo tempo que -aumentamos
a acao impulsiva da nossa perna para evitar o cavalo a se teter e
facilitar o avanco do posterior de fora.A acdo da rédea reforcada
pela da perna que recuou,dara ao cavalo uma posicao tal,que o acrés
cimo de impulsao o obrigara a deslocar suas espaduas e suas ancas ,
simultaneamente para fora.Ele saira do circulo,encurvando para. 0

lado da rédea ativa(esquerda)na tangente do circulo.

No inicio,exigir uma curva bem pouco acentuada,apOs al

guns passos volta-se ao ciruclo em que se encontrava.Com a continua

cdo o trabalho passaria a ficar mais fAcil,e aos poucos  passaremos
do circulo para uma linha paralela ao cavalo,encurvando para o lado

da redea ativa.
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As partidas ao_galope,= taldo contriario-essas partidas nor

malmente ja foram ensinadas no circulo durante a iniciagao por

isso,veremos as partidas no taldo direto.

Colocamos o cavalo em circulo,ao trote,sob a acdo da rédea
interna,recuamos a perna externa a fim de evitar a fuga das an
cas para fora e manter o cavalo encurvado no circulo.Em seguida a
giremos energicamente com a perna de dentro na altura da cilha, o
lateral de dentro estara naturalmente evancado,o que ira facilitar

a partida deste lado.

Em caso de erro,fazer novos pedidos,até que se confirme as

solicitacoes.

Confirmadas as partidas sobre um circulo,passaremos as par
tidas no fim de voltas amplas,confirmando-as no momento em que va
mos tomar a linha reta,afastando aos poucos o local do pedido do
inicio da linha reta,até que consigamos com facilidade sobre ‘esta
linha em qualquer ponto.

0 galope falso,que nos parece dificil,nao € tanto assim.To
memos o galope no pé esquerdo,pista a mao esquerda,ao entrarmos no
lado maior do picadeiro,executamos uma linha quebrada até a 1linha
de quarto,a mudanga de direcao para retornar a pista deve ser fei
ta na rédea contraria de oposicao.Em seguida,leva-se esta linha
quebrada até a linha do meio,depois até a linha de quarto do outro
lado,e finalmente até o outro lado maior do picadeiro.Caso o cava
lo desuna ao fazer a mudanca de direcao ou tente mudar de pe,faz -

se o alto e torna a partir.

Durante o exercicio do galope falso,devemos nos habituar a
utilizar sempre a rédea do lado do pé em que o cavalo galopa.Assim
teremos a certeza de nas mudangas de direcgao,estarmos usando corre

tamente a rédea contraria de oposigao.

A medida que o animal estiver executando com facilidade
passamos a executar o oito de conta,no sentido do comprimento do
picadeiro,onde o cavalo mudara de mio constantemente,ora na. direi
ta,ora na esquerda,e a medida que for encontrando facilidade dimi

nulr o oito de conta.

Quando o cavalo estiver confirmado no galope falso,passare
mos ao trabalho em duas pistas ao galope na espadua para dentro e
usa-se o0 mesmo processo do espadua para dentro ao passo e ao trote

aproveitando o ensino do galope falso.

Comegamos pela meia volta com retorno a pista em « espadua

para dentro,passamos as mudancas de mao em espadua para dentro e
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terminamos . com a espédua para.dentro do circulo.

0 ensino de adestramento até agora visto,que trata da des-
contracao do maxilar,apoio e trabalho em duas pistas,& a base do
nosso trabalho,o minimo para obter o seu dominio,porém,é necessa -
rio muito mails para que o nosso cavalo fique submisso as ajudas,ca
paz de alongar instantaneamente seus lances e deixar-se retomar

rapidamente sem alteracao de sua atitude de conjunto.
Para isso necessario se faz o ensino do '"Ramener'.

‘Um conceito superficial do que seja Ramener,é o fechamento
da articulagao cabeca-pescogo,aproximando o chanfro da vertical.

A elasticidade da extremidade anterior(cabeca) de permitir
estender-se e recolher-se a vontade do cavaleiro,articulando .= se
com facilidade,abrindo e fechando o angulo cabeca-pescogo,ou mais
ou menos articulacao das veértrebras do pescoco e consequente abai-
xamento ou elevacao do mesmo.Esta atitude sustentada implica auto=
maticamente no engajamento dos posteriores,ficando de posse da
massa,permitindo a flexao das articulacoes,arqueamento do dorso -

Rim e elevacao da base do pescco,liberando as espaduas.

A partir desse estagio,em que nosso cavalo estara descon -
traido apoiando,com uma ligacao suave e elastica entre a boca do
cavalo e a mao do cavaleiro,acompanhando francamente o movimento

para frente,temos o cavalo inteiramente ao nosso dispor.

Com o exercicio de eztensao de pescogo e alargamento e en-
curgamento das andaduras,o nosso cavalo estara habituado ao engaja
mento dos posteriores,o que nos facilitara em muito a confirmacdo'
do Ramener.Isto deixara o cavalo com a frente totalmente .aliviada
e senhor de sua massa,capaz de entender a menor solicitagao e empre
gar-se espontaneamente nos movimentos em qualquer direcao. e sen
tido.

Confirmando o Ramener,passaremos ao apoiar,qua nada mais
e do que o movimento em duas pistas,no qual o cavalo se desloca ra
ralelo a si mesmo,direito de espaduas e de ancas,com oigeira fle
xao da cabeca para o lado para onde marcha.O ensino destes movimen
tos € que ira permitir,ganharmos preciosos segundos durante a exe-

cucao de percurso de obstaculos.

O ensino do apoiar € prescedido do ensino da anca para den
tro que associado ao espadua para dentro o cavalo aprende pouco a
pouco este tipo de trabalho,alinhando as espiduas em velacdo .. as
ancas e reciprocamente,trazendo seus posteriores para a posigao de

engajamento e os anteriores para a posicgao de aprumo.
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Apds a conclusdo do ensino de apoiar,que nao entraremos em
detalhes,passaremos ao ensino das voltas cerradas e das piruetas ,

que caracterizam um adestramento bastante avancado,porém com os en

sinamentos que o cavalo ja possui ni3o serd muito dificil.

Durante o adestramento,conseguiremos aos poucos determina
dos objetivos,em cada tipo de andaduras,dentro de uma sequencia 10

gica,partindo sempre do mais facil para o mais dificil.

a) Objetivos sucessivos a serem conseguidos ao passo e ao
trote:
- Confirmagao do apoio
- Descontracao do maxilar - Extensao do pescogo
- Acao da perna isolada
- Ensino das rédeas de oposicao
- Ensino do Espadua para dentro e garupa para dentro.
~-0Obtencao e confirmacao do ramenear
- 0 apoiar
- Volta cerrada sobre as ancas

b) - Objetivos sucessivos a serem conseguidos ao galope:
- Confirmagao do apoio
- Descontracao do maxilar
- Ginastica das extensoes do pescogo
- Ensino das rédeas de oposicgao

- Partidas ao galope no talao direto e repeticao das

partidas aproximadas
- Galope falso
- BEspadua para dentro e garupa para dentro
- Obtencao e confirmacao do Ramener

- Alarganento e encurtamento das andaduras sem modifica

cao do conjunto.
- 0 apoiar
- Voltas cerradas sobre as ancas

Observagoes importantes para o adestrador durante o
seu trabalho:
a) - Comegar o trabalho sempre no movimento para frente em

Eslsdo ¢
ACADEMIA DE




)
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andadura yiva.

Repeticao frequente do flexionamento longitudinal quan

do se observa a perda da impulsao.
Flexionamento lateral deve ser feito em ambas as redeas

Verificar as deficiencias do cavalo e corrigi-las, para

que tenhamos um cavalo direito

Consumando-se o trabalho ao passo e ao trote diminuir a
sua intensidade e passar a aumentar a intensidade do
trabalho ao galope,variando a velocidade sem alterar o

conjunto.

Nio preocupar-se com o recuar,ndo € indispensavel e  sur

gira normalmente com o desenvolvimento do trabalho.




IV. TRABALHO EM LIBERDADE

Essa modalidade de trabalho,executa-se tanto no interior de
um picadeiro como.em um corredor de obstaculos sendo que este €
mais apropriado para um melhor enquadramento do cavalo frente a bar

reira.

/
O trabalho em liberdade apresenta uma multipla * finalidade,
indo da simples movimentacao de um animal que nao pode ser montado

até a ginastica de cavalo no obstaculo.

1- O picadeiro para o trabalho em liberdade nao necessita '
ser obrigatoriamente do tamanho oficial,isto € 60m X 20m.Um pica:.-
deiro pouco menor, 40m X 20m ira economizar auxiliares e permitira
um dominio maior sobre o cavalo pelo seu adestrador.Os auxiliares
deverao ser bem treinados para economizar esforcos e ensinar o cava
lo corretamente.O picadeiro ideal sera o completamente fiechado,para
que o cavalo nao se perturbe nem se distraia com o que passa ao seu
redor, ,permanecendg em melhores condigoes para executar o trabalho

- . (4 - .
que lhe e impostog€aso nao se consiga,totalmente fechado,que as pa

tivas de fuga.

As paredes deverdao ser marcadas em determinadas distancias,
minimo de 11 m a partir dos cantos sobre os lados maiores,para faci

litar a armacado dos obstaculos para o salto.

0 trabalho inicial serd ensinar o cavalo a mover-se do pica
deiro junto as paredes,para que a sequéncia seja respeitada e o «ca
valo alcance aos poucos o objetivo esperado.Para isso,o isntrutor a
dentra o picadeiro conduzindo cavalo a mdo,dd uma volta completa e

dispoe seus auxiliares de maneira a permanecer no centro,em segui
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da essa atitude € repetida pelo tratador,a partir dai o animal €
estimulado a andar'para frente acdmpanhéndo aé paredes do picadei-
To sob o comando do instrutor.0 cavalo deve ser aéompanhado na al-
tura da anca,pelo auxiliar mais proximo durante todo o lado menor
do picadeiro,e todos os elementos envolvidos deverao estar munidos

de chicotes longos.

A cada comando que o cavalo obedece do seu instrutor,acon-

selha-se recompensa-lo,principalmente no inicio.

0 trabalho inicial visa es altos,e a tomada das tres anda-
duras (passo,trote.e galope),sempre a voz do instrutor,os demais de
verao manter-se calados,a fim de nao provocar distorgoes no ensina
mento,enervar o cavalo e prejudicar a assimilacdo do que esta sen

do ministrado.

Dados os primeiros passos no trabalho em liberdade passare
mos a observar nosso cavalo para identificarmos se possui tenden:-
cia para o trote ou para o galope;se tem facilidade para aumentar
ou diminuir o galope,aumentando.ou encurtando os lances;se nas mu
dancas de mao,muda o pé com facilidade,conserva o galope falso '

ou desumne.

Estas observacoes muito dirao ao cavaleiro,pois o cavalo ,
quer por sua origem ou por sua conformacgdo,tera naturalmente maior
facilidade para uma dessas andaduras,mostrar-se-a mais agil em uma

do.que em outra,tera maior equilibri¢ natural em uma delas.

ApOs essas observacoes teremos maior facilicdade quando mon
do,pois ja estaremos sabendo o que devemos. exercitar mais em nos
so cavalo para facilitar o seu trabalho e melhorar os seus resulta

dos.

Outra observacao considerada muito valida,serad sobre 0s
lances do cavalo,ou seja,se sao curtos e repetidos ou longos e ca-

denciados.

Aqueles que tiverem lances curtos e repetidos terao facili

dade em se arpoximar do obstaculo,saindo de boa distancia,bem como
| SR — et
para contorna-los porém encontrarao dificuldades para os obstacu

los compostos muito longos e nos duplos e triplos em que os elemen

tos sao compostos,largos ou nao,entre.eles sao grandes.Aqueles que

tiverem lances longos e .cadenciados poderao encontrar dificuldades
. . ~ - ~

para aproximar sua batida ou contornar os obstaculos.porem nao te

rao dificuldade para,mesmo saindo um pouco de longe,transpor qual-

quer tipo de obstadculo,e sentir-se-do plenamente a vontade nos obs

taculos largos e nos duplos e triplos de vaos largos,o mesmo acon-
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tecerd se 0s yaos dos duploes e triplos forem pequenos.
Algumas orientacdes para determinadas corregles:

- Cavalo naturalmente galopador - equilibrio entre o traba
ao trote e ao galope,a menos que o queiramos para outra ativida -

de que nao o salto.

- Cavalo de lances curtos e repetidos - obrigar a  saltar
em um galope lancado particularmente obstdculos largos tipo oXer

duplos e triplos com obstaculos desse tipo e com vaos largos.

-Cavalo de lances amplos - aumentar a ginastica do - salto
ao trote bem curto,para ensinar-lhe a executar uma trajetoria bem
curta,contornando o obsticulo.Obsticulos werticais e Oxers, duplos

e triplos com vaos progressivamente apertados.

-Cavalo com pouco,equilibrio ao galope . Intensificar 0
adestramento ao galope e a ginastica de salto também feita ao ga-
lope.

Para o salto em liberdade aconselhavel se torna,colocar o
material a ser utilizado proximo do local onde serao montados 0s
obstaculos.Apos distendido o cavalo,colocar apenas uma vara bem
proxima do chao e faze-lo passar varias vezes até aue o faca sem

qualquer hesitacao,isto com o cavalo ao passo ou trote bem curto.

Em seguida levantar a vara progressivamente até uma altu
ra aproximada de 80 com,que serd executado ao trote e ao galope,de
acordo com aprogressao.Nas primeiras licoes devemos nos .conténtar

com iSso.

Nos trabalhos seguintes passaremos a trabalhar com duplos
quando as wvaras serao elevadas até 1 metro.Doravante as exigéncias
serao de acordo com o progresso do egavalo,devendo variar bastante
a forma dos obstaculos,assemelhando-se aos que serao impostos futu
ramente.Vale ressaltar que os obstaculos nao devem ultrapassar de
1,20 m altura por 1,20 m de largura,tendo sempre a certeza que 0

nosso cavalo nao atingiu o limite maximo.

As distancias nos vaos dos duplos devem obedecer os se-
guilntes limites:

a) Cavalos de lances curtos - 10,00 m
b) Cavalos de lances iedigs -;10,50 m
c) Cavalos de lances longos - 11,00 m

Para os cavalos de lances curtos,iremos aumentando gradati

vamente os vaos,e para os cavalos de lances longos procederemos na
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na ordem inyersa.

Em pouco tempo o cavalo habituar-se-d a encurtar ou : alon
gar o lance de acordo com as necessidades da ocasiao,Logo que o a
nimal tenha apwrendido o mecanismo dos duplosa.dois. lances,passare-
mos aos duplos‘a um lance.O mecanismo & o mesmo bem como 0S cui-
dados a serem tomados.0O vdo entre os obstaculos variara entre 7

a 8 metros,a variacao de acordo com a anteriomente citada.

Apos o dominio completo dos obstaculos duplos,passaremos '

aos triplos.A progressao do trabalho serid a mesma, arma-se o Uiti-
mo obstaculo,depois o segundo e finalmente o terceiro.No inicio
0s vaos serao oS que mals lhe favorecem posteriormente comegaremos

a varia-los para aumentar as dificuldades.

Nao se deve variar os dois vaos do triplo ao mesmo tempo .
Primeiramente variar-se-a o vao entre o 2° e o 3° elemento, de

pois entre ¢ 1° e o 2° elemento.

A progressao estebelecida nos casos acima deverd ser bas
tante metodica aumentando lentamente sem atropelos que fazem o ca
valo perder a calma,e dar somente a impulsao necessaria, fazendo
com que ele proprio aprenda a superar as dificuldades,caso contra-

rio,pagaremos um preco muito alto quando estivermos montados.

Quando o cavalo vier a apresentar rigidez na coluna ver
tebral,devemos procurar corrigir esses defeitos usando obstaculos
duplos,triplos ou mais a distancia de 4 a 4,50 m,usando particular
mente verticais fechados que o obriguem a contorna-los.Dentro de
pouco tempo o animal aprendera a flexionar a coluna para vencer as
dificuldades.Quando o cavalo procura reter-se nos obstaculos, usar
obstaculos tipo oxer.Esse tipo de exercicio devera ser feito apds
o -cavalo estar devidamente confirmado nos triplos a um lance, nes
te caso a base do nosso trabalho estara concluida.

2- 0 trabalho no corredor do obstaculos,trata-se de um tra

balho semelhante ao de um piacadeiro,em cujo interior existe outra

cerca ou parede,de maneira a limitar uma pista de cerca de 3 m .del.

largura;onde o cavalo sera trabalhado.

As paredes externas do corredor devend ter:no minimo:-:2,20

m de altura.e totalmente fechéda,pra que o cavalo nao verha a ten
tar fuga,ficando totalmente iééladq§/das influéncias externas. Os
cantos deverao ser bastante arredondados,de: maneira que formem cur
vas suaves.No interior do recinto limitado pela cerca internasd =

irao permanecer o instrutor e seus auxiliares.

Entre as duwas paredes ao longe da pista serao colacados
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05 obstaculos utilizados pelo instrutor para ensinar o seu saltador

A parede externa tera obrlgatorlamepte uma ou mais aberturas para
passagem do animal e obsticulos a serem montados ji a parede inter

na podera ou nao ter aberturas.

0 corredor de obstaculos apresenta uma grande vantagem SO
bre o picadeiro,porque enquadra mais o cavalo nos obstaculos evita
que desrespeite o instrutor e auxiliares,insurgindo sobre ele<, bem
como a inexisténcia de cantos ird evitar o acuamento junto aos mes

mos.

0 cavalo sera conduzido ao corredor com cabecada de bridao
com ou sem rédeas e dar uma volta completa em ambas as maos,a fim

de que possa reconhecer o local onde ira trabalhar .

Er. seguida solta-se o cavalo e deixa andar a vontade em
qualquer andadura,caso persista em andar ao passo muito tempo,esti-
mular um pouco para que passe ao trote ou galope.SO apOs notar que

o animal esta bem a vontade,é que o trabalho devera ser iniciado.

. . <
Inicialmente,ensinar-lhe-a a parar.trotar e a galopar  sob
comando,logo apds,iniciar-se-& o trabalho propriamente dito com  a
presenca dos obstaculos no corredor.A sequéncia € identica a ja vis

ta no trabalho em picadeiro.




V. TRABALHO A GUIA

Este tipo de trabalho € de suma importancia para o cavalo

- ./ - .
de salto,prestando valoroso ::auxilio ao cavaleiro.

Ja nos primeiros contatos que o cavaleiro trava com O seu
cavalo surgira oportunidade e necessidade de utiliza-lo para as
primeiras ligoes de manuseio,submissao ao encilhamento,de montar ,
andar e parar,para acalmar um cavalo demasiadamente ardego ,movimen
tar um cavalo que ndo deve ser montado,ou ainda para mnos auxiliar
no adestramento propriamente dito,dar as primeiras licoes de sal

to no obstaculo,executar a ginastica de salto,etc.

0 trabalho a4 guianvisa ensinar o cavalo a trabalhar em cir
culo em torno do cavaleiro.Podemos nos utilizar de um cabegao ou
de uma cabecada com briddo,nesse ultimo caso o cavalo devera es
tar bem familiarizado ao uso do bridao;isto.€,submisso a ele, caso
contrario nao exporemos a permitir reacoes no trabalho e ferimen -

tos na boca do animal.

Quando utilizarmos o bridao,obirgatoriamente devera estar
munido de protecoes de couro ou borracha,a fim de que as argolas
do bridao ndo entrem na boca do cavalo,ferindo-o,para isso devera
estar muito bem ajustado.A guia poderi ser presa a uma das argo
las do bridao ou as duas formando wum tipo de barbela,ou ainda

por cima da cabeca do animal.

Todo o inicio do trabalho 3 guia,tera de ser obrigatoria -

mente com o cabecao de ferro.

-0 cavaleiro devera estar munido de um pingalim longo

e cabo flexivel,permitindo uma rapida e facil intervencao  sempre
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que necessario corrigir uma posicdo defeituosa ou para impulsionar

o cavalo.

Quando o cavalo trabalhar na mao direita,a guia serd segu
rada por essa mao,quando trabalhar na mio esquerda sera . segurada
pela mao esquerda.A alca da guia dobrada em forma de oito,permitin

do o cavaleiro alongar e encurtar sem muito esforcgo.

0 pingalim serd seguvado pela mdo que,nao estiver ocupada

o

com a guia,de maneira que o acoite fica para o lado do dedo minimo

Ensino do cavalo - para ensinarmos o animal a twabalhar, o
ideal e dispor de um redondel,isto e,um pequeno cercado de ‘forma
circular de diametro variavel e cujas paredes enquadram completa -
mente ¢ cavalo,peimitindo ao instrutor mm perfeito dominio,facili-
tando o ensino.Na falta deste recinto,é aconselhavel a cabeceira '
de um picadeirc ou o canto de uma pista de obstaculos ou ainda

improvisar com varas o paratlancos.

Para o inicio do trabalho o instrutor adentra ao redondel
com o eavalo & mao acompanhado de um auxiliar,colocara o cavalo
direito sobre a pista do redondel e deixara com o auxiliar e deslo
car-se-a até o centro do redondel,colocande-se de frente para o)

cavalo.

;

0 instrutor comandarﬁ "Passo',estalando a lfngua e movimen
tando levemente o chicote,d auxitiar conduzird o cavalo a mao  ao
passo,e ‘do final da volta, o instrutor comanda "alto',opotrtunidade’
em que o auxiliar fa-lo parar.Apds a obediéncia o animal sera  re
compensado.As repeticdes suceder-se-ao até que o cavalo passe a
obedecer por si s0.A esta altura,o auxiliar passa a abandonar a
guia.Aos poucos, o auxiliar afasta-se em direcao ao instrutor e O

animal continua o trabalho sob comando.Caso tente parar sera esti-

mulado.0 cavaleiro deve tomar cuidado para que 0 mesmo nao . pare
voltado para o centro e que mantenha a guia tensa sem forgar mui
to.

Confirmados esses primeiros ensinamentos,que =:. geralmente

concretiza-se na primeira licao,passaremos a ensinar o cavalo tra

balhar ao trote.

Posto o gavalo ao passo,o comando ''trote" e dado em tom
eneérgico e prolongado,agitando o chicote e esbogcando um passo na
direcdo da garupa,que geralmente provoca a obediéncia fnstaitanea ,
nao havendo correspondéncia,repete-se com maior intensidade, ateé

se consolidar a obediéncia.

“%

ACADEMIA D2 10 [2ia MILITAR
BIBLIOTECA
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1

Durante o trabalhp a0 trote daremos o comando de "passo

acompanhado de uma pequena acio da mao,fazendo tremer a guia,rapi-
damente o cavalo entenderi o que dele se deseja.Em seguida passare
mos a comandar o alto diretamente do trote o que ira demorar um

pouco mais,exigindo muita paciéncia e dedicacao.

E importante a vecompensa durante o trabalho todas as ve
zes que o animal obedece um comando do cavaleiro para isso deslo -
car-se-a em direcao ao cavalo que devera estar parado direito na

pista.

Confirmado o trabalho ao trote,passaremos 4&ao0 trabalho de
galope. In1c1almente o comando de "galope" sera sucedido do ''trote'
porque somente apos um trabalho bem confirmado,e que sera dado di

retamente do passo ao galope e deste para passo.

Derois de termos ensinado todas essas licoes,o cavalo esta
ra pronto para trabalhar & guia em qualquer lugar que assim o per

mita.

0 ensino do espadua a dentro na guia também nos traz um

grande auxilio,para isso,vejamos como executar.

Coloca-se o0 cavalo em um circulo de 2 a 3 metros de raio
levanta-se a miao que segura a guia atraindo a cabega do cavalo pa

ra o interior do circulo e ao mesmo tempo elevando-a.

Simul taneamente avancgamos na direcao da espadua forngado-a
a afastar-se para o exterior.Esta atitude fara com que o cavalo en
curve a coluna vertebral e que os membros internos passem por cima
e lancem-se para frente dos externos.No inicio,apds 2 ou 3 pas
sos nessa posicao devemos ceder a mao,até que uma simples indica -

cao seja o suficiente para a execucao desejada.

Aoﬁﬁﬁﬁlﬁk§ﬁﬁxmﬁﬂﬂ%devemos ter atingido os seguintes objeti -

VOS:

- Calmo - suas andaduras estao regulares.,atende sem preci-

pitacio nossas indicagoes e comandos.

- Para a frente - atende a todas as indicagoes de ‘aumento

de intensidade de movimento para frente.

- Apoiado - Mantém a guia tensa sem deixa-la frouxa e sem

forga-1la.

- Tenso =~ Trabalha ativamente com todos os seus musculos e

articulacoes,pronto para receber qualquer noyo comando.

- Engajado - Os posteriores avangados sob a massa
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- Equilibrio ~ Atende as Variagaes de andadura e yelocida

de com facilidade

= Direito - Adapta~se perfeitamente & curvatura do circu

lo sobre o qual trabalha.

Erros que se apresentam durante e trabalho e correcao a
serem efetuadas:
- 0 cavalo deixa a guia floxa - balancar a guia vertical-

mente e avancar com o pingalim em direcao a espadua

- Cavalo que forca a guia - Aclo enérgica na guia atrain-
do-se para dentro do circulo e avancar com o ~chicote

sobre as ancas

- 0 cavalo cai sobre a espadua de dentro - Espadua inter

na para dentro.

- 0 cavalo trabalha com as ancas para dentro - Espadua pa

ra dentro balancando a guia e ameacando o chicote

- Salto a guia - Essa modalidade de salto podera ser ini-
ciada antes mesmo do nosso cavalo estar completamente '

pronto no trabalho 4 guia,para isso basta que nosso ca

valo trabalhe com relativa facilidade no circulo nas
duas maos ao passo e ao trote e atendd aos comandos da
dos.

E importante que os primeiros saltos o cavalo realize a
companhando o homem que o conduz,pois no trato didario ele acostu -
mou-se a acompanhar o seu tratador.Em seguida fazemos com que
cavalo salte sozinho até que o fagca sem qualquer hesitacao,so en

tao passaremos a aumentar gradativamente.

Un cuidado que o instrutor deve ter é de ndo deixar que
a guia enrosque no paraflanco quando .o cavalo acava de saltar, des
sa forma torna-se-ia impossivel a cessao da mesma.E valido lem
brar que uma vara deitada com uma ponta sobre o solo e outra ex

tremidade superior do paraflanco,do lado em que o cavalo aborda 0
obstaculo resolve tal problema,fazendo com que a guia deslize SO

bre a mesma~

Os primeiros saltos devem ser facilitados ao maximo para
que o cavalo aprenda o que dele sequer e aprenda o mecanismo do
salto.Posteriormente executaremos os saltos que exigem maior refle
xao e equilibrio.Para isso sdo necessarios dois tipos de obstacu -
los,verticais e oxers.O obsticulo vertical & apropriado para ele -

var as espaduas e o oxer para faze-lo bastcular e arredondar a




..36._

trajetoria.

0 pé desses obstlculos deve ser suprimido o mais cedo pos
sivel,habituando o cavalo a olhar a vara superior.0 salto de arre-
pio em obstaculos referenciados também se presta para esse misters
A altura dos obstaculos devem ser proporcional ‘d aptidao do . cava
lo e o Gltimo deverd ser um obstaculo bem saltével,pouco mais alto
que os demais.O mesmo trabalho deve ser feito nas duas maos no
obstaculo isolado,nos duplos- e nos triplos.

A combinacao judiciosa da vertical e do oxer além de serem
os ideais para a ginastica do salto,ensinam o cavalo a executar um
gesto perfeito,dando-lhe ao mesmo tempo,recursos para sair-se bem
de uma abordagem defeituosa.Esta escolha nio significa dizer que
nao devemos fazer o cavalo saltar obstiaculos das mais diversas a
presentagOes,constituicdo e aparéncia,ainda que seja somente para
habituar o cavalo a tais obstaculos,Porém nio ha daviday, que 0s

mais se prestam para ensinar o cavalo Sac o oxer e a vertival.

O numero de saltos a serem executados & muito variavel, os
obstaculos que exigem menos esforgos poderdo ser saltados mais
vezes porem quando exigem um maior esforco devido as suas dimen- -
soes, teremos que ser mais cautelosos,fazendo executar de 7 a 8

saltos cada mao,culminando sempre com um salto bem executado.

O trabalho de ginastica 3 guia deve ser feito sempre ao
trote,excepcionalmente faremos ao galope,pois nesta andadura o ca
valo aproveita-se da velocidade,executando uma trajetoria incorre-
ta e descuidando-se do obstaculo.0 salto ao passso exige um ades -
tramento maior que nas outras andaduras,porém trata-se de um exce-

lente exercicio para ensinar o cavalo a elevar as espaduas.

Com os cavalos novos € imporatnte a transposicdo de obsta-
culos tipo oxer baixos e largos,que exigem um gesto extremamente ,
desenvolvido das espaduas,constituindo assim uma excelente ginasti
ca.Aconselha-se a variagao sucedendo-se uns aos outros,os obstacu-
los tipo vertical e oxer,mudando sua aparencia e constituicao.lssa

atitude sera de grande valia para manter a atencao no exercicio.

Os obstaculos deverao ser o mais fixo possivel,pois assim
© animal passara a respeitd-lo,e quando o fizer receberi o seu pro
prio castigo,para esse fim poderemos utilizar também as barras de
ferro,colocando antes ou depois e da mesma altura ou acima um pou

codo obstaculo,conforme as deficiéncias do cavalo.

- Antes - se aproxima de mais e tem pouco gesto de espadua
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- Em cima -se I@COlhEWPQUCO 0s seus anteriores ou cuida pou

co os obstaculos
- Depois - se sai de muito longe ou o gesto dos posteriotes
€ deficiente.

Para prevernirmos as machaduras nos animas devemos usar 11
gas e flanelas ou caneleiras nos quatro membros,joelheiras nos dois

anteriores e cloche nos quatro.




VI- ADESTRAMENTO NO OBSTACULO

A finalidade do adestramento do cavalo no obstaculo é ensi
na-lo a saltar,isto é,a executar de maneira perfeita e corretament
te o gesto completo necessario para tyanspor cCom sucesso 0sS obsta-

culos que lhe forem apresentados.

Esse treinamento ensina o cavalo a se equilibrar frente a
barreira,calcular a sua batida para o salto,elevar-se planar so
bre a barreira,passar os seus posteriores,receber-se e retornar -
seu movimento para a frente no mesmo equilibrio anterior ao salto.
Nota-se que existem dois pontos impostantes a abordar,o movimento
antes e depois do salto e aexecugao deste salto.Por movimento, en
tende-se o equilibrio,e por execugao do salto,a gindstica necessa-
ria para sua perfeita Tealiiagéo.Ambos formam o objetivo constante
de nosso trabalho,até os alcancarmos completamente O adestramento’
no obstaculo serd feita-o galope,por isso o cavalo devera aprender
a equilibrar-se ao galope,executar o salto e prossegulir no mesmo

movimento,perfeitamente equilibrado.

Sendo o galope uma andadura viva e assimetrica,o cavalo ,
inicialmente,tem certa dificuldade em equilibrar-se e chegar ao
obstaculo em perfeitas condigoes de executar a batida para o salto
0 calculo desta batida & a parte basica do salto.

Uma ma batida terd como consequéncia um salto mal executa-
do.Logo teremos uma certa dificuldade em ensinar o gesto do salto

com o cavalo no galope.

0 trote e andadura perfeitamente simétrica,sem bascula, em

que o cavalo se encontra perfeitamente 3 vontade para calcular 0
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lugar de partida nas melhores condigOes.Entretanto o trote nao nos

’ )

permite ensinar o cavalo e equilibrarsse para executar o salto ao

galope.0 trote & a andadura ideal para ensinar ao cavalo o gesto

de salto,o restante terda que ser na andadura em que iremos saltar
q q

durante a execucao de um percurso.

y")\\
Eis o porque do perfeito entrosamento dessas duas andadu -
ras,para que possamos explorar todas as vantagens.e,por outro lado

evitarmos os seus inconwenientes.

Vantagens e ingonvenientes do trabalho em cada uma das an

daduras.
a - Salto ao trote

Vantagens - Acalma o cavalo

Fa-lo elevar as espaduas

Obriga-o a arredondar o salto e a bascular

Capcita-o a sair com sucesso para salto de

muito perto

Inconvenientes: - Nao ensina o cavalo a calcular sua
batida
- Freia a impulsao
b - Salto ao galope

Vantagens - Obriga o cavalo a calcular a batida

- Permite combater a impulsao deficiente

Inconvenientes: - O cavalo utiliza a velocidade para
saltar permitindo executar uma traje
toria mais tensa e cuidando-se me

nos do obstaculo.

- Nao ensina o avalo a elewvar as espa-
duas

Apos a demonstracao das vantagens e desvantagens em cada
andadura,vejamos o método a ser seguido.Se o cavalo € normal deve
mos fazer saltar ao trote e ao galope,evidentemente que de certa

altura em diante,o trote sera abandonado.

Se o cavalo tem tendéncia a se colocar sobre as espaduas '
fazeémo-1lo saltar muito ao trote.Porém se & de origem trotadora e
desajeitada ao galope,fazemo-lo saltar mais ao galope.Para um cava
lo mal equilibrado,o salto ao trote & mais facil pois nao exige

que o cavalo ajuste a abordagem de longe.
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Para diminuirmos a distancia de impulso,colocaremos o caya

lo em um circulo apertado ao trote,e sG deixaremos tomar a tangen-
te a uma distancia de 2 a 3 metros de obstdculo.0 trote permite
0 cavalo a passar todos os tipos de obstdculos naturais e artifi -
ciais no exterior 3 guia,principalmente taludes e banquetas, que

o habituara a terra e o tornari equilibrado e destro.

O cavaleiro deve procurar os melos que permitem atingir os
objetivos que sao: A ginastica no salto e o equilibrio,e que de
les dependera o sucesso.

Devemos ensinar o cavalo de maneira que o mesmo chegue ao
obstaculo calmo,reunido e equilibrado,que durante a aproximdgdo cal
cule a batida,executando-a e fazendo todos os gestos do salto. Con

tinuando ap6s o salto com o mesmo equilibrio da abordagem.

Para 1sso sera necessario que possamos manter o mesmo equi
librio. que sobre ele exercemos fora do obstaculo; ;que demos a ele
a ginastica necessaria para superar as dificuldades encontradas e

que lhe ensinemos a :calcular a batida e executar o gesto do salto

Na. consecugao desses objetivos,dispomos dos seguintes pro

Cesses:
a) Trabalho no exterior em terreno variado e na estrada
b) Trabalho 3 guia
c) Trabalho nos cavaletes
d) Trabalho de Dominio no obstaculo
e) Correcao e ajustagem da trajetoria

Esses sao 0Ss processos necessarios para ensinarmos nosso ca
valo a saltar como desejamos.




VII- TRABALHO NOS CAVALETES

Esta modalidade de trabalho tem varios objetivos na prepara
cao do cavalo de salto,dentre eles destacamos es principais, = que
sao:

a) Desenvolver a gindstica de salto;

b) Acalmar a gindstica de salto;

c) Cadenciar e regularizar a andadura do animal fwente : a

barreira;e
d) Arredondar a trajetdria do salto.

Sendo o exercicio bem conduzido ao se exigir uma andadura '
calma e regular,cadenciada,um tanto lento,obriga o cavalo a um enga
jamento acentuado,forgando assim,o arredondamento do Dorso-Rim e 1i
berando as espaduas,acompanhaido de uma grande conceptragao muscu -

lar,que lhe permite suprir a falta de velocidade na andadura.

0 arredondamento do dorso-rim e o aliviamento das espaduas
provocarao o arredondamento do salto,evitando seu desenvolvimento '

em extensao,isto €, a rasancia.A sua utilidade & aumentada para
os animais que aproveitam-se da velocidade executando saitos rasan-
tes,suprindo sempre o pouco gesto de espadua e bascula,evitando to

da ginastica do pescoco e do dorso-rim.

Os cavaletes deverdo ser um numero minimo de seis,com cerca
de 20 a 25 cm de altura,possufrem de 3 a 4 metros de comprimento.De
yverao ser espessos e bem firmes,evitando seus deslocamentos.

Esse material deve ser colocado de 1,20 a 1,40 m de distan-

cia um do outro,e cerca de 4,50 m de obstaculo a ser saltado. Essas
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distancias variarao com a andadura do cayalo.

Com os animais de andadura ampla ou muito larga deyemos co
mecar com distancias maiores,diminuindo de acordo com a progressao
do trabalho,isto &, medida que a coluna do cavalo se flexionar ,
permitindo diminuir a amplitude de sua andadura,ou a medida que o
animal se acalme.Quando o animal tem andaduras curtas ou pouco e
nérgico faz-se o contrario inicia-se com distancias menores, sO
aumentando aos poucos a medida que o animal tiver suas andaduras '
melhoradas pelo adestramento propriamente dito e pelo trabalho de

exterior.

Os cavaletes devem ser passados ao trote,em andadura lenta
e gadenciada,que multas vezes lembrara um esbogo de ''passage'. 0
animal devera aborda-lo calmamente,bem apoiado pescogo estendido e
andadura franca e regular.0 prorpio animal facilita a sua passagem
elevando a andadura e dobrando mais as articulagoes,provocando 0

arredondamento do dorso-rim e engajando os posteriores.

Os obstaculos a serem empregados ap0s a passagem dos cava-
letes serido os verticais e os oxers,devendo ser macigos tao fixos
quanto possivel,impondo o respeito de distancia apos os cavaletes,

sendo distancia pouco menores para os verticais.

Quando usarmos-obstaculos duplos e triplos ou mais devemos
vigiar e examinar bem as distancias entre o0s elementos,afim de

nao perturbarmos o animal.
0 trabalho nos cavaletes obedeceraio seguinte:

Inicialmente fazem o cavalo passar a-passo,em seguida pas-
“saremos ao trote varias vezes tomando cada vez uma mdo apbs a pas-
sagem,atééue o cavalo mostre-se calmo e totalmente a vontade,fami-

liarizado com o exercicio.

0 proximo passo serda associar os obstaculos aos cavaletes,
observando-se sempre a calma,cadencia e regularidade:da andadura

do cavalo.

Se o cavalo vier a precipitar o cavaleiro fara o alto dian
te da barreira,retira-se ao passo,repetindo o trabalho ate que

o animal nao se perturbe.

Se a perturbacao advir no meomento do salto,o cavaleiro fa
ra o alto ap6s o salto,descontrai o cavalo e parte ao passo,deixan

do avancar 20 a 30 metros,e s6 entao retomard progressivamente.

Quando o animal estiver senhor de si no salto iselado apos

os cavaletes podemos iniciar a passagem dos duplos que comegarao
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com 02 1ancesﬂpassando para.1l lance e culminando com a batida somen

te.

!

Para ndo prejudicar a calma do cavalo,age-se da seguinte
forma:

a - Passam-se 0s cavaletes

b) - Em seguida os cavaletes e o 19 elemento

c) Retira-se o 19 elemento e passam-se os cavaletes e o 2°

elemento

d) Finalmente,recoloca-se o 1° elemento e passa-se O duplo-

Se o animal se perturbar entre os dois elementos do duplo ,
o cavaleiro obriga-lo-a a fazer alto e retomara ao passo,caso :1isso

nio seja possivel,fard o alto apds o 2° elemento.

A passagem dos obstaculos triplos € semelhante: a passagenmn
dos duplos,nao devendo o cavaleiro descuidar-se do gesto de - salto

que devera permanecer correto tanto quanto possivel.

Concluindo este trabalho passaremos a exigencias maiores
isto €,apos a passagem dos cavaletes seguidos de um obstaculo isola
do,coloca-se mais duas séries ,uma. 4 direita,outra a esquerda :!-que
ser@o.abordados -de maneira intercaladas apGs a passagem da la. sé
rie,ou seja uma de cada vez,ora para a direita,ora para a esquerda.
Tendo a preocupacao constante para que o cavalo nao mude a andadura

qual devera ser bem cadenciada.

Como todos os exercicios de adestramento no obstaculo, suas
exigéncias devem ser bem progressivas,constituindo assim um otimo

exercicio para os animais que:
a) Disparam para a barreira
b) Esmagam as espaduas no salto
c) Saltam com o rim cavado
d) Nao empregam O pPescogo
e) Nao defendem os posteriores

f) Saltam rasante em extensao




VITI-  TRABALHO DE DOMENIO NO OBSTACULO

Este tipocde trabalhq)jé abordado superficialmente durante
o adestramento no obstaculo,tem por objetivo permitir a perfeita
conducao durante os percursos de obstaculos,sem que o animal apre-
sente qualquer pr?yrbagéo frente as dificuldades apresentadas, e

sempre sob o comando de seu cavaleiro.

E realizado paralelamente ao trabalho de adestzamento pro-
priamente dito e das demais modalidades de adestramento no obstacu
lo,Da ao cavaleiro um completo dominio sobre sua montada em todos
0os momentos,e ao cavalo,uma tao terfeita nocao do obstaculo,e ~um
tal grau de equilibrio,que na medida de seus recursos,as dificulda

des que se possam apresentar,quase desaparecem.

E considerado um dos mais importantes traballios em que

nosso cavalo € submetido,0s objetivos finais,multiplos e variados,
. . ~

permitem-nos consideri-lo quase completo para a preparagao do cava

lo de concurso;por exemplo:

Ginastica de salto

- Equilibrio antes e depois da barreira

- Submissao ao cavaleiro,antes e depois da barreira duran-

te o percurso.
- Calma pela barreira
- Correcao da trajetdria
- Ajustagem da trajetOria

Normalmente essa modalidade de trabalho nao:'recebe o wvalor

que merece,haja visto.a sua importancia fundamental na preparacao
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do cayalo de salto,

Talyez seja uma das causas que nos leyvam a presenciar cons
tantes lutas entre cavalos e eayaleiros durante a execucao de per
cursos, gerando resultados nada agradidveis,pela falta de exploracao

dps recursos do cavalo.

Esse exercicio devera ser iniciado tao logo tenha aprendi-
do a executar o salto montado,batida,elevacao do ante-mao,passagem
dos posteriores,recepcao e esteja saltando os obstaculos isolados'
com franqueza.0 trabalho & executado paralelamente as outras moda-
lidades de adestramento no obstadculo. No inicio as exigéncias deve
rao ser bem suaves,a medida em que os recursos do cavalo forem se
desenvolvendo,passaremos a aumenta-las gradativamente,associando -

as as demais atividades de adestramento no obstaculo.

Os cavalos twabalhados por pessoas despreparadas muitas ve
zes veéem se obrigados a fazerem verdadeiras milagres impostos por
seus cavaleiros obrigando-os a executarem movimentos totalmente ou
sados e inoportunos.E comum se ver cavaleiros avancarem a galope
com seu cavalo para o obstaculo fazer um -alto violentissimo, se
nao bastasse,lancam de forma erronea sobre a barreira de maneira
ainda mais violenta.Do outro lado do obstaculo param-no da - mesma
forma,obrigando a dar marcha ré, ,recuar,imediatamente determinam'’

ao cavalo o lancamento violento novamente para frente.

Os autores dessas atividades pensam estar agindo correta -
mente,sempre visando resultados imediatos,ignorando as vezes .que
estao enervando seus animais,comprometendo para sempre a calma e
desgastando prematuramente os rins e traumatizando os jarretes,sem

preocupar-se com as consequencias futuras.

O primeiro passo a ser realizado na execugao da nossa tare
fa sera a escolha do obstaculo,e como sempre escolhemos os obstacu

los que mais se prestam para a educacao do cavalo Oxer e Vertical.

A dimensao dependera do estagio em que o cavalo se encontra, de

acordo com os recursos que lhe foram proporcionados.

0 segundo passo a ser dado sera a escolha da andadura a
ser empregada,de acordo com o objetivo imediate a ser atingido, Se
desejamos ginasticar o cavalo optaremos pelo trote,se o objetivo e

equilibra-lo,optaremos pelo galope.

No inicio do salto,quando o cavalo possui Buca gindstica '

bl . - . I
de salto,e evidente que devemos trabalhar mais ao trote,que ao ga
lope.Nesta andadura visaremos mais ginasticar o cavalo,corrigir a

trajetoria do salto,bem como do dominio antes e apb0s a ultrapassa-
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gem do obstaculo.Ao mesmo tempo aproveitaremos para desenvolyer a
T no 3 i

franqueza do cayalo e aos poucos ajustar a trajet8ria.

0 cavaleiro ird abordar o obstdculo ao trote recolhido, a

se aproximar : alargara o trote,tomando a posicao avancada.

Se o cavalo apresentar qualquer perturabargao,fuga ao - 4
poio,desorganizagao da andadura,etc.,entrara em circulo a direita
ou a esquerda e reorganizara o cavalo,obrigando-o a retornar ao
apoio.Obtendo-se novamente a calma,retorna ao obstaculo,apresentan
do qualquer perturbacao,entraria em circulo outwra vez,tomando-se o
cuidado de mudar de mdo,e executando uma espécie de oito de conta
em frente ao obstaculo,até que o cavalo esteja senhor de si,perfei
tamente dominado e acima de tudo calmo.Caso o animal venha a refu-
gar apos esse trabalho,al entao deveremos castiga-lo,mostrando que

ele errou,contudo,sem violencia.

Trés coisas poderao acontecer:0 animal salta calmamente '

sem se reter e sem se precipitar,o animal se retém para o salto

- . -
ou a animal se desorganiza apos o salto.

No primeiro caso nada resta a fazer além de recompensar o
cavalo,mesmo impulsionando-o energicamente e retomando em seguida,

de maneira suave,para tal,lancaremos mao de ensinamento anterior.

No terceiro caso,havendo a desorganizacao do cavalo apos
o salto,retoma-lo e coloca-lo em ciruclo imediatamente,até que 0
cavalo descontraia e retome o apoio,se tomar o galope,faze-lo vol-
tar ao trote.

Todo o mecanismo ja demonstrado,deve ser repetido atd : que
o animal enfrente a barreira,execute o salto e progrida na mesma

andadura em que se encontrava na abordagem.

As dificuldades vao sendo colocadas pelo cavaleiro a medi-
da que o cavalo for progredindo,enfrentando o obstaculo mais de
perto,abordando.o enviezadd .A abordagem mais de perto,obriga 0
cavalo a manter-se mais equilibrado e impulsionado durante a bati

da e empregar-se mais energicamente.

A abordagem enviezada obriga o cavalo a ajustar a sua tra-
jetoria,colocando seu vertice sobre ¢ ponto mais elevado do obsta-
culo.Da mesma maneira,na recepcao,serao aumentadas as exigencias ,
aproximando a retomada.Apds o obstdculo,podendo chegar ate o alto
seguido da partida imediata.Isto obriga o animal a enfrentar o obs
taculo fortemente engajado e executar o salto nas melhores condi -
gcoes.
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iz

Obtido/0s resultados.no

) tht@culq isolado,o cayaleiro pas-
sara a executar o salto em varios obsticulos,indo.de um a outro,

como se estivesse executando um percurso.

Caso haja perturbacao para o cavalo,proceder de acordo com
o ja visto.

Estando o cavalo sattando nestas condicdes,é chegada a ho
ra de passar ao mesmo trabalho realizado ao galope.Nesta fase do
trabalho iremos exigir que o cavalo conserve o mesmo grau de sub -
missao ao cavaleiro,aprender a equilibrar-se diante da barreira ,

calcule a batida e receba.se bem equilibrado apds o salto.

pPara que isso ocorra,é necessario que se mantenha equili -
brado e perfeitamente engajado diante da barreira,isto e,que se
conserve calmo,apoiado e sem alteracoes bruscas diante do obstacu-
lo,senhor de sua massa,em condicoes de executar os movimentos para

o deslocamento de seu peso para onde for necessario.

Visando a consecucao desse objetivo,o cavaleiro.entra com
seu cavalo em ciruclo,ao galope,diante do obstaculo a saltar, fa -
zendo-o descontrair,apoiar e angajar-se calmamente.O circulo deve
ter um diametro que permita o cavalo equilibrar-se ao galope, em

torno de 10 metros.

Mantém-se o animal em circulo até se obter o que se disse
‘acima,se o cavalo demora a ceder o maxilar e apoilar,o cavaleiro '
faz alto,pede a descontracao e parte ao galope novamente no mesmo

pé € na mesma mao ou no outro pé e na outva mao.

Durante este exercicio o cavaleiro deve estar sempre vigi-
lante,e quem obriga o engajamento e a descontracao do maxilar sao
as pernas e nao as maos,o contrario do que muitos cavaleiros cos

tumam pensar.

Conseguidas: tais pretensdes,enfrente o obstaculo.Se o ani-
mal nao demonstrar perturbacao ou precipitacao,deixamos saltar, se
apresentar reacoes,tais como:perturbacao,fuga ao apoio,precipita =
cao,enrigecimento,avanga antes do comando do cavaleiro,etc.,o cava
leito devera fazer alto ou retomar o circulo,etc,o cavaleiro deve
ra fazer alto ou retomar o circulo.0 alto deverda ser dois ou trés
lances antes da batida e nido junto ao obstaculo.Caso o alto nao
seja possivel nestas condigdes e bem perpendicular ao obstaculo, €
preferivel deixa-lo saltar e corrigi-lo ap6s o salto,exigindo uma
retomada imediata e a entrada em circulo bem apertado logo apds o
salto.
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Feito o alto,Pede a descontracao e marcha para o obstaculo
pedindo a descontracao novamente,acalma o cayvalo e retoma em se

guida o galope em circulo em qualquer mao.

Este processo sera feito até que o animal se aproxime da
barreira completamente como desejamos,a comando do cavaleiro,con -
servando-se apoiado,estendendo seu pescogo e ampliando sem precipi

tagao seus ultimos lances.

A extensao do pescoco fara. com que o cavalo calcule corre
tamente a sua batida e a conservacao do apoio sera uma gavantia de
que o animal se mantem angajado e calmo.A ampliacao dos lances ga

rantir-lhe-a o impulso para o salto.

Quando tudo ocorrer como desejamos,devemos permitir que o
cavalo de mais alguns lances na andadura em que se encontrava, em
seguida recompensar,caso isso nao ocorra,devemos fazer de imediato

as correcOes necessarias.

Feita. a correcao,volta a repetir o processo anterior e tre
torna ao obstaculo para salti-lo acalmando :sempre o cavalo.Havendo
a precipitacao antes ou apos o obstaculo,o cavaleiro devera retoma

lo tao energicamente,pwoporcional a reagao apresentada.

.

N .

A medida que o cavalo vai se acalmando,a retomada apos o)
salto deve se:tornar mais aproximada da recepcdo até chegar o mo
mentode tetomarmos no local da recepcao.

Apresentando o animal todas as caracteristicas que dele
esperamos na execucao do salto,passaremos a aumentar as exigéncias
a lhe serem feitas.0 ciruclo frente a barreira serd ajustado,a re
tomada sera imediata e o obstdculo sera abordado enviezado.A ajus-
tagem do ciruclo diante da barreira ird permitir uma maior concen-
tragao,grande engajamento e um @Aior grau de equilibrio.A retomada
apos o salto,obrigara a se manter completamente engajado até o ul
timo momento e receber-se engajado apds o salto,a fim de que seja

possivel deixar-se retomar.

A abordagem do obstaculo enveizado ira forcar o animal a
colocar o vértice da trajetdria do seu salto exatamente sobre o
obstaculo,a fim de melhor contorni-lo,além de facilitar o calculo
da batida.

Quando o cavalo estiver completamente dominado nos obstacu
los isolados,passaremos aos duplos e triplos.0 trabalho sera faci-
litado,pois permitird tetomadas que muitas vezes se tornam necessa

rias em obstaculos desta natureza,em que os vdos sdo apertados. Os
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0s yaos duplos ou triplos deyerao ser estreitados ou alargados 1ini
cialmente,para permitir ensinar © cavalo a deixar-se retomar ou

impulsionar sem se perturbar.

Paralelamente 3 ginfdstica em duplos e triplos,o cavaleiro,
devera saltar obstiAculos isolados,saltados seguidamente como se
estivesse executando um percurso.Esta progresséo devera ser conser-

vada atée a realizagao de pequenos percursos.




IX- 0 SALTO

Analisaremos primeiro separadaménte o salto do cavalo e as
acoes do cavaleiro,para depois analizarmQs o conjunto,seu perfeito

entrosamento.

O gesto e os tempos do salto

A posicdao do cavaleiro e o papel das articulacoes

A analise do salto

O gesto e os tempos do salto,ao aproximar-se do obstéCulq'
o cavalo alonga a coluna vertebral para frente,e durante o salto
ele faz 4 movimentos rapidos e inversos com o pescogo:Elevacao (ba-
tida) ,abaixamento(passagem dos anteriores) ,elevacgao(passagem :dos
posteriores),abaixamento(retorno ao solo para nova partida).

Na batida.o cavalo recolhe-se e eleva o anteméo:ﬁa passagem
dos anterioresyo cavalo envia o pescog¢o na trajetoria do salto, es
tendendo a coluna vertebral,arrastando.a massa,e facilitando a ele
vacao dos anteriores e posteriores.A passagem dos posteriores faz
o cavalo bascular sobre o obstaculo e precipita a descida dos ante
riores;na retomada do contato com o solo ha o abaixamento do pes
coco para amortecer O antemao e engajar os posteriores,facilitando

o equilibrio do cawalo.

Os rins do cavalo como do cavaleiro devem funcionar duran-
te o salto,alternadamente,em flexdo e extensao.A nuca e o "Tim
do cavalogadestrado devem estar em condicoes de funcionar facilmen
te messes dois sentidos.Isto §§ ser§ possivel quando o  cavaledro

conserva as maos na posicao correta de preferémcia pouco baixas
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dando total 1iberdade,ﬁ colung yextghxal do cayalo,

A posicao. do cavaleiro g de suma importéncia,suas maos de-
Veréo.acompanhar os movimentos do pescoco do ca&alo,e que o0 cava
leiro so conseguird quando estiver senhor do seu equilibrio,ao ga
lope,em suspensao flexivel,sendo que a posicao do salto sera obti-

da pela aderencia dos calcanhares ao corpo do cavalo.

As rédeas devem ser seguradas com os bragos dobrados, coto
velos colados ao corpo e polegares para cima,assim as articulacgoes
funcionarao sem oscilacao.A tensao limitada ao contato com a boca
do cavalo,e os dedos prontos a se abrirem para que a redea deslize
por necessidade do cavalo ou atraso do cavaleiro.E importante nao

perturbar o cavalo.

As pernas permanecem um pouco dobradas,coladas a cela, jun
to ao corpo do cavalo,de maneira que a cabega,as nadegas e os cal
canhares do cavaleiro formem wha linha reta,perpendicular ao solo,
elas sao responsaveis por toda a impulsao do cavalo,tanto mais
necessarias quanto mais dificeis forem os obstaculos.lom os calcas
nhares baixos e barriga das pernas endurecidas,o cavaleiro forga ,

disciplina e obriga o cavalo a distender.

0 cavaleiro deve olhar ao longe,com o queixo desembaracado
do pescogo,e o mento estendido para frente durante a batida,o abail
xar a cabeca curva o rim,e o olhar para frente,fa-lo-a funcionar

na posicao correta.

A posicao do pé no estribo & de relevante importancia e
qualquer que seja o grau de introdugao,sob o aspecto de firmeza
do cavaleiro,o calcanhar deve estar mais baixo que a ponta do pe.
Calcar o estribo no tergo do pé,permite o maximo de i funcionamento
do tormozélo.

A discrigao das ajudas deverao ser observadas na aproxima-
¢ao e na batida,para evitar a perturbagao da atencao e do equili -
brio do cavalo,colocando-se em suspensao flexivel,apoiando os cal
canhares ao ventre do animal,levando a bacia a frente,proximo do
cepilho.0 fixar o olhar no obstdculo impedira o cavaleiro de estar
com o seu cavalo.Olhando para frente,ao longe,saltara com o cava

lo de qualquer distancia.

. Na batida o cavaleiro nao deve resistir ao efeito da inér-
cla,que no momento do éngajmento acentuado do cavalo,tende a deslo
ca-lo para a frente,os joélhos e a bacia devem deslizar para fren-
te,isto proporcionara ao cavaleiro estar com o Seu cavalo durante

0 salto.




-52-

Na eleyagao,dq ante=mao o cayaleiro colocar-se-4 na traje

t5ria do salto,possibilitando o cavalo projeté-lo por cima do

obstaculo.

Durante o planar o cavaleiro permanecera inclinado e em
equilibrio na regiao do cepllho,evitando o abandono dos calcanha-=

res.

No movimento descendente para a recepgao,o cavalo descera
mais rapido que o cavaleiro,estando ligado pelos calcanhares,atra
ido para baixo,dar-se-a o endireitamento do corpo do cavaleiro. ,

que ocorrera em harmonia com o movimento da bascula do cavalo.

A bacia e os joelhos sao impelidos para frente para baixo

acelerando a descida e acompanhando o cavalo.

o .
Quando os movimentos foram executados convenientemente, O

cavaleiro termina o salto com o cavalo,em Suspensao flexivel e em

equilibrio sobre o cepilho,como estava antes do salto.O funciona-
A . - . .

mento dos angulos articulares diminuem o peso do cavaleiro na T¢€

cepgao.

0 salto racional tera essencialmente as seguintes caracte

risticas:
- Conservacao do Equilibrio
- Aderéncia constante dos calcanhares ao ventre do cavalo
- Fixidez da parte interior das pernas
- Utilizacao do funacionamento de todas as articulagoes

- Movimento da bacia.




X- CORREGAO E AJUSTAGEM DA TRAJETORIA

E indispensavel ao bom cavalo de salto que possua uma tra-

jetoria cprreta e ajustada.

0 cavaleiro,logo na iniciacdo devera observar tal fato,dar
a trajetoria a forma apreopriada.SG € possivel se o cavalo puder
e souber dispor do seu pescogo quando necessario.0'cavalo 'que .n&o
der ao seu3cavald}a;ﬁ;ondigSes,néo havera trajetoria perfeita em

i \ SO,
ambos os casos. 7 7

o

Para corrigir e ajustar a trajetériaxé necessario deixar
o cavalo executar o salto nas melhores condigdes possiveis,as ve
zes saltando em liberdade executa uma e montado ¢ diferente, e

preciso detectar se o animal possui a trajetoria deteituosa ou ha
a interferencia do cavaleiro,pela sua acao ou pelo seu peso. No
primeiro caso um instrutcr que observa o salto ajudara a correcao,
no segundo,somente a ginistica montado e o tempo poderao melhora -
la.

Durante o salto o cavalo devera descrever uma parabola,
coincidindo seu vertice com o ponto mais alto do obstaculo isto
significa que a distancia da batida e da recepcao sao iguais em se

tratando de oxerevertical .. .. {1t

Para se obter a forma perfeita da trajetdria,o cavaleiro '

devera ginasticar o seu cavalo em liberdade e montado a guia.

Uma barra de ferro prestara grande auxilio,perem,exige mui
to cuidado.0 salto serd inicialmente ao trote,bem. . cadenciado e im
pulsionado,terminando as sessbes com 4a 6 saltos ao galope,andadu-

ra utilizada nos percursos.
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- Rédea Colbert = A diferenca para a rédea alema esta no
fato de que 2 r8dea apds passar pela argola do bridao,vindo da
mio do cavaleiro,ird passar poer cima da crineira,enquanto a outra

ligaria-se & cilha.A sua regulagem variara do garrote até a nuca.

Vantagens:- Forca a rticulacao da nuca do cavalo
' - Permite obter a elevacao do pescogo € cabecga

do cavalo
- Maior dominio da extremidade anterior

Desvantagem:Pode causar o encolhimento do cavalo com to

das as consequéncias.

-Redea Chambom - Formada por duas cordas iguais;termina -
das numa extremidade poqﬁm imqyﬂmtﬁo e na outra por umd. correia’
ajustaével;complementadé:por uma cachaceira com duas roldanas
nas extremidades.A extremidade ajustavel € presa a cilha por en
tre os anteriores do cavalo e a outra extremidade passa pela ca

chaceira e fixa-se no bridao.

Vantagens:- Obriga o cavalo a aceitar o apoio

- Articula a nuca

- Obtém o cessao do maxilar

- Estende o pescogo

- Arredonda o dorso-rim,musculando-o
- Engaja os posteriores

- Eleva a base do pescogo

- Alivia as espaduas

- Cadencia a andadura

- Ensina a acgao para baixo

Desvantagem: Em alguns casos,deiXa o cavalo atras da mao .,

nesses casos,usar o bridao ivertido.

Bridao Invertido - Nao & propriamente um enredeamento es

pecial e sim uma maneira de utilizagao do enredeamento normal.

f usado como uma cabeca normal,i Unica diferenga & que a
rédez nao vem do bridao diretamente @ mado do cavaleiro passando '
antes pelo chanfro do cavalo,fazendo com que a rédea fixada a ar

gola direite ligar-se.d & mdo esquerda,e vice-versa.

Quando o cavalo tenta por-se atrds da mao,o cavaleiro age

com a redea que passa por cima do chanfro.0Obtém-se a corregao O
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brigando o cayalo a retomar o apoio.

Rédeas Fixas - Pequenas rédeas que ligam a embocadura di
retamente 3 cilha.Servem para tentar obter a colocacao da cabega'

do cavalo.Obtém-se facilmente a descontracao do maxilar.

Redeas Rigidas - Sdo formadas por duas laminas de ago re
cobertas de couro fixadas a barbela por duas laminas de aco reco-
bertas de couro e fixadas a barbela ou diretamente a embocadura ,
sO sao flexiveis na parte que repousa sobre o garrote. O cavalei-
ro determina o movimento para frente forgando diretamente sobre a
barbela, fazendo distender a cabeca e o pescoco e a ceder a agao

que o convida, forcando a se langar para frente.

0 uso desse enredeamento deve ser inicialmente moderado,
pois o cavalo obedecera dentro em breve.E um recurso excelente pa
ra cavalos encapotados e aqueles que se negam ao movimento para

frente ou atras da mao.

Rédeas longas - Trata-se de um par de rédeas com um  com
primento de 5 a & metros que ligam as maos do cavaleiro diretamen
te a embocadura.Um cavaleiro experimentado iniciara um cavalo
rapidamente utilizando esse processo,enquadra o cavalo com facili
dade,e a vigilancia da impulsio seri mais vigiada que no trabalho

a guia.E un redeamento proprio para o acavalo atras da mao.

Guia Barnum:-Instrumento irresistivel,e que torna docil
o cavalo mais rebelde.E constituida de duas partes,uma fixa e uma
movel.A parte fica compreende um bridao comum,e numa de suas argo
las,prende-se uma correia que ira terminar com uma argola,i. -cujo
comprimento permita passar. sobre a nuca do cavalo.A parte movel
formada por uma guia,que passard pela argola livre do bridao,argo

la da ponta da corra,evoltara.a argola do bridao.




XI. ENREDEAMENTOS ESPECTAIS

As redeas especiais destinam-se a forgar o cavalo a uma pron

ta obediéncia a nossa vontade ou para apressar o seu adestramento.

Este capitulo abrangera os seguintes enredeamentos:
Redeas alemas,rédea colbert,rédea chambom,rédeas rigidas ,

redeas fixas,rédeas longas,A guia e o bridao invertido.

Rédeas alemds - Sdo rédeas que tem suas extremidades pre
sas a cilha,passando pelas argolas do bridao e indo as maos do ca
valeiro.A passagem pela argola do bridao partindo da cilha devera '
ser de dentro para fora.Sua principal funcao & a rapida obtencao da

extensao de pescoco.e Ramener.

0 cavaleiro devera estar atento para que a articulacgao da
cabeca e pescoco se inicie pela nuca e a cessao do maxilar,caso con

trario,a articulacao sera falsa, na altura da 4a. vértebra.

Vantagens:- Extensao do pescogo

- Articulacao da nuca

- Liberdade das espaduas

- Ginastica do dorso-rim

- Engajamento dos posteriores

- Obtencao e fixacao do Ramener

Desyantagem:Pode provocar uma falsa colocacao do cavalo
pescoco encolhido ou encapotado,ou articulagao

do pescoco em mau lugar.
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A abordagem dos obstéculps apés curvas dijerentes,éngulos

diferentes,isto é,enviezadd,obriga,o cavalo a saltar de varias
distincias,influenciando-o diretamente na correcao da trajetéria
poils alongara e arquearid o pescoco do cavalo,de acordo com a dis-
tancia.A saida de longe, o alongamento,e nesse movimento seguira'’

todo o cerpo do cavalo.

Quando a batida de muita proxima,obriga uma elevacao mul
to acentuada das espdduas,trazendo-as até mesmo para tras a garu
pa atirada para o alto,o salto serld muito arredondado com gran

de bascula.

A saida de longe requer boa impulsao e disposicao além
de tensao necessaria.para que a trajetdria seja correta,com o ca

[

valo organizado.

Este trabalho bem executado ira proporcionar a ajustagem
da trajetoria.Isso serd eficientemente conseguido abordando-se : o

bstaculo enviezado.

Exercicios montados poderzo ser em obstaculos duplos ou
mais,visando-se as distancias e alturas médias,exigindo do cavalo

uma trajetoria correta,atraves de dificuldades apresentadas.

Os obstaculos serao armados para o exercicio em liberdade
inicialmente no meio do lado maior do picadeiro,aos poucos,aproxi
ma-se do canto,até que fique na curva;constituindo um @timo exer-
cidio.Em seguida serdao saltados duplos e triplos com distancias '

variadas.

O trabalho nos cavaletes no inicio do trabalho do cavalo
de salto € tambem um excelente exercicio para arredondar a traje-
toria.

0 uso da barra de ferro,como jé citamos,nos auxiliara da
seguinte forma:Se o cavalo aproxima-se demasiadamente,colocaremos
a uma distancia de 30 cm antes do obstaculo na altura do mesmo.Se
o cavalo sai de muito longe ou termina a trajetoria sobre o obsta
culo a barra sera colocada sobre o Ultimo elemento do obstaculo ,
uns 30 cm cima.Para os cavalos de trajetoria rasante,sera coloca-

da no meio e acima do obstdculo.

Uma vara colocada do chao apGs o obstaculo,obriga o cava
lo olhar para o ch3o e a baixar o pescoco,o0 que tamb&m ajudara na
correcao e ajustagem da trajet8ria.

O cavaleiro que deixar o cavalo empregar O Seu pescoco ,

ira contribuir,sem divida para uma trajetGria correta e ajustada.




XIT- PROGRAMA DE TRABALHO INICIAL DO CAVALO DE SALTO

O programa que esta sendo apresentado destina-se a um cava
lo ja iniciado e que esta comegando a ser explorado para o salto ,
devendo ser desenvolvido entre 1 e 2 anos,ficandoféﬁto para pro
vas mais simples de classe B as provas Especiais exigirao um treis

namento maior.

Sendo o cavaleiro metodico e cuidadoso,comsiderando o cava
lo um atleta que esta sendo preparado fisica e moralmente,certamen

te cbtera bons resultados.

Vale ressaltar que a habilidade do cavaleiro & de vital im

portancia na aplicacgao deste programa,evitando castigos excessivos
. - . “%

dando especial atencao ao encilhamento ao trato e as protecoes

a serem utilizadas.

0 programa estd dividido em 4 periodos,para ser cumprido '

em um minimo de 12 meses,ndo devendo ser passado para o periodo se

guinte se os objetivos do periodo anterior ndo forem conseguidos.

Da-se preferéncia a parte da manha para o trabalho do cava

lo,a0s domingos havera:trabalho,porém o cavalo devera ser passeado

1°.PERIODO - MESES 1 a 3

1

OBJETIVO:Desenvolvimento fisico,muscular e dar capacidade
respiratéria.Obediéncia 4s rédeas contrarias e direta.Procura  de
apoio.Ginastica de extensao do pescoco.Bquilibrio,franqueza e ini-
ciativa.

SEMANA 1

2a.Feira - Trabalho no exterior,estradas e no campo. Per

a
SaBado curso ao passo ce trote,duracao 60 minutos.
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SEMANA 2

2a. Feira - Trabalho no exterior,estradas e no campo.Percur
a S0 no'passo e ao trote.Passagem de pequenos obs

Sabado tdculos:Troncos caidos,valas estreitas,pequenas

banquetas.Duragao 60 minutos.

SEMANA 3 e 4

Z2a. Feira Trabalho de picadeiro - passo e trote - ensino’
das meias voltas invertidas.Trabatho ao galope'
nas 2 maos(5 voltas cada mao).Obediencia a per

na.Alto .Duracao de 50 minutos.

3a. Feira - Trabalho no exterior.Passo e trote,Subida e des
cida de rampas e elevacoes.Passagem de peque -

nos obstaculos.Duracao 60 minustos.
4a. Feira - O previsto para 2a. feira

5a, Feira - O previsto para 3a feira

6a, Feira - O previsto para 2a. feira

Sabado- - O previsto para 3a. feira.

SEMANA 5~

Z2a. Feira - Trabalho no picadeiro.Passo e trote.Ensino das
redeas contrarias e diretas.Voltas,meias voltas e meias voltas in

vertidas.lrabalho de galope nas 2 maos(5 voltas em cada mao).0Obedi-

encia é.perna.Alto.Passo,Trote,Duragﬁo: 50 minutos.

3a. Feira -Trabalho no exterior.Passo e trote.Subida e des-
cida de rampas e taludos.Passagen de pequenos obstaculos.Pequenos '

percursos ao galope sem obstaculos,3 km.Duracao;60 minutos.
4a.Feira - O previsto para Z2a. feira
S5a.Feira - O previsto pama 3a. feira
6a. Feira- 0 previsto para 2a. feira

Sdbado - O previsto para 3a. feira.

SEMANA 5

2a. Feira - Trabalho no picadeiro.Passo e trote. Ensino das
rédeas contradrias e diretas.Voltas,meias yoltas e meias voltas  in
vertidas.Trabalho do galope mas Z maos(5 voltas em cada mao)Obedi-

éncia a perna.Alto.Passo.Trote.Duracao 50 minutos.
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~3a. Feira - Trabalhg no exterior.Passo e trote.Subida e des

cida de rampas e taludos.Passagem de pequenos obstdculos pequenos '

pechrsos ao galope sem obstaculos,3 km.Duragﬁo:@O minutos
4a. Feira - Preyisto para Za. feira
sa. Feira - O previsto para 3a. feira
ba. Feira - O previsto para 2a. feira

Sabado - O previsto para 3a. feira

SEMANA 6

2a.Feira - Trabalho na pista.Passo e trote.Voltas e meias'
voltas.Redes Contraria.REédea Direta.Flexionamento longitudinal.A -
largamento e encurtamento.Partidas ao galope no taldao diretd.Dura-

¢ao 50 minutos.

3a.Feira - Trabalho no exterior.Passo e trote.Subida . e

descida de barrancos.Passagem de tronqueiras e valas.Pequeno per
curso ao galope calmo sem obstaculos.4 km.Duragdo 60 minutos.
4a. Feira - O previsto para 2a. feira

Sa. Feira - O trabalho a guia.Passo e trote.Qbediéncia i

voz.Duracao: 30 minutos.
6a. Feira - O previsto para 2a. feira

Sabado - O previsto para 3a. feira

SEMANA 7

2a.Feira - Trabalho na pista.Passo e trote.Voltas e meias'
voltas.Redea Contraria.Rédea Direta-Flexionamento longitudinal
Alargamento e encurtamento.Partidas ao galope no talao direto.Dura

gao: 50 minutose..

3a. Feira - Trabalho a guia,Passo e trote.Obediéncia a voz
Duragao: 30 minutos.

4a. Feira - O previsto para 2a,feira

Sa. Feira - O previsto para 3a. feira

6a:. Feira - O previsto para 2a. feira

Sabado: - Trabalho na estrada,se possTvel com subidas e

descidas de elevagbes,térreno plano e macio.

5 minutos passo e 10 minutos trete-alternados.Alargar e en
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curtar o trote.~ Flexiongmento longitudinal,

Regularidade e cadéncia da andaduda:Apio igual nas duas ré

reas.Duracao: 65 minutos.

SEMANA 8

2a.Feira - Trabalho no picadeiro.Passo e trote e galope.
Voltas,meias voltas invertidas.Cortar o picadeiro.

Alto.Partidas ao galope no talao direto.

3a. Feira -Trabalho exterior.Passo e trote.Subida e desci
de barrancos.Passagem de tronqueiras e valas.
Pequeno percurso ao galope calmo sem obstaculos,4km Dura-

¢ao:60 minutos.

4a. Feira - Trabalho na pista:- Passo e trote.Voltas e
meias voltas.Rédea Contraria.Rédea Direta.Flexionamento longitudi
nal.Alargamento e encurtamento.Partidas ao galope no talao direto

Duracao: 50 minutos.

5a. Feira - Trabalho no exterior.Passo e trote.Subida e

descida de barrancos.Passagem de tronqueitas e valas.

Pequeno percurso ao galope calmo,sem obstaculos,4 km Dura

¢cao:60 minutos.

6a. Feira - Trabalho na pista.Passo e trote,a galope.Fle-
xionamento longitudinal,alargar e encurtar.Alto.Voltas e meias
voltas diretas e invertidas.Redea contraria e direta.Partidas ao
galope.Procura do equilibrio ao galope.Duracao:50 minutos.

Sabado:Trabalho na estrada.Passo e trote.Percurso em es
tradas e caminhos,com subidas,e descidas de elevacoes.Alar e en
curtar a andadura.5 minutos passo-lo minutos trote.Duracao: 65

minutos.

SEMANAS - 9,10,11 e 12

2a. Feira - Trabalho no picadeiro.Passo.,trote e galope
Voltas e meias voltas diretas e invertidas.Partida ao galope.Cor-

tar o picadeiro.Serpentina ao trote.Duracao:50 minutos.

3a.Feira - Trabalho 4 guia.Passo e trote.Obediéncia a voz
Tensao e impulsZo.Cavalo direito sobre o circulo.Passagem de pe -
quenos obstasculos a principio puxados(tonéis deitados,rolo de
pneus, taludes,banquetas,brook,etc.)Duragdo: 40 minutos.

4a. Feira - Trabalho no exterior.-Passo e trote.Passagem'

de obstaculos,barrancos e valas,de acordo com o progresso do cava
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lo,Procurando ginasticar e dar franqueza,Duragao:40 nminutos.

5a. Feira - Trabalho com liberdade.Ensinar ao cavalo a tra

balhar em liberdade.Obediéncia a yoz.Calma e impulsao.

Gadencia e regularidade nas andaduras.Passo.lrote.Procurar

logo o trabalho ao galope,curto e bem feito.

1

Obrigar o cavalo a passar pelas cabeceiras do picadeiro
sem cair nas espiduas.Passagem de varas no solo,Duracao: 40 minu -

tos.

6a. Feira - Trabalho na pista.Passo e Trote.Flexionamento'
longitudinal e lateral.Passagem de pequenos obstasules(banquetas e
taludes),ao trote.Procurar sempre o alongamento do pescogo.Apoio '
livre.Impulsao,franqueza.Terminar a sessao com umas voltas ao galo

pe.,sem saltar.

(Sabado)-Trabalho em estradas ou caminhos.Percurso em terre
no macio,com subidas e descidas de élevacoes.Passo e trote.Alargar

e encurtar.Apoio livre.Pescogo bem alongado.

Cadencia a regularidade nas andaduras.Cavalo tenso,direito

Periodos de passo e trote 5,10,5,15,5,15,5,10,5: Duragao 75 minutos

29 PERIODO - MESES 4 5,6

OBJETIVO: Desenvolvimento fisico,muscular e da capacidade respira-
toria.Obediéncia acentuada as rédeas contraria e direta.Procura e
confirmacdao do apoio.Ginastica de extensao do pescoco.Equilibrio e
franqueza.Adestramento no obstaculo.Ginastica do salto.Passagem de

cavaletes e obstaculos ate 1,10 m.

SEMANA - 13 ¢ 14

2a. Feira - Trabalho no picadeiro.Passo,trote e galope.A -
largar e encurtar.Alto.Voltas,meias voltas diretas e invertidas.

Linha quebrada.Duracao 50 minutos.

3a. Feira - exterior.Passo e trote.Passagem de obstaculos,
barrancos,valas e banquetas.Percurso de 4 km ao galope sem obstatu

los.

4a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Ginastica de

extensao do pescocgo.Passagem dos egavaletes sem obstaculos.

Terminar por um trabalho ao galope.Duracao:50 .minutos.

Sa. Feira - Trabalho com liberdade.Passagem de um oxer de

50com x1,00 m ao trote.Encerrar com 6 saltos ao galope.Duracao 30
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minutos.

6a. Feira - Trabalho no exterior.Passagem de obstﬁculos,vg
las,barrancos,etc.,ao galope calmo,bem amplo e cadenciado.Duracao'

variavel,de acordo com o estado do cavalo. Nao forcar.

Sabado - Trabalho na pista.Flexionamento.Gindstica de ex
tensdo do pescogo.Passagem dos cawaletes sem obstdculos.Encerrar o

trabalho ao galope,pescoco bem alongado.

"SEMANAS - 15 e 16

2a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Alargamento.AL
to.Obediéncia e perna.Obediéncia acentuada 3s rédeas oposigao con
traria e déreta.Passo,trote,e galope.Cadéncia e regularidade das
andaduras. Galope falso em circulo bem gwvande.Rédea comtraria, do

lado do pé ao galope.Duracio 50 minutos.

3a. Feira - Trabalho a guia.Passo e trote.Passagem de obs-
taculos imponentes (muros.toneldo-rolos.taludes)nenhum que possa
ser derrubado.Quatro saltos em cada um - no maximo 16 saltos, N3o
afobar o cavalo. Auxilio de um oerdenanga.Antes de saltar,distender

bem o cavalo,acalmi-lo,impulsiona-lo.Duracao 40 minutos.

4a. Feira - Trabalho no exterior.Passo e trote.l5 minutos.

Passagem de obstaculos ao galope,bem calmo.Apoio leve.
Nao forcar o cavalo.Duracao variavel.

S5a. Feira - Trabalho em liberdade.Passagem de um oxer . de
80 cm x1,30 m no twote.Iniciar com um oxer de 50 cm x1,10 cm au
mentando progressivamente.Verificar a atitude do cavalo,seu gesto
e comportamento.Encerrar com seis saltos ao galope.Duracao:40 minu

tos.

6a. Feira.- Trabalho na estrada. Passo e trote.Alargar e em
curtsr«Exigir que o cavalo alongue 0 pesScogO e encoste no bocado
Cadéencia e regularidade das andaduras.5 passo - 15 trote - 5 pas-

"so -15 trote - 5 passo - 10 trote - 5 passo.Duracdo de 60 minutos.

Sabado - Trabalho na pista.Flexionamento,Ginastica de ex
tensao do pescogo.Passagem dos cavaletes sem e com obstaculos(ro-
lo de pneus ,eio pau) 50 cm & 80 com a desaltura .Exigir o alonga: .
mento do pescogo,calma e cadénmcia e regularidade passagem de ban
queta barrada.Terminar trabalhando ao galope quatro saltos, em

um obstaculo referenciado de 80 cm.

SEMANAS - 17,18,19 e 20
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ta ao galope-sem=muda;,de”pé,G@né§tiga de extensao de pescogo.Galo

pe de pita.Duragao de 50 minutos.

S5a. Feira - Trabalho & guia.Rédea Chambon 15 a 20 -salto !
de oxer(l,20 a 1,40 X 1,30 3 1,50:m) e vertical muro (1,20 a 1,40)
corregao e ajustagem da trajetdria.Ginastica do salto.Duracao de

40 minutos.
6a. Feira - O previsto para Z2a, feira.

Sibado -Trabalho na pista.Flexionamento,Obediencia a per-
na.Salto de 8 a lo obstaculos - inclusive um duplo de k0 a 11 m

Procurar fazer um percurso.Duracao variavel.

4¢ PERTIODO - MESES 10,11 e 12

OBJETIVO:Desenvolvimento fisico,muscular e da capacidade respira -
téria.Obediéncia do apoio - Ginadstica de extensao do pescogo.Equi-
librio e franqueza.Ginastica e equilibrio do salto.salto de obsta-

culos triplos.Execucao de um percurso classe B.
SEMANA 37

2a. Feira - Trabalho na pista - flexionamento -alargamento-
encurtar alto -obediéncia a perna - ginastica de extensao do pes
coco-redeas conitrarias e direta de oposicao -voltas .meias voltas,
meias voltas invertidas(junto ao muro da pista) rédeas de 5° efei-
to -trabalho em duas pistas - espdduas a dentro-apoiar -trabatho '
ao passo e ao trote -cavalo apoiando francamente na mao-trabalho
ao galope -galope -falso-oito de conta sinuosa e serpentina,feitas
ao longo de uma linha na qual sao colocados 6 lancer ou supertes ,
cujas distancias iniciadas de 8 metros sao diminuidas a medida que

o cavalo melhote em seu trabalho.

Atengie para o galope falso feito com a rédea de pé em
que o cavalo esteja galopando,cuidar para que o animal 1120 caia

ma espadua ou se desengaje.Duragao de 50 minutos.

3a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Obediencia as
redeas de pposigéo.Alargamento,encurtamento,Ginéstica de tensao do
pescoco.Salto de obstdaculos ate 1,30 m do maxumo,oxer de 1,20 @ m
com largura proporcional,vertical até 1,20 m.Curvas bem feitas na
rédea contwariando com o alongamento do pescogo na zona de salto

Duragao de 30 minutos.
4a, Feira - O previsto para 2a.feira.

5a. Feira - Trbalho na pista.Trabalho a guia.Rédea Chambon

20 correcao e ajustagem da trajetdowia.Ginastica de salto-obstaculo
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Oxer(1,20 a 1,40 m X 1,30 a 1,50m),yertigal.1,20 a 1,40 (muro).O0b-

seryvar a trajetBria,Trabalho ao trte,terminar com 4 i 6 saltos ' ao

galope.Exigir o alogamento do pescoco.Duracao de 50 minutos.
6a. Feira - O previsto para 2a. feira.

Sabado - Trabalho na pista.Flexionameto.Obediéncia as ré -
deas e a perna.Execucao de um percurso de 10 a 12 obstaculos  até

1,20 cOm 2 duplos de 10 a 11.Duracgao variavel.

SEMANA 38

2a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Alargar e en
curtar alto-obediéncia a perna,ginastica de extensao do pescogo.Ré
dea,meias voltas invertidas(junto a- murc da pista).

Redea 5° efeito - trabalho em duas pistas-espadua adentro

apiar -trabalho ao passo e trote -cavalo apoiando francamente na

mao.Trabalho ao galope -galope falso oito de conta.Sinuosa e ser -
pentina,feitas ao longo.de uma linha na qual sao colocadas 6 lan
cas ou suportes,cujas distancias iniciais de 8 metros,sao diminui-
das a medida que o cavalo melhore em seu trabalho.Atencao galope
falso com a redea de pé em que o cavalo esteja galopando,cuidar pa
ra que o animal nao caia na espadua ou se desengaje.Duracao de 50

minutos.

3a. Feira -Trabalho no picadeiro.Trabalho em liberdade.Dis-
tencao 15 a 20 ao passo.Trote:e galopando.Cadéncia e impulsao.Sal
to,ao galope.Oxer(1,20 X 1,30) e 4 saltos.

Passagem de um duplo de oxer a um lance (7 a 8).Atencao pa
ra que o cavalo de o lance certo -comegar com oxer de (1 X 1,20 m)
aumentando medida que o animal progride.Nao precipitar.Duracao de
40 minutos.

4a. Feira - O previsto para 2a. feira
Sa. Feira - O previsto para 3a. feira
6a. Feira - O previsto para 2a. feira.

Sabade - Trabalho na pista.Flexionamento.Impulsao.Obedien -
cia a perna.Salto de 3 e 4 obstaculos.Procurar fazer com que o ca
valo dé desttaque.Passagem de um duplo facil a 7,50 m exigir que o
cavalo passe no lance certo.A prinéipio impulsionar bem e montar

forte para o 2° elemento.Nao preciptar.Duracao de 40 minutos.

SEMANA' 39 e 40

2a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Alargamento e
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4a. Feira = O preyisto para za. feira.

5a. Feira - Trabalho & guia.Cabegada de bridao.Ginfdstica
com redea Chambdm 15 a 20.Passagem ao trote de um‘oxer de 1,00 a
'1,20‘m de altura por i,20 & 1,40 m de largura e um vertical,muro
até 1,20 m de preferencia.Oito a dez saltos em-cada obstaculo.Du

racao de 50 minutos.

6a. Feira -Trabalho no exterior.Passo e trote 15.Passa
gem de obstaculos ao galope calmo,apoio leve,pescogo alongado

Duragao variavel.

-~

Sabado - Trabalho na pista.Flexionamento.Obediencia a
perna.Extensdo do pescogo.Salto de 8 a lo obstaculos até 1,20 m
pxer de 1,10 X 1,30 m - vertical 1,10m. Dois saltos em cada obs-
taculo.Procurar saltar um obstdculo em seguida ao outro bem espa

cddos,dando idéia de percurso.Duragao variavel.

3% PERTODO MESES 7.8 e 9

OBJETIWO: Desenvolvimento fisico,muscular e da capacidade respi=s
ratoria.Obediéncia acentuada as redeas de oposigao confirmagao '
de apoio.Ginastica de extensd@o do pescogo.Equilibrio e franqueza
Ginastica e equilibrio do salto,de obstaculos duplos execugao de
um percurso,Classe A.

SEMANAS - 25 e 26

2a. Feira - Trabalho no picadeiro.Flexionamento.Ginasti-
ca de extensao do pescogo.Espﬁdua para dentro.Alargar,Encurtar '

voltas.Passo,trote e galope.

3a. Feira - TRABALHO NA PISTA.Ginastica de salto.Passa -
gem de cavaletes com oxer(l,10 X 1,30) -subida de banqueta barra
da exigindo a extensao do pescogo.Apoio leve.Impulsdo 5 a 6 sal
tos ao galope.no oxer.Duracao de 50 minutos.

4a.Feira - Trabalho no exterior.Salto de obstaculo va
riados no exterior.Galope calmo.Apoio leve.Equilibrio.Franqueza'

nao forcar.Duracao Varidvel.

S5a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento,Alargar e en
curtar,Voltas etc.,0ito de conta ao galope sem mudar de pé.Passo
trote e galope.@Gindstica de extensao do pescogo.

Passo,trote e¢ galope.Duracao de 50 minutos.

6a. Feira - Trabalho em liberdade.Distensdo ao passo,tro
te e galope.Salto de oxer (1,20 X 1,40 m) e vertical (1,00 a
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1,20 m).Durédcao de 50 minutos.

Sabado - Trabalho na pista.Flexionamento np obstaculo.Tra-
balho de dominio yisando equilibrar,aealmar,ginasticar,corrigir e
ajustar a trajetSria.Trabalho ao galope num oxer (1,10 X 1,30 m ).

Duracao de 50 minutos.

SEMANA 27

2a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Gindstica -de
extensao do pescogo.Alargar,encurtar.Voltas cerradas,meias voltas,

etc. Oito de conta ao galope.Duracdo de 50 minutos.

3a. Feira - Trbalho na pista.Flexionamento.Ginastica de ex
tensao do pescoco.Trabalho de dominio no obstaculo.Abordagen en
viezada ao trote e galope.Ginastica,equilibrio ,Ccorrecao e ajusta-
jem da trajetoria.Obstaculos:oxer(1,00 3 1,20 & 1,40 m) . Duracao de

40 minutos.
4a. Feira - 0 previsto para 2a. feira.

Sa. Feiwa -Trabalho em liberdade.Distensido ao passo trote'
e galope.Salto de um duplo de oxer(1,00 X 1,20 m)al,50 m ao trote'

e galope. Exigir o lance certo no vao.Duracao: 40 minutos.
6a. Feira - 0 previsto para 2a. feira

Sabado - Trabalho na pista.Flexionamento.Obediéncia a per
na.Salto de 6 a 8 obstaculos seguidos,’ vezes.Duracao de 30 minu -

tos.

SEMANA 28

Z2a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Ginastica « -de
extensao do pescogo.Alargar,encurtar.Voltas cerradas,meias voltas,
etc.0ito de conta ao galope sem mudanga de pé.Espadua i dentro
Passo,trote e galope.Duracao de 50 minutos.

3a.Feira - TRABALHO NA PISTA - Guia.Gindstica de salto.Pas-
$O0 e trote.Salto de oxer.(1,20 4 1,40 X 1,30 4 1,50) e mutro(1,20 &
1,30) de acordo com o progresso do cavalo.

Exigir o alongamento do pescogo.Atengao i tzajetdria do sal
to.A distencao podera ser fleita com a rédea Chambom (10 & 15).Dura
cao do trabalho € variavel.

4a. Feira - O previsto para 2a. feira.

5a. Feira - Trabalho em liberdade,Distencdo ao passo trote'
¢ galope.Salto de um duplo de oxer(1,10 ¥ 1,30 m) a4 10,50 ao trote

e galope.Exigir impulsao e lance certo.Duracao de 40 minutos.
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- 6a, Felra = O preyisto para za. felra

Sabado - Trabalho na pista.Flexionamento.Obedi&ncia a per-
na,extensao do pescogo.Salto de 6 a 8 obstAculos.Salto de um du

plo de obstaculos a 10,50 m.Duragao varifvel.

SEMANA 29

2a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento,Ginastica de
extensao do pescogo.Alargar.,encurtar.Voltas cerradas,meias voltas,

etc. Oito de comta ao galope,sem mudanga de ré.
Espadua a dentro.Passostwote e galope.Duracao 50 minutos.

3a. Féira - Trabalho na pista .Flexionamento.Ginastica de
extenszo do pescocgo.Trabalho de dominio no obstaculo.Abordagem en-
viezada ao trote e galope.Gindstica,equilibrio,correcao e ajusta -

gem da trajetoria.Obstaculos:oxer(1,00 a 1,20 X 1,26 a 1,40).Dura-

¢ao de 40 minutos.
4a. Feira - O previssd para Za. feira.

S5a. Feira - TRABALHO EM LIBERDADE. Distencdo ao passo tro-

te e galope.Exigir o lance certo no vao.Duracao de 40 minutos.
 6a. Feira - O previsto para Za. feira.

Sabado - Trabalho na pista.Flexionamento.Obediéncia a per-

na.Salto de 6 a 8 obstaculos,2 wezes.Duracao de 30 minutos.

SEMANA 30

2a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Ginastica de
extensao do pescogo.Alargar,encurtar.Voltas cerradas meias voltas,

etc. Oito de conta ao galope sem mudanca de peé.
Espadua a dentro.Passo e trote.Duragao de 50 minutos.

3a. Feira - Trabalho na pista.Guia.Ginastica do salto.

Passo e trote.Salto de oxer. (1,20 a 1,40 m X 1,30 a 1,50 m)
e muto (1,20 a 1,30 m),de acordo com o progresso do cavalo.Exigir'
alongamentovdo pescogco.Atencao a trajetoria do salto.A distencao
‘pedera ser feita com a rédia Chambom(10 a 15).Duracao de trabalho

e variavel.
4a. Feira - O pwevisto para Za. feira

S5a. Feira- Trabalho em liberdade. Distencao ao passo,trote
e galope.Salto de um duplo de oxer (1,10 a 1,30 m) 3 10,50 m - ao

trote e galope.Exigir impulsao e lance certo.Duracdo de 40 minutos

6a. Feira - O previsto para 2a. Feira.
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Sabado - Trabaiho na pista. flexionamento.Obediéncia a per

na,extensao do pescoco.Salto de 6 a 8 obstaculos.Salto de um duplo.

de obstaculos combinados & lo,50m.Duragdé varidvel.

SEMANAS - 31,33 & 35

2a. Féira- Trabalho na pista.Flexionamento longitudinal e
tzamsversal.Voltas cerradas.Trabalho em duas pistas.Espaduas a
dentro.Apoiar.0ito de contas do galope sem mudanga de pé.Ginastica

de extensdo do pescoco.Galope de pista.Duracao de 50 minutos.

3a. TFeira - Trabalho na pista.Trabalho de dominio ao galo-

pe pescocgo bem alongado - apoio leve -rédea contraria -salto de
4 a seis obstaculos (oxer.vertical,combinado)l,10 a 1,20 m de al
tura,largura proporcional,colocados em zique-zague.Duragao de 40
minutos.

4a. Feira - O previsto para 2a. feira.

5a. Feira - Trabalho em liberdade.Distensao ao passo,trote
e galope.Salto de um duplo de oxer(1,20 X 1,30 m) com 10 a 11 m de
distancia.Mater impulsao,exigir o:lance certo no vao.Variar a colo
cagcido do obstaculo,aproximando e afastando da curva. Duracao 40 m.

6a. Feira - O previsto para 2a. feira.

Sabado - Trabalho na psita.Flexionamento.Ginastica de ex -
tensao do pescogo.Obediéncia a perna.Apoio leve.Salto de 8 a 10
obstaculos,inclusive um duplo a 10,50 m,sendo um dos elementos O
xer,com 1° e 2° elemento,variando.Procurar ie empistando o cavalo,
:

saltar na semana seguilnte o obstaculo que apresentar ap cavalo

mais dificuldade.Duracao variavel.

SEMANAS 32,34 e 36

2a. Feira - Trabalho no picadeiro.Flexionamento.Alargar ,

encurtar.Alto.Voltas cerradas.Meias voltas diretas e invertidas.

Cortar o picadeiro.0ito conta linha quebrada.Serpentina '

passo,trote e galope.Trabalho em duas pistas.Duragao de 50 minutos

3a. Feira - 1rabalho na pista.Flexionamento longitudinal e
transversal.Extensao do pescogo.Salto. de obstaculos.Triplos e qua-
druplos,bem faceis combinando as distancias de 7 4 11 m, objetivan
do ginasticar e equilibrar o cavalo nessas distancias.Duracgao de
30 a 40.

4a. Feira - O trbalho na pista.Flexionamento.Longitudinal,
e transversal.Voltas cerradas.Trabalho em duas pi§§as.pi$9 de con
—8torn e Loias -

ACADEMIA DE FCUICIA MILITAR
BIBLIOTECA
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. 2a. . JFeira ~Irabalho na estrada.Percurso em estradas ou ca
minho em terreno macio com elevacdes para subir e descer.Passo a
trote.Periodos de 10 de passo e 20 de trote.De acordo com o esta-

do,que se encontra o cavalo.Duragao aproximadamente de 80 minutos

3a. Feira - Trabalho na pista.Ginastica de extensao do
pescoco.Flexionamento,alargar e encurtar,voltasgetec.Passagem dos
" cavaletes,com oxer de 50 3 80 cm de altura,por 1,00 & 1,20 m  de
largura.Pasagem da Bbanqueta barrada.

Terminar trabalhando ao galope a 6 saltos na pista.

4a. Feira - Trabalho na pista.Ginastica de Extensao do '

pescoco.Alargar e encurtar,alto.Voltas,meias voltas etc,

Aumentar as exigéncias.Galope falso,num circulo grande a

priéncipio.Duracao de 50 minutos.

5a. Feira - 1rabalho a guia.Cabecada de bridao.Distender'
o cavalo.Iniciar o trabalho com a rédea chambon - lo a 15.Passa -
gem de obstaculos imponentes - 4 saltos em cada um no maximo de

16 a 20 saltos.Duracdao de 50 minutos.

6a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Ginastica de
extensao do pescoco.Alargar e encurtar.Voltas,etc.Espaduas para
dentro ao longo do muto.Galope falso.Passo e trote e galope.Obedi

éncia acentuada a redeas de oposicao.Duracao de 50 minutos.

Sabado - Trabalho na pista.Flexionamento.Alargar e encur-
tar.Voltas.Obediencia a perna.Extensao do pescoco.Passe trote e
galope.Saltos ao galope em cinco ou seis obstaculos variados,refe

renciados e macicos.3 e 4 saltos em cada obstaculo.

Salto de Tio(2 vezes).Saltar atraas de um cavalo pronto ,

até o cavalo saltar bem.

SEMANAS 21,22,23.¢e 24

2a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Passo,trote e
galope.Alargar,encurtar.Voltas,meias voltas,etc. Aumentar as exi-
géncias obrigando a obediéncia acentuada as rédeas de oposigao
Partidas ao galope,aproximadas no taldo direto.Galope falso.Dura-

cao de 50 minutos.

3a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento,Ginastica de
extensao do pescogo.Gindstica de salto.Passagem dos cavaletes com
oxer de 80 cm a 1,00 m de altura por 1,00 m a 1,30 m de largura

Passagem de banqueta barrada.Duracao de 50 minutos.
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e encurtamento.Passo e tyote,@ip@stiﬁa de extensao do pescoco.Par-

tidas ao galope no taldo direito.Galope falso.Exigix no trabalho,'

de acordo com as reagOes do cavalo.Duragdo de 50 minutos.

3a. Feira -Trabalho na pista.Flexionamento.Ginastica de
extensao do pescoco.Passo. Trote a galope.Impulsao.Salto de um tri
plo.0 primeiro vao de la. linha a 11 m,o segundo vao a 7,50 m obs

taculos referenciados,com o objetivo de ginasticar o cavalo.
Duracao de 50 minutos.
4a. Feira -Trabalho na pista,o previsto para 2a. feira.
Sa. Feira- O previsto para 3a. feira.

6a. Feira - Trabalho no exterior.Trabalho na estrada.Pas-
so e trote.Ginasticando o cavalo longitudinalmente.Alomgamento do
pescoco.Cadencia e regutaridade da andadura.Cavalo direito. Galo

pe calmo.de percurso (4 km).Duracao:60 minutos.

Sabado - ‘Irabalho na pista.Execucao de um percurso- 10 a
12 obstaculos com dois duplos a 7,50m.Duracdao variavel.

SEMANA 41 e 42

Za. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento,Alargamento e
encurtamento.Passo e trote.Ginastica de extensao do pescogo.Parti
das ao galope no talao direto.Galope falso.Exigir no trabalho de

acordo com as reagoes do cavalo.Duracdao de 50 minutos.

Ja. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Ginasticar < o
cavalo,salto de obstaculos compostos.Salto de quadmuplos e quintu
plos,wariando as distancias entre os elementos de 7 a 11 m.Inici-
almente os obstaculos devem ser faceis para o animal aprender 0
mecanismo.Aumentar as dificuldades com o tempo.Duracao de 50 minu
tos.

4a. Feira - O previsto para 2a. feira
5a. Feira - O previsto para 3a. feira.
6a. Feira - O previsto para Za, feira.

Sabado - Trabalho na pista.Execugido de um percurso(l0 a
12 obstaculos)com um duplo a 1 lance e um triplo a 2 e 1 lances

Duracao variavel.

SEMANAS 43 e 44

2a. Feira - Trabalho no picadeiro.Flexionamento.Obedién -

cia,acentuada a rédeas de oposicao.Trabalho em duas pistas.Espa-
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duas a dentro.Apoiar.Galope falso.0ito de conta.Serpentina.Duragao
de 50 minutos.

3a. Feira - Trabalho na pista.FleXionamento no obstaculo
Trabalho de dominio um oxer (1,20 & 1,40 m).Exigir o aldngamento !
do pescoco.Apoio leve.Nao forgar o cavalo.Preocupacao com a fran -

queza,calma,impulsio,obediéncia absoluta a perna.
Duracao: de 40 minutos.

4a. Feira - O previsto para 2a, feira

X

5a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Balto de dois !
triplos diferemtes,um com o 1° vao e 2 lances e o 2° vao a um lan
ce,o outro,ao contrario.Ginasticar bem o cavalo.Saltos ao galope

Duracao de 50 minutos.
6a. Feira - O previstd para 2a. feira.

Sabado - Trabalho na pista.Execucao de um percurso 10 a
12 obstaculos,com um duplo a um lance e um triplo a um e dois lan

ces.Duracgao variavel.

SEMANAS 45 e 46

2a. Feira Frabalho no exterior.Trabalho em estradas ou ca
minhos.Passo e trote.Alargamento e encurtamentos.Extensao do pesco-
co.Subida e descida de elevacoes.Periodos de 10 passo -20 trote -

10 passo-20,twote-10,passo 10 galope ci#lmo 10-passo.
Duracao 90 minutos.

3a. Feira - TRBALHO NA PISTA - Flexionamento.Flecionamento'
no obstaculo.Salto de uma série de obstaculos,dispostos na pista
formando entre si angulos retos.Altura 1,20 m.Variar os obstaculos'
(combinados,oxer,verticais).Exigir o alongamento do pescogo, fazendo

as mudancas de diregao na rédea contraria.Duracao de 40 minutos.

4a.Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Alargar e encur-
tar.Obediencia acentuada as redeas de oposicao.Trabalho em duas pis
tas.Galope falso.Oito de conta.Apoio leve obediencia a perna.Dura -

¢ao de 50 minutos.

5a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Alargamento e
encurtamento.Obediéncia a perna.Salto de 2 triplos -1° oxer 7,50 m
Estancionata 10,00 - triplice - 2°¢ triplice -10,50 -Estancionata -

7,50 oxer -Altura aproximada 1,20 m largura proporcional.

Aumertar,se o cavalo estiver saltando bem.Duracao de 40 mi-

nutos.
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0a. Feira -0 preyisto para 4a, feira.

 S&bado - Trabalho na pista.Execucdo de um percurso - 10
a 17 obstaculos,com um duplo 3 7,50 , e um dos triploes saltados "

na 5a. feira.Duragdao variavel.

- SEMANAS 47 e 48

2a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Flexionar o
cavalo longitudinal e transversalmente,exigindo obediencia a per

na e as rédeas de oposigao.Passo,trote,galope -galope falso.

Duracao: de 50.

3a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento.Flexionamen
to no obstaculo.Trabalho num oxer(l,20 X 1,30) ,calma,impulsao ré
dea contraria.Cavalo paza frente.Correcio e ajustagem da trajeto -

ria.Duracao de 40 minutos.
4a. Feira - O previsto para 2a. feira.

5a. Feira - Trabalho na pista.Flexionamento salto de '
dois triplos. 1° triplice -7,50. Estacionata -10,50 m -oxer - 2°
OXER -10,50 m - Estacionata - 7,50 m - Triplice - Altura de acordo

com o‘pregresso do cavalo.Duracao de 40 minutos.
ga. Feira- O previsto para 2a. feira.

Sabado - Trabalho na pista.FlexionamentoExecugao de um
percurso classe B - 10 a 12 obstaculos -cam um duplo(muro 1,20 4

7,50 m,oxer -1,26 X 1,30 m) um triplo (oxer -1,20 X,130 - a 10, 00
Triplice - 1,20 X 1,50m -Estacionata a 1,20 m) Rio 3,50 m Brook.



CONCLUSAO

Estamos conscios de que nao estamos concluindo um trabalho
de alto nivel,mesmo porque nos faltaridwéonhecimentos,privilégio '
de competidores internacionais e antigos estudiosos do assunto. Es
tamos,sim convencidos de que apresentamos um trabalho voltado para

uma realidade viavel no ambito das Policias Militares.

Somes sabedores que a funcao precfpua da cavalaria nas Cor
poraQSes,éE Policiamento ostensivo montadogﬁo entanto,fazemos vis
tas grossas para os beneficios que o esporte proporciona a Policia
Militar.

Muitas vezes.,nao se trata nem mesmo de recursos financei -
ros,e sim de um maior incentivo pessoal,um apoio moral,fazendo com
que o cavaleiro que participa de competicoes sisnta-se uUtil no

contexto da organizacao.

A Policia Militar do Estado de Goids & privilegiada pelas
instalacoOes que possul,pela localizagao e condigoes que pode ofe

recer ao PM interessado em desenvolver suas habilidades eqliestres.

Como principais responsaveis pela ativacao de uma unidade
de cavalaria na Policia Militar do Estado de Mato Grosso,nao pode
mos deixar de salientar que a nossa permanéncia em Goias,durante o
Curso de APerfeicoamento de Oficiais,nos sera de grande valia apOs

nosso regresso a PM de origem.

O estreito relacionamento com os componentes do Regimento,
através da pritica do esporte,incs levow a ampliar os lagos de ami-

zade entre as co-irmads e o povo golano.
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A apresentacdo deste trabalho,acima de uma obrigagao es-
colar,esta em registrar a satisfacao de poder contar com - o

apoio da PMGO na continuidade do nosso esporte preferido.

Sendo o Policiamento Montado,um Policiamento altamente '
especializado,e de suma importancia na Policia Militar,nao te
mos divida em afirmar,que a existéncia de uma equipe de salto &
importante para a criagho de um espirito de camaradagem, respei-
to e amizade entre seus integrantes§§emos de parecer que esta ¢
quipe seja composta por aqueles que demonstram maior habilidade
independente de posto ou graduacao,e além disso sejam inteiramen

te devotos a causa.

Embora,muitas vezes passe por nos desapercebido, a prati
ca do salto a cavalo nos aproxima do plblico externo, fazendo
um 60timo trabalho de relacdes pliblicas,do que normalmente somos

carentes dada a natureza do nosso trabalho.

Por ser o Policial Militar o responsavel pela observacgao
do cumprimento da lei,em um paisconde ainda impera o poder aqui-
sitivo,e normalmente .nosso'nao" & dirigido,aos..menos abastados
e marginalizados,com a existencia de cavaleiros bem preparados ,
orientados e apoiados pela clpula daBRolicia Militar,o retorno se
ra altamente positivb,pois através do Esporte temos a o oportuni
dade de um relacionamento maior com as camadas sociais de maior

representatividade.

Com este breve resumo,esperamos ter contribuido para
uma valorizacao do Esporte,em especial ao salto,no seio da Poli-

cia Militar, havendo o interesse por Ddrte dos cavaleiros, .temos

certeza que as orientagoes contidas no bojo deste trabalho, 0s
levarao aos resultados desejados.Foram as idéias colocados de
forma bastante simples e objetivas,resumindo ao maximo,e acima

de tudo,de forma seria e real,evitando demagogias e sensaciona -
lismo.
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