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RESUMO

A Policia Militar do Estado de Goiés tem como emprego atuar na modalidade ostensiva, na
forma preventiva e repressiva, no combate a criminalidade. Objetivo: Elencar as principais
doencas que atingiram os policiais militares do estado de Goids do ano de 2012 a 2016.
Metodologia: Pesquisa realizada na forma qualitativa e quantitativa, os dados foram fornecidos
pela propria instituicdo através do HPM (Hospital do policial militar). Resultados: Como
resultado temos como as principais doencas: 1- Doencgas psicoldgicas 2- Doencas na coluna 3-
Doencas nos joelhos 4- Doencas cardiovasculares. Conclusfes: Ressaltando no que tange as
doencas psicoldgicas que se saiu como a mais prevalente, sdo necessarias agdes preventivas por
parte do policial e por parte da corporacao, pois a profissdo exige que o profissional policial
militar esteja com sua saude mental em perfeito equilibrio por conta da necessidade do
raciocinio rapido, entre outras necessidades.

Palavras-chave: Policial militar. Doencas. Saude do trabalhador.

ABSTRACT

The Military Police of the State of Goias has as its job to act in the ostensive mode, in a
preventive and repressive way, in the fight against crime. Objective: To list the main diseases
that affected the military police of the State of Goias from the year 2012 to 2016. Methodology:
Research carried out in a qualitative and quantitative way, the data was provided by the
institution through HPM (Military Police Hospital). Results: As a result we have as the main
diseases: 1- Psychological diseases 2- Diseases in the spine 3- Diseases in the knees 4-
Cardiovascular diseases. Conclusions: The most prevalent psychological illnesses are
preventive actions by the police and by the corporation, since the profession requires that the
military police professional be in perfect balance with his or her mental health the need for
quick thinking, among other needs.
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1 INTRODUCAO

A prevencgdo das anomalias nos policiais militares de Goiés é realizada pelo
CSIPM (Centro de Saude Integral do Policial Militar) sendo de grande importancia, pois
como o efetivo € limitado por batalhGes, a falta de um policial por motivo de licenca
médica pode ser muito prejudicial ao efetivo servi¢o ostensivo, sendo assim além da
verificagdo anual fisica e psicoldgica é necessario o policial ao longo de ano se atentar
nas instrucdes dos policiais dos HPM (Hospital da policial militar) para manter sua satde
em perfeito estado. A atividade fisica esta relacionada diretamente com a boa ordem da
salde do policial, a falta desta poderd a vir desenvolver doencas como diabetes,
hipertensdo, entre outras.

Segundo Amador et. al. (2002) o tema trabalhado nesse artigo tem ganhado
destaque em varios estudos e ocupando lugar de destaque tantos nas universidades como
também estudos internos dentro das respectivas corporagdes. Tanto pela peculiaridade da
funcdo policial, quanto pelas caracteristicas de risco no dia-a-dia do policial, estando esse
policial de folga ou servico, outro ponto que se torna interessante a abordagem do tema é
o interesse do leitor pelo assunto.

A funcdo submete o policial ao estresse decorrente de varias situaces no dia-a-
dia, podendo envolver situacbes de muita responsabilidade, entre elas situagdes
estressantes colocando em o risco constante a propria vida. Segundo, Alice (2014) esse
processo de estresse se desenvolve por meio de um agente estressor que provoca uma
resposta do organismo. Portanto, esse adoecimento podera levar a problemas mentais
mais graves ao longo do tempo. O que ocorre é que o estresse enfraquece o corpo e
podendo desencadear ou agravar uma enfermidade.

Diante do exposto, esse artigo visa trabalhar o conjunto de questdes que envolvem
0 adoecimento fisico, de sobrecarga na escala de trabalho e de sofrimento psicolégico.
Levando em, consideracao essas doencas quais Sao as provaveis causas e motivos para o
aparecimento das mesmas? Quais sdos as formas que a instituicdo age para prevenir essas
doencgas?

Neste artigo, sera abordado a condicéo de saude dos policiais militares do Estado
de Goias do ano 2012 ao ano 2016, sendo destacadas diversas variagcdes das doengas

(fisicas e mentais) e suas causas.



Esse trabalho tem grande importancia para o publico policial, ao elencar as
doengas que mais atingem os policias, a informacdo pode ser usada como forma do
conscientizacdo para que os policias se atentem as doencas principais e deem maior
atencdo a prevencdo e tratamento da mesmas.

A pesquisa sera feita na forma de analise de dados e estatisticas fornecidos pela

prépria instituicdo, levando em consideracdo o espacgo temporal do ano 2012 a 2016.

2 REVISAO DE LITERATURA

No contexto do aumento populacional das grandes cidades, Segurado et al (2016),
estudaram as principais doencas que atingem a populacgéo das cidades de S&o Paulo (SP),
Rio de Janeiro (RJ), Salvador (BA), Brasilia (DF), Fortaleza (CE), Belo Horizonte (MG),
Manaus (AM), Curitiba (PR), Recife (PE), Porto Alegre (RS), Beléem (PA), Goiania
(GO), Guarulhos (SP), Campinas (SP), Sao Luis (MA), Sdo Gongalo (RJ), Macei6 (AL),
no periodo de 2001 a 2015 e como resultado as doengas com maior prevaléncia foram:
dengue, infeccdo por HIV, hanseniase, leptospirose, tuberculose. Concluiram que essas
doencas sdo resultado muitas vezes da negligéncia do poder publico e até mesmo da
populagéo como no caso do HIV.

O viver na cidade, se por um lado pode trazer vantagens para a salude da
populacdo, ao propiciar maior facilidade no acesso a programas e Servigos, por outro,
carrega em si os desafios advindos da maior densidade demogréafica e das alteracbes do
ambiente fisico e das relagdes sociais, com potencial risco de danos a satde. Embora se
constate ser essa uma tendéncia demogréafica irrefutavel, ndo se verificam no momento
acOes consistentes voltadas ao enfrentamento das questfes de salde associadas a um
processo acelerado de urbanizacdo dessa magnitude (SEGURADO et. al, p.29, 2016).

De acordo com Paulino et. al. (2014) Vérios tipos de doencas podem ser
responsaveis pelo afastamento e pela baixa de policiais, uma tipologia seria as doencas
psicologicas; como: neurose profissional, transtorno do ciclo vigilia/sono, reacdo ao
estresse grave (transtorno de adaptagéo) e sindrome de burnout. Todos resultantes do fator
estresse oriundo das relagdes de trabalho.

Ainda de acordo com o mesmo autor, em se tratando da saude de policiais
militares, além da existéncia de varios fatores, ha associacdo com a falta de investimento
em prevencdo e promogao da saude dos mesmos, interferindo decisivamente na qualidade

de vida desses profissionais e por consequéncia na de seus familiares. Assim, 0s



trabalhadores policiais além de adoecerem, adoecem também as pessoas com quem
convivem, estabelecendo um circulo doentio cada vez mais agravado.

De acordo com Paiva et al (2017) O adoecimento de uma pessoa por uma doenca
crénica interfere diretamente nas suas atividades rotineiras, como por exemplo o trabalho,
atividade fisica, relacionamento, etc. Além dessa patologia causar transtorno aquela
pessoa, causa mudancas de rotina também aos familiares. Entdo, no contexto da saude do
policial militar, deve ser incorporado uma maneira de prevenir tais doencas.

Quando tais condi¢des ndo sao proporcionadas ao trabalhador, podem surgir as
chamadas doencgas ocupacionais, que definidas de forma generalizada sdo todas aquelas
doencas que tem como causa ou agravamento, fatores relacionados ao ambiente e as
condigbes em que o trabalho é realizado, bem como a natureza das atividades
desenvolvidas por determinado trabalhador (SANTQOS, 2012).

De acordo com Paiva, et al, (2017), em seu estudo avaliando policiais militares da
Paraiba por meio da aplicacdo de questionarios observou-se que 28 % dos policiais
militares apresentam alguma doenca cronica, destacando-se a hipertensdo arterial, que
representou 63 % dos voluntarios que apresentam alguma doenca crénica e 18 % (12) da
amostra total, seguido de Hérnia de disco com 11%, Diabetes com 5%, Psoriase,
Linfoedema em MMII e Sindrome do panico com 5%. ldentifica-se uma amostra
predominantemente masculina, correspondente a 91% dos voluntérios participantes, as
mulheres representam apenas 9% da amostra.

Em 2011 Minayo et al também apontaram “a hipertensdo que atinge grandes
contingentes populacionais no Brasil como doenca, associada ao alto nivel de tenséo e
estresse no trabalho dos policiais militares e civis.” O autor ainda relata que a obesidade,
observada com maior frequéncia em policiais militares, constitui relevante fator de risco
gue se associa a morte por hipertensdo, ao aumento do colesterol e do agucar sanguineo.
Assinalaram que a medida do peso corporal dos policiais (civis e militares) é 32%
superior a média da populacdo brasileira, segundo a Pesquisa Nacional sobre Salde e
Nutricdo; a préatica de atividade fisica também é menor do que a encontrada entre varios
grupos profissionais e inclusive do que a observada em policiais de outros estados
brasileiros. Entretanto observaram que a falta de atividade fisica na maioria das vezes esta
inteiramente ligada a obesidade e a outras doengas do mesmo grupo.

A relacdo entre adoecimento fisico, sobrecarga de trabalho e sofrimento psiquico
é claramente identificada entre os servidores das duas corporagGes. No entanto,

observamos maior intensidade de sofrimento psiquico (sintomas psicossomaticos,



depressivos e de ansiedade) entre policiais militares (33,6%) em relacdo aos civis
(20,3%). Elas sdo também mencionadas pelo comandante geral de salde de quando fala
do grande numero de licengas concedidas por motivos de disturbios psiquiatricos, embora
existam muitas restricdes dos chefes de unidades para liberar seus subordinados para
obterem tratamento por esses motivos (MINAYO et. al, p.6, 2011).

De acordo com Lima et al, (2015) na profissdo do policial militar exige-se muito
tanto do fisico como do intelectual, onde se é cobrado muita responsabilidade e
competéncia, levando em conta a hierarquia rigida e a forte disciplina militar, além da
sobrecarga do trabalho, onde muitos profissionais executam o servigo extraordinario para
complementar a renda, atraves dessas circunstancias a classe se torna umas das que mais
sofrem com doencas fisicas e mentais; como por exemplo doengas cronicas, podendo
citar a diabetes melitus (DM).

Segundo Lima et al (2015) a HAS (hipertensdo arterial sisttmica) tem alta
prevaléncia e baixas taxas de controle é considerada um dos principais fatores de risco
modificaveis e um dos mais importantes problemas de satde publica no Brasil. Em 2011,
a taxa de mortalidade por doencas do aparelho circulatério foi de 53,8% no Brasil e de
45,3% no estado de Goias. A prevaléncia de HAS no Brasil em 2012 foi de 24,3% da
populacédo e no estado de Goiés 24,1%4. Estudos clinicos demonstraram que a deteccdo,
o tratamento e o controle da HAS sdo fundamentais para a reducdo dos eventos
cardiovasculares. Nesse contexto da pesquisa no estado de Goias a conclusdo foi a
prevaléncia de hipertensdo arterial sisttmica nos policiais militares do estado de Goias
foi de 39%.

Foi realizado uma analise sobre as principais patologias na Policia Militar do
Estado da Bahia: Ao longo de 30 anos de servico prestados, percebe-se uma grande
proporcao de policiais militares portadores de varias patologias, dentre elas: alcoolismo,
diabetes, hipertensdo arterial, cardiopatias e distarbios psicolégicos. A depender da
patologia, sua vida familiar fica comprometida e seus efeitos psicoldgicos e emocionais
comprometem a prestacdo do servigo a sociedade (SIMOES, 2016).

Teobaldo et al 2014 realizaram um estudo com policiais militares do 8° Batalhdo
na cidade de Lavras (MG), nesse sentido todos policiais trabalhavam no setor
administrativo, com carga horaria média de 7 horas/dia. Os resultados apontados pelos
autores mostraram que todos os Policiais Militares trabalham sentados, 28 PMs (93%),
sentindo-se confortavel em seu ambiente de trabalho 14 (46,6%) e 10 (33%) sentindo-se

desconfortavel.



Outra abordagem foi dado por Alice em 2014, que realizou uma pesquisa através
de questionarios com policiais militares do oeste do Estado de Santa Catarina e constatou
que os policiais militares desse estudo apresentam estresse em suas rotinas, bem como a
maioria deles ja estdo sofrendo com sintomas fisicos ou psicoldgicos. A autora aponta
que é possivel perceber que da mesma forma que a sociedade exige e necessita de policiais
competentes e honestos, comprometidos com os idearios da organizag&o a que pertencem,
estes profissionais precisam, também, ser acompanhados e melhor avaliados no que tange
suas condicdes de saude, principalmente nos aspectos psicossomaticos, onde o estresse

tem um enorme poder de destruicdo da capacidade de trabalho dos profissionais.

3 METODOLOGIA

O presente artigo visa abordar as principais enfermidades que atingiram o0s
policiais militares do estado de Goias do ano 2012 ao ano 2016. Foi utilizada como fonte
de dados, as informacdes e estatisticas através de documentos disponibilizadas pela
prépria instituicdo através da junta meédica da policia militar do estado de Goids. A
obtengdo de dados foi feita por e-mail e os mesmos foram organizados de forma
cronoldgica fazendo a analise de acordo com cada ano e comparando se houveram
mudancas.

Além dos dados fornecidos pela junta médica, foi analisado também dados obtidos
através de trabalhos bibliogréficos, sendo esses artigos cientificos e monografias. Através
dessas pesquisas foi possivel identificar a importancia da prevencao de doencas através
de exames de rotina e da atividade fisica com frequéncia para a melhor satde do policial
militar.

Na andlise de dados foi feito um exercicio de confronto de dados obtidos de forma
quantitativa e qualitativa, atividade que auxiliou no resultado final do trabalho. Através
do resultado é possivel saber as principais doencas que vieram atingir o publico estudado

€ Suas causas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES



Nesse capitulo os resultados serdo expostos e discutidos. Apés a coleta dos dado
no banco de dados do HPM, (Hospital do policial militar) os mesmos foram agrupados e
classificados em 3 categorias principais: doencas psicoldgicas, doencas relacionadas a
coluna vertebral e patologia nos joelhos. Foram coletados dados de 234 pacientes tendo
em vista que o efetivo total da policia militar do estado de Goias gira em torno de 12000.

Conforme grafico 1 de acordo com os dados obtidos atraves do HPM (Hospital do
policial militar) como principais resultados relacionados a doengas psicologicas, foram
diagnosticados 162 casos do ano 2012 a 2016 entre os policiais militares do estado de
Goiés : 42 casos com transtorno de adaptacdo, 28 casos com transtorno afetivo bipolar,
27 casos de episodios depressivos, 23 casos com transtornos mentais e comportamentais
devido ao uso do &lcool, 15 casos de reagdes ao “stress” grave e transtorno de adaptagio,
13 casos de transtorno depressivo recorrente, 7 casos de ansiedade generalizada e por fim

7 casos de transtorno misto ansioso de depressivo.

Gréfico 1- Doengas psicoldgicas dos policiais militares do estado de Goiés do ano de 2012 a 2016 (n: 162)
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Fonte: o autor, 2018

De acordo com o gréfico 2 nesta modalidade foi apurado no referido periodo 36
casos, sendo 23 casos de Lumbago com ciatica e 13 casos de transtorno de discos

lombares e de outros discos intervertebrais.

Gréfico 2- Doengas na coluna dos policiais militares do estado de Goiés do ano de 2012 a 2016 (n: 36)
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Fonte: o autor, 2018

Conforme o gréafico 3, como resultados principais em doengas nessa modalidade
temos um total de 28 casos, sendo 15 casos de transtorno interno dos joelhos e 13 casos de

entorse e distensdo envolvendo ligamento cruzado (anterior).

Grafico 3-Doengas no joelho dos policiais militares do estado de Goias do ano de 2012 a 2016 (n: 28)
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Fonte: o autor, 2018

Conforme o gréfico 4 pode-se concluir que houve nesse periodo 8 casos de doencas
cardiacas, sendo 2 casos de doenca isquémica crénica do coragdo, 2 casos de insuficiéncia
cardiaca congestiva, 1 caso de infarto agudo do miocérdio, 1 caso de arritmia cardiaca ndo
especificada, 1 caso de insuficiéncia cardiaca e 1 caso de doenca cardiaca hipertensiva.



Grafico 4- Doencas cardiovasculares dos policiais militares do ano de 2012 a 2016 (n: 8)
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® Doenga cardiaca hipertensiva

Fonte: o autor, 2018

Conforme gréafico 5 podemos concluir que houveram 234 casos elencando as
principais doencas no total, sendo 162 casos de doencas psicoldgicas, 36 casos de doengas na
coluna e 28 casos de doengas no joelho e 8 casos de doencas cardiovasculares. Prevalecendo
nesse caso a maior prevaléncia de doencas psicologicas.

Grafico 5-Doengas que atingiram os policiais militares do estado de Goias do ano 2012 a 2016 (n:234)

® Doengas piscicoldgicas
® Doengas na coluna
® Doengas no joelho

B Doengas cardiovasculares

Fonte: o autor, 2018

Resultado este que se assemelha com a teoria de Paulino et. al. (2014), que elenca

a grande prevaléncia de casos de doencas psicoldgicas entre os policiais militares devido



a rotina de grande stress, doencas essas que em sua maioria Sao ocupacionais como por
exemplo o transtorno de adaptacédo e o stress diagnosticado como grave que representa
9 % dos casos de doengas psicologicas. Minayo et. al. (2011) destaca o grande nimero
de policiais que sofrem com depresséao e ansiedade, prevaléncia esta que também atinge
os policiais militares do Estado de Goias representando respectivamente 16 % e 4 %.

O estudo feito por Simdes (2016) sobre o alcoolismo se assemelha com os
resultados apresentados no presente trabalho sobre a policia militar do estado de Goiés,
onde houveram 23 casos com transtornos mentais e comportamentais devido ao uso do
alcool.

Isso aponta que as psicoldgicas sdo mais frequentes entre os policiais e demanda
um cuidado maior na prevencdo e um tratamento rapido e eficaz. Uma abordagem do
tema adoecimento mental do trabalhador feita por Paulino et al em (2014) traz que a
exposicdo do trabalhador a condices e organizacdo desfavoraveis de trabalho vem a
desencadear o stress, que € apontado como um dos principais fatores causadores do
adoecimento.

Outra abordagem sobre o adoecimento mental foi realizada por Santos (2012),
onde ele aponta que ha um desgaste psiquico em razdo da necessidade do policial estar
sempre em estado de alerta, ndo apenas quando esta de servigco mas também quando ele
esta de folga, ou seja, deve estar 24 horas em alerta atento caso ocorra o surgimento de
uma ocorréncia onde seja necessaria a intervencao policial, estado de alerta esse que pode
estar ligado diretamente com a ansiedade generalizada que representou 4 % dos casos
relacionados a doencas psicoldgicas.

Outra categoria que teve destaque entre as principais doencas foram as
cardiovasculares, que pode ter muitas causas, dentre elas o sedentarismo, a ma
alimentacdo, nesse ponto a instituicdo trabalha de forma preventiva e ativa, para evitar
que seus servidores venham a desenvolver tal doenga. De acordo com Lima et al (2015)
a préatica diaria de exercicios fisicos se associa a varios beneficios a saude, apresentando
resultados vélidos na prevencdo e tratamento de varias doencas. E sempre necessario a
preocupacao esses pontos preventivos por parte do proprio policial e também por parte
da instituig&o.

Conforme pesquisa realizada por Minayo em (2011) sobre a saude dos policiais
civis e militares do Rio de Janeiro, as doencas osteomusculares mantem posi¢do
alarmante na saude fisica desses policiais, entre essas doencgas tem prevaléncia as dores

no pescogo, costas ou coluna, tor¢cdo ou luxacdo de articulagdo e outras anomalias



referentes aos musculos, pesquisa essa que se assemelha entre as duas institui¢fes, na
policia militar do estado de Goias temos 16 % dos casos totais com doencas relacionadas

a coluna vertebral.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A profissdo policial militar se encontra nas primeiras coloca¢fes no ranking das
profissBes que mais adoecem, dessa forma é necessario o profissional se atentar e agir de
maneira preventiva para evitar tais doencas, principalmente as doencas psicolégicas, por
se tratar de uma profissdo com elevado nivel de stress e muita responsabilidade, essa
modalidade se destacou como a mais prevalente representando 69 % do total dos casos
estudados, em segundo ficaram as doencas na coluna representando 16 %, em seguida as
doencas no joelho com 12 % e por Gltimo as doencas cardiovasculares com 3 %. Diante
do presente resultado seria sugestivo a implantagdo de um programa de acompanhamento

psicolégico do policial militar do estado de Goias especifico e mais amplo que o atual.
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