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"De que adianta encher a inteligén-
cia de uma crianca com informacdes
sobre gramdtica, matematica, estu-—
dos socliais e moral e civica para
ela morrer ali adiante, vitima de
um acidente de trénsito, do <qual
teria escapado se ndés lhe tivésse-
mos proporcionado ensinamentos de
como fazé-lo".

(Autor Andnimo)

"Nada pode reviver um homem, mas hé
algo que pode conserva-lo vivo: se-~

guranca

{Autor Andnimo)
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INTRODUCAO

0 guadro atual do trénsito brasileiro & muito grave e
complexo, chegando ac ronto de os dados estatisticos nos revela-—
rem gue os acidentes assumiram proporcdes alarmantes - fazendo
vitimas compativeis e, muitas das vezes, superiores as moléstias
mais graves, as guerras € aos crimes gerados pelas violéncias
sociais - representando um perigo constante para a integridade
fisica dos condutores, passageiros e pedestres.

Por essa raz8o, dirigir veiculos automotores em nossos
dias passou a ser uma tarefa perigosa e que afeta o sistema ner-
voso de muitas pessoas, levando-as ao cometimento de erros. cuja
conseqiiéneia, geralmente, é€ o acidente com vitima: ferindo, hos-—
pitalizando, mutilando., tirando vidas e causando destruicdo de
bens maberiais.

Ao abordarmos o tema "'cinto de seguranga’ temos como ob-
Jetivo a conscilentizacdo dos integrantes da Policia Militar e
da porulacdo em geral da importéncia e da necessidade impreteri-

vel de se usar este edquipamento para se reduzir, ou mesmo evi-

tar, as graves conseqiiéncias de um acidente automobilistico.

Com o ntmero cada vez malils crescente de veiculos em nos-—
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sas ruas e rodovias, aliado & agitac8o da vida moderna, tornam-—
se cada vez mais freqlientes os acidentes de trénsito. Grande
parte das mortes ou das seqielas irremedidveis causadas por es-—
tes acidentes poderiam deixar de ocorrer com uma atitude absur-
damente simples e rdpida: a utilizacdo correta do cinto de segu-—
ranca.

Para a confecc8@o deste estudo realizamos uma pesquisa
Junto & policiais militares de diversas unidades da capital e as
secles de transporte. com o intuito de colher dados sobre o uso
do cinto de seguranca e sobre as condicgBes deste equipamento em
nossas viaturas; consultamos fontes oriundas de publicacdes es-
pecializadas, Org8os e autoridades ligadas a este setor, bem co-
mo conhecimentos prdprios adquiridos em nossa vida profissional
e particular.

Comecamos por abordar a origem dos meios de transporte e
sua evoluc8o até nossos dias, destacando sua utilidade para o
homem moderno.

Discorremos sobre a legislac@o de trénsito vigente e as
mudancas que poderio ocorrer com a revisfo do Coédigeo Nacional de
Trénsito. atualmente em andamento.

Damos énfase aos diversos tipos de cintos de seguranca,
com suas vantagens, desvantagens e inconveniéncias: alguns tabus
e preconceitos que levam a maioria dos motoristas a deixar de
usd-lo;: mostramos o que ocorre no momento do acidente a quem usa
ou néo esse equipamento, inclusive inserimos uma tragédia recen-—
temente causada pelo uso incorreto do cinto. Tudo isso ilustra-
mos para melhor compreensdo.

Procuramos, enfim, incentivar nossos comandantes e co-

mandados a fazer uso deste egquipamento que é, depois da prudén-

cia, o que mals salva vidas de motoristas e passageiros, desde

que usado devidamente.
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A importéncia do presente trabalho pode ser avaliada pe-
la quantidade de motoristas e passageiros da nossa Corporacéio
que infringird a legislac8o., com a entrada em vigor do novo CoH-
digo Nacional de Trénsito, ora em revis3o. Portanto, a Policia
Militar, como 6rg8o encarregado pela fiscalizac8o e pela penali-
zacd8o as diversas infracBes de trénsito, tem por obrigacio ética
zelar pela integridade fisica de seus componentes, normatizando
0 uso do cinto de seguranca e fazendo disso um ato comum e roti-
neiro, tanto nas viaturas como em seus veiculos particulares,
amenizando o risco de morte em acidentes e fazendo com aque a
atividade de dirigir passe a ser considerada como arte, pois o
homem €& o fator mais importante do sistema de trénsito.

E n8o é sem pesar que constatamos o quanto este assunto
ainda & obscuro e alvo de criticas incoerentes e infundadas, as
quais esperamos levar um pouco de luz e esclarecimento. E con-
cluimos apresentando propostas que acreditamos validas rara toda

a Corporacio.



CAPITULO I

TRANSPORTES: ORIGEM E EVOLUCAO

1.1. Origem

Nos primérdios, o homem, para se locomover, utilizou os
proprios pés. Com o passar dos tempos, veio o avanco dos meios
de transporte, passando o homem a utilizar animais como: bois,
cavalos, burros e outros.

Para o transporte de cargas., o homem inventou a padiola,
um instrumento com duas extremidades amarradas ao animal e ou-

tras duas arrastando ao solo.

12. Evolucio
A evolucdo dos meios de transporte ocorreu no antigo
Egito, onde o homem passou a empregar carros com rodas para se

locomover.

Nog paises das Américas esta evoluc8o sé ocorreu depois

da chegada dos conguistadores europeus.
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Oficialmente, a invencdo do automével aconteceu em 1771,
quando um francés por nome Nicholas Cugnot inventou um motor a
vapor que desenvolvia uma velocidade de 5 Km/h, e necessitava
ser reativado a cada 100 metros gue percorria.

Em 1885 e 1886 o inventor alemZo Gottilieb Daimler de-—
senvolveu o motor a diesel e em 1896 Henry Ford inventou o seu
primeiro automdvel.

Paralelamente a esse desenvolvimento dos carros de pas-—
seio, evoluiram também os veiculos de transporte de cargas, de
passageiros, o8 tratores, as maquinas agricolas e os avides.

Com o aumento da frota de carros, conseqiientemente sur-
giram os acidentes automobilisticos., cujo primeiro registro na
histéria mundial ocorreu em 1771, quando Nicholas Cugnot teve
concretizado o seu primeiro carro, e este jd desenvolvia a fan-
tastica velocidade de 15 Km/h e veio a chocar-se contra o muro
do Quartel Real de Vicenes!

O primeiro acidente com vitima registrado pela histéria
data de 23 de junho de 1834, ocorrido na Franca.

No nosso pais, o primeiro automével chegou ao Estado de
580 Paulo em 1893 e era de propriedade de Henrique Santos Du-
mont. Mas o primeiro acidente ocorrido no Brasil se deu no Esta-
do do Rio de Janeiro, em 1897, com o carro de José do Patrooi-
nio, dirigido. na oportunidade, por Olavo Bilac.

As indiGstrias automobilisticas chegaram ao Brasil em
1956 e foram instaladas no Estado de S&o Paulo. Naguela época ja
se contava com uma frota de 600 veiculos importados. Oito anos
depois, em 1964, ja& havia no nosso pais um milh8o de veiculos
nacionais e seiscentos mil importados.

Com o aumento da frota automobilistica brasileira, dis-

tribuida principalmente nos centros mais desenvolvidos, os aubo-

méveis passaram a disputar metro a metro o solo destas localida-
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des, onde, somado a outros fatores, culminaram com o alto indice
de acidentes de tré8nsito com os quais convivemos até nossos
dias.

Esse rapido e desordenado aumento de veiculos em nosso
pais, trouxe um sérioc problema, pois 0o nosso homem nSo estava
perfeitamente qualificado para exercer a profiss8o de motorista,

0 que se verifica ainda hoje.

13. O Emprego do Transporte Motorizado pela Policia Militar

Em nossa Corporac8o o automével ocupa lugar de destaque,
principalmente nos centros mais ropulosos do Estado, em decor-—
réncia da utilizacfo de viaturas no policiamento radiomotoriza-—
do.

Hoje, sem a presenca do automével, grande prarte dos ser-
vicos da policia goiana nfo poderia ser executado, pois a maio-
ria do servico de policiamento & realizada com o emprego de vei-—
culo motorizado, como também os servicos administrativos.

A motomecanizac8o, hoje, & um campo amplo e muito impor-
tante na Corporac8o, e gue merece uma atencdo constante por par—
te do Comando Geral.

A responsabilidade de manter todos esses veiculos fun-
cionando transformou-se em um problema de grandes rroporgoes.
para o qual, até agora. ndo se encontrou uma soluc&o plausivel.

Embora o esfor¢o da Corporacfo seja rermanente., no sen-
tido de minimizar esta problemidtica, a populacio continua recla-
mando por mais agilidade no atendimento das ocorréncias roli-
ciais.

Porém, a vida 14til da frota ndo depende apenas de uma

boa manutencdo e de utilizacfo de veiculos adequados ao servico,

outros fatores influem decisivamente nessa questZ0, e um destes

& a gqualificac8o do motorista.
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Com o aumento da frota da Corporac8o, a procura por mo-
toristas cresceu rapidamente. nf3o dando tempo para gue novos
candidatos fossem submetidos a exames mais rigorosos e, desta
forma, foram submetidos apenas ao teste prédtico de volante, para
assumirem a direc&o de veiculos que atendem a casos de emergén-
cia. Mas o uso de uma miguina sem conhecimento leva-nos & come—
ter erros que rapidamente comprometem todo o conjunto. Dirigir
veiculos policiais em atendimentos de emergéncia, levando em seu
interior outros homens de servico, é uma responsabilidade que
ndo pode ser dada a alguém gue ndo tenha o devido preparo. A
conseqliiéncia da falta de qualificacBo é o acidente e a "quebra”
constante dos veiculos, dilapidando, assim, o patrimdénio da PM e
causando despesas enormes, com graves transtornos a& administra-—

cé&o da Corporacio.
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CAPITULO T

FATORES DO TRANSITO: O HOMEM, A VIA, O VEICULO
E O ACIDENTE

2.1. O Homem

O homem é o fator mais importante dentro do sistema de
trédnsito.

Constitui um subsistema complexo que desempenha diversos
rapéis. Como participante ativo e usudrio da via pablica, apare-
ce como sendo o pedestre, o ciclista, o motociclista, o motoris-
ta, engenheiro de trafego. construtor de automéveis, legislador
e agentes de trénsito.

Acontece que em muitas situacBes s8o tratados em Gltima
insténcia, tanto pela Corporac8o como pelas autoridades puiblicas
e privadas, visto qgue desde 1956, quando se instalaram as pri-

meiras fabricas de automdéveis em nosso pais, investem nas vias e

nos VeiCUlOS respeotivamente, porém no aspecto humano guase nada

foi investido.
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Na Corporac8o o descaso com 0 homem & ainda maior, che-

gando ao ponto de ao ser informado de um acidente, o Comandante
da Unidade questiona primeiramente sobre as condicGes do veicu-
lo., e 86 posteriormente pergunta sobre o estado de satde de seus
ocupantes, Jja preocupado com o Inquérito Técnico e suas conse—

gliéncias.

22. A Via

A via, em sentido restrito, é o elemento estdvel que
forma a base para os processos dindmicos dos veiculos e dos pe-
destres. Compara-se com o palco, o cendrio no qual se desenvolve
o drama do trénsito, ou num sentido mais amplo, pode ser consi-
derado o préprio drama do transito. ou num sentido ainda mais
abrangente, pode ser entendido como todo o ambiente gque envolve

0 veiculo e o pedestre, no meio do qual ele se movimenta.

23. O Veiculo

0 veiculo é um subsistema que avarece nas mais diversas
variedades e formas, como: caminhSes, tédxi, automéveis de pas-—
seio, viaturas, motos e ciclomotores, etc., cada gual estando,
ou devendo estar, equipado com aparelhos para ampliar o campo
visual., através de espelhos (retrovisores), indicadores de velo-
cidade, guilometragem, guantidade de combustivel e mudanca de
direc&@o; outros como marcadores de 6leo e bateria também s3o
muito importantes. Tudo isso representa o campo de informacHo
para o motorista, aos quais ele deve estar atento.

Sendo o veiculo, na sua concepc8o, uma simples massa em
movimento, e como tal, obedece as leis fisicas de corpos em mo-

vimento, uniforme ou variado, retilineo ou curvilineo, deverd

egtar também equipado com dispositivos essenciais e obrigatérios

para dar seguranca ao motorista e demais ocupantes.
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24. O Acidente

O acidente é o resultado de um fracasso de comportamento
no trénsito. E algo irreversivel, ndo pode ser "curado”. B um
fator gue sempre fica no passado.

Por mais que se tente reconstituir o acidente, esta re-
constituic8o e o estado psiguico dagqueles que o reconstroem,
nunca corresponderdco perfeitamente ao acidente como de TFfato
aconteceu. Mesmo as vistas mais cuidadosas e o8 peritos mais
competentes ndo serdo capazes de reconstituir a situac8o comple-
ta, incluindo percepcdo, atenc8o, discriminacso, identificacio,
emocio, motivag8o, decisio e reacdo.

Quando alguém se envolve em um acidente, parece desper-—
tar de um sonho, pois tudo se passa como se acontecera misterio-—
samente. Pouco derois, percebe-se a realidade do ocorrido., a de-
cepc8o com os danos, a dor dos ferimentos, da morte, etc. As
causas imediatas podem ser: md condicBo da via, o mau tempo,
avarias no veiculo, a negligéncia, a impericia ou a imprudéncia

do motorista.
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CAPITULO II

O CINTO DE SEGURANCA E A LEGISLACAO

3.1. Cinto de Seguranca

Defendido por muitos, criticado por alguns e utilizado
por poucos, o cinto de seguranca foi criado para proteger o mo-
torista e demais ocupantes do veiculo, em caso de acidente. Acu-—
mulou, porém, durante os anos que permaneceu pendurado, uma
poeira dificil de ser removida, uma nuvem de falsas interpreta-—
cbes, controvérsias e desconhecimento socbre o assunto. Assim,
passou a ser um dos mals controvertidos e discutidos equipamen-—
tos de todo o campo de seguranca do transito, e uma das maiores
vitimas de preconceitos.

O cinto de seguranca sé recentemente foi incluido pelas
fabricas como equipamento de seguranca dos seus veiculos e cuja

obrigatoriedade de existéncia e uso nos automéveis s6 Tfoi regu-—

lamentada em 81/06/1972. Através da Resolucfo n0 615/83, que re-

vogou a 456/72, tornou a institucionalizar a obrigatoriedade do
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uso do cinto de seguranca, a partir de 1984, nas rodovias, e
1985, também nas vias urbanas; a qual foi alterada pela Resolu-
¢80 n@ 658, de 13 de setembro de 1985, facultando seu uso.

Com a volta da obrigatoriedade nas rodovias, através da
ResolugBo nQ 720, de 94 de outubro de 1988, do Conselho Nacional
de Tré&nsito (CONTRAN), o cinto de seguranca "sacudiu a poeira”
mas ainda n&o conseguiu dar a volta por sobre os ombros da maio-

ria dos motoristas e passageiros.

32. O que diz a Legislagio sobre o uso do Cinto de Seguranga

O Conselho Nacional de Trénsito, usando da competéneia
que lhe confere o art. 52 da Lei n® 5.108, de 21 de setembro de
1966, gque instituiu o Cédigo Nacional de Trénsito com as modifi-
cacBes introduzidas pelo Decreto Lei n® 237, de 28 de fevereiro
de 1967, estabeleceu critérios para o uso do cinto de seguranca
através da Resolucdo nQ 720. de 94 de outubro de 1988, tornando
obrigatdrio o uso do cinto de seguranca somente nas rodovias, a
partir de 12 de janeiro de 1889, para todos os ocupantes de vei-
culos, maiores de 07 anos de idade.

A mesma Resolucg8o determina ainda, em seu artigo 10, pa-
rdgrafo 32, qgue: "As criancas na faixa etdrisa de sete a doze
anos deverdo viajar somente nos bancos traseiros, quando o cinto
de seguranca instalado no banco dianteiro for do modelo diago-
nal”. Para as criancas menores de 7 anos vale a Resoluc&o no
611, de 1983, que recomenda o transporte delas somente nos ban—
cos traseiros, mas ndo estabelece obrigatoriedade do uso do cin-
to.

A n8o-obripatoriedade do uso do cinto de seguranca para

criancas abaixo de 7 anos ndo significa que elas dispensem cui-

dados especlals no transporte. Elas devem andar sempre no banco

traseiro, afastadas das portas e localizadas atrds dos bancos
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dianteiros, gue funcionam como uma protecio adicional.

Até os 04 anos de idade, é aconselhdvel o uso de cadei-
rinhas com cinto préprio, presas ao banco pelo cinto de seguran—
¢a do automdével. Os assentos infantis presos somente por ganchos
ao encosto podem se desprender em impactos mais fortes.

be a crianca n8o foi acostumada desde cedo & cadeirinha,
a adaptac8o se torna um pouco dificil, mas vale a pena insistir.

Dos @4 aos ©7 anos, Jja que ainda n8o existem no Brasil
dispositivos especiais, a saida é usar o cinto de trés rontas,
com almofadas, de modo aque o cinto figue na altura do tronco da
crianca, nunca passando perto da face ou do pescoco.

Em hipétese alguma as criancas devem viajar no colo. Nu-
ma colis@o ou choque, todo o peso do adulto se desloca sobre a
crianca e ela absorve o impacto como um amortecedor.

N&o obstante a n8o-obrigatoriedade da utilizac8o0 do cin-
to de seguranca nas vias urbanas, & fator importante, vez que
testes e pesquisas tém demonstrado os melhores resultados para
defesa dos ocupantes de um veiculo, em caso de acidente, quando
eles est8o usando corretamente o cinto de seguranca, mesmo por-
gue a maloria dos acidentes ocorrem mesmo dentro das cidades.

As estatisticas comprovam que a falta do uso do cinto de
seguranca mata 92% das pessocas envolvidas em acidentes de tran-—
sito todos os anos no Brasil. Mostram, também, que dos milhares
de feridos, muitos ficaram com defeitos fisicos pelo resto da
vida, e que poderiam ter evitado todas estas consequéncias se
estivessem usando corretamente esse egquipamento t8o importante
para a seguranca do motorista e passageiros. Os infratores, pela
legislagdo, estardo sujeitos & multa no valor de 5% do maior

saldrio minimo de referéncia, previsto no art. 111 do Cédigo Na-

oional de Traneito.
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33. Como Age o Cinto de Seguran¢a num Acidente

Num acidente de trénsito, ocorrem duas colisSes sucessi-—

vas: a primeira, do veiculo com o obstdculo;

Fonte: Shell Responde. Cinto de Seguranca; usar ou nfo. Eis a

questio. n9 22.
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A segunda, dos ocupantes com alguma parte do interior do

automdvel (volante, pdara-brisas., painel, etc.).

Fonte: Shell Responde. Cinto de Seguranca: usar ou n3o. EBis a

questdo. nG 22.
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Numa reduc8oc brusca de velocidade do veiculo, as pessoas
continuam na mesma velocidade em que vinha o veiculo, por fra-—
¢Bes de segundos ocorre, entfo, a segunda colisZBo. A funcio ba-
sica do cinto de seguranca é evitar esta segunda colis&o, man-

tendo o motorista e o0s passageiros seguros no banco.

Fonte: Shell Responde. Cinto de Seguranca; usar ou n8o. Eis a

questio. no 22.
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Podemos resumir a agfo do cinto de seguranca da seguinte
forma:

¥ ele "para' as pessoas logo que o veiculo comeca a pa-—
rar também;

¥ distribui o impacto pelos pontos mais fortes do corpo:;

¥ absorve ele proipric parte do impacto:

¥ evita que pessoas sejam lancgadas para fora do veiculo:

¥ impede que 08 ocupantes do veiculo chogquem-se entre
si;

¥ protege contra impactos com o interior do veiculo,
principalmente a cabecga € o rosto, que s8o as partes mais atin-
gidas nos acidentes:

¥ diminui a possibilidade de perda da consciéneia em um

acidente.

0

3.3.1. O "Projeto Convencedor”

Durante a Semana Nacional Educativa de Trénsito, reali-
zada de 15 a 20 de setembro de 1991, no Rio de Janeiro, a DYLA-
SER - Industria Brasileira de Maquinas e KEguipamentos Ltda,
apresentou o Projeto Convencedor, idealizado para auxiliar pre-—
cipuamente as campanhas oficiais de educac8o no trénsito. Con-—
siste em um carro apoiado sobre uma base de rodas deslizantes e
um banco do tipo utilizado em automdéveis. Esse conjunto, auxi-
liado por um motor gue 0 puxa, desliza sobre os trilhos com uma
extensdo total de 15 metros, percorrendo o trajeto a uma veloci-
dade de 25 Km/h. O banco é equipado com cinto de seguranca de
duas e Lrés pontas.

0 objetivo principal do Projeto Convencedor & mostrar os

efeitos da ndo-utilizac8o do cinto de seguranca. Desta forma, um

boneco de madeira é colocado na cadeira meclnica sem estar segu-—

ro pelo cinto e é arremessado violentamente para a frente, qguan-
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do o conjunto bate contra um obstdculo no final dos trilhos a 15
metros, a uma velocidade de 25 EKm/h. Depols essa mesma demons-—
tracgo & feita com uma pessoa sentada na cadeira, mas usando o
cinto de seguranca. A pessoa sente o impacto da batida sem, en-—
tretanto, sofrer lesBes de qualquer espécie.

0 resultado disto & que, tanto os espectadores como os
"cobaias” ., sofrem os efeitos do impacto, porém muito mais de ma-—
neira psicoldégica do gus fisica.

Diante dessa demonstracfo, quando € vista a exata situa-
¢80 do motorista ao volante do veiculo no momento do acidente,
ele sal de fato convencido da necessidade do uso do cinto de se-
guranca. Quanto sos motoristas que assistem ao "espetidculo”™ do
CONVENCEDOR, ou mesmo participam da demonstracdo como ''cobaias',

esgses, entifo, saem mals do gque convencidos.

3.3.2. Tragédia Ocorrida pelo Uso Indevido do Cinto de
Seguranca

Un acidente de trénsito ocorrido no Gltimo dia 18/€@4, no
Rio de Janeiro, provocou uma dupla tragédia: matou o Jogador de
futebol Dener Augusto de Souza, na flor de seus 23 anos, e dei-
xou em panico os especialistas em transito gue movem a luta mui-
tas vezes ingldéria para convencer os8 brasileiros a usar o cinto
de seguranca todas as vezes que entram num carro. Dener, Jjogador
do Vasco da Gama, do Rio de Janeiro, teve morte instanténea
guando seu Mitsubishi 1993 se espatifou contra uma Arvore na La-
goa Rodrigo de Freitas.

A tragédia comoveu seus fa8s e entristeceu seus colegas
de campo. Chocou também gqguem nfo entendia nada de futebol. Dener

morreu asfixiado pelo cinto de seguranca que o prendia ao banco

do passageiro do carro. 0 cinto rompeu sua laringe e provocou a

v

fratura do osso hidide, do pescogo.
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"E como se ele tivesse sido enforcado ou tivesse recebi-

do um golpe de karaté&", compara Mauro Ricart., diretor do Insti-
tuto de Criminalistica Carlos Eboli. O carro de Dener era diri-
gido por seu motorista, vizinho e amigo Oto CGomes Miranda, que
sofreu fraturas nas duas pernas. Os especialistas s8o undnimes
em apontar o motivo pelo dqual o acidente foi fatal apenas para
Dener: ele estava com o encosto do banco totalmente reclinado.
Com o chogue, seu corpo foi projetado horizontalmente, para a
frente, e o cinto de seguranca em vez de prendé-lo pelo térax,

amparocu-o pelo pescogo, atuando como a corda de uma forca.

ERRO FATAL DE DENER

Ao relaxar, Dener colocou o banco na posicdo horizontal. trans-

formando o cinto de seguranca, gue deveria protegé-lo, num Iins-

trumento letal.

Fonte: Revista Veja. Trénsito: enforcamento a bordo. Ed. 1337,

ne 17, p. 88.
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Com o banco reclinado, em caso de acidente, o COrpo escorrega
para frente e a tira transversal do cinto pode pressionar o res-—

coge e enforcar a ressoa

Fonte: Revista VEJA. Trénsito: Enforcamento a Bordo. Ed. 1337,
ne 17, p. 88.

A morte de Dener resultou de uma série de coincidéncias
infelizes. Pela primeira vez decidiu comecar a viagem no inicio

da madrugada, gquando os reflexos de motorista algum estdo enm

rlena forma. Oto Miranda, que dirigia o automével, admite que na

hora do acidente, pouco depois das 5 h da manh&. dormiu aoc vo-



25
lante e perdeu o controle do carro. Para completar a tragédia,
na viagem Dener decidiu relaxar e colocou o banco na posic&o ho-
rizontal, transformando o cinto de seguranca gque deveria prote-
g8~1lo num instrumento letal. Um detalhe importante & que no ma-
nual do usudrio do Mitsubishi, que estava no porta-luvas do car-
ro do atleta, hd uma recomendac8o para gue o cinto nunca seja
usado com 0 banco reclinado.

"Casos como o de Dener s&o atipicos. Ele morreu. na ver-—
dade, por causa do excesso de velocidade"”, diz Roberto Scarin-
gella, diretor do Instituto Nacional de beguranca no Trénsito.

Segundo as estatisticas, o cinto de seguranga representa
uma protecdo real. Em 1991, o Conselho Nacional de Tréansito con-—
tabilizou gue apenas 6% das pessoas envolvidas em acidentes gra-
vVes. € que usavam o cinto, morreram. Entre as pessocas que n&o o
utilizavam, essa cifra sobe para 58%. Um carro em alta velocida-—
de, como estava o de Dener, desacelera violentamente gquando en-
contra uma barreira e para. Ji os passageiros mantém a mesma ve-—
locidade e, sem o cinto, s&o rrojetados para a frente. O Corpo,
com a velocidade inercial, aumenta seu peso em 25 vezes. Isso
significa que, se o passageiro tem 890 gquilos., ele pesarsd mais de
duas toneladas quando for lancado contra o vidro do carro ou
prrojetado para fora. "Numa batida violenta, o cinto pode até ma-—
chucar, mas amortece o chogue"”, explica Scaringella. O motorista
de Dener usava o cinto na posic8o adegquada e sobreviveu.

Nos Estados Unidos, os carros ji est8o sendo desenhados
para oferecerem cintos de seguranca de colocacdo passiva., o tipo
que envolve o motorista e o passageiro automaticamente, assim
que eles entram no carro, obrigando-os ao uso.

No Brasil apenas 10% dos motoristas usam o cinto regu—

larmente. Numa evidente contradic8o, ele & obrigatério apenas

nas estradas, embora 90% dos acidentes ocorram dentro dos na—




26
cleos urbanos. No Brasil., onde 59 mil pessoas morrem por ano por
causa de acidentes de transito, o cinto é visto com resisténcia
pelos motoristas.

34. Tipos de Cintos de Segurangas Existentes nos Vefculos Nacionais

3.4.1. Cinto Subabdominal
E o mais simples e foi o primeiro tipo a ser adotado nos
velculos. Consiste em uma faixa gue passa horizontalmente sobre

o8 quadris.

Fonte: Shell Responde. Cinto de Seguranca: usar ou nfo. Eis a

questio. n9 22.



3.4.1.a. Desempenho
Aumenta em 33% as possibilidades de sobrevivéncia em

acidente com risco de morte.

3.4.1.b. Vantagem

Impede que a pessoa seja projetada para fora do veiculo.

3.4.1.c. Inconvenientes

¥ O impacto da colis8o é absorvido por uma &rea peguena
do corpo;

* Nos assentos dianteiros, n8o impede que a pessoa bata
a cabeca no volante ou no painel do veiculo;

¥ Durante a colis8o ou o chogue, o corpo da pessoa do-

bra-se completamente e 86 depois volta & posicdo normal.

Fonte: Shell Responde. Cinto de Seguranca.: usar ou ndo. Eis a

questdo. no 22.
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3.4.2. Cinto Diagonal

Atravessa diagonalmente o tronco das ressoas  sobre dois

rontos: um dos ombros e um dos lados do quadril.

Fonte: Shell Responde. Cinto de Seguranca: usar ou ndc. Eis a

questdo. no 22.
3.4.2.a. Desempenho

Aumenta em 44% as possibilidades de sobrevivéncis em

acidente com risco de morte.
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3.4.2.b. Vantagens
¥ Impede o chogque da cabeca com o interior do veiculo:
* Distribui melhor o impacto no corpo do gque o cinto su-

babdominal.

3.4.2.c. Inconvenientes

* Testes demonstram gue existe a possibilidade da pessoa
escapar por baixo do cinto. Este & um dos motivos pelos quais o
cinto diagonal é desaconselhado para criancas menores de 12
anos.

* A necessidade de regﬁlagem todas as vezes que ocorre a

utilizacgio do veiculo por pessoas de biotipos diferentes.

Fonte: Shell Responde. Cinto de Seguranca; usar ou ndo. Eis a

questdo. no 22.
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3.4.3. Cinto de Trés Pontos
E chamado de "trés pontos" poraue fica preso ao veiculo
em trés locais diferentes: dois dos lados do assento e um no al-—
to, Jjunto & coluna central do veiculo. E é o mais seguro de to-

dos, desde que utilizado corretamente.

Fonte: Shell Responde. Cinto de Seguranca: usar ou n3o. Eis a

quesgtdo. no 22.



3.4.3.a. Desempenho
Aumenta em 57% as possibilidades de sobrevivéncia em

acidente com risco de morte.

3.4.3.b. Vantagens

Em testes realizados em todo mundo, & o que apresenta
melhor desempenho. O cinto de trés pontos soma as vantagens do
subabdominal e do diagonal:

¥ impede que a pessoa seja projetada rara fora do veicu-
lo;

¥ impede que a pessoa escape por baixo do cinto, como
acontece com o cinto diagonal:

¥ impede a segunda colis80 da pessoa com o volante, o
rainel ou outra parte interna do veiculo;

¥ distribui o impacto por uma parte maior do COTPRO.

3.4.3.¢c. Inconveniente

Existem no mercado nacional dois tipos de cinto de segu—
ranca de trés pontos: um sem retrator e outro retratil.

O cinto de trés pontos sem retrator possui o inconve-
niente de n8o ser auto-ajustdvel, isto &, necessita de ser re-

gulado sempre que pessoas de biotipos variados o utilizar.

3.5. Funcionamento do Cinto de Tré&s Pontos Retr4til

O cinto de trés pontos retratil dispensa regulagem. Ele
se ajusta ao corpo da pessoa e cede aos movimentos leves dos
passageiros e motorista, permitindo maior mobilidade. A qualquer
impacto mais forte, como numa freada brusca ou batida, ele se

trava imediatamente, com firmeza, segurando a pessoa ao banco.

Este modelo de cinto recolhe-se automaticamente quando &

destravado, através de um sistema de carretil, facilitando a en-
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trada e a saida no veiculo. Os carros nacionais fabricados a
partir de 1984 passaram a vir com o cinto do trés pontos retria-

til nos bancos dianteiros.

3.6. Importancia do Uso do Cinto de Seguranca no Banco Traseiro

Us passageiros do banco de trés, adultos ou criancas.,
devem usar o cinto nfo 86 por seguranca prdépria, mas também de
guem viaja na frente.

Mesmo com o cinto, o passageiro da frente corre sérios
riscos de vida se a pessoa sentada atris néo estiver protegida

pelo cinto.

Fonte: Shell Responde. Cinto de Seguranca: usar ou nd3o. Eis a

questio. no 22.
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Para se ter uma idéia do perigo, basta dizer gue um

adulto de 69 Kg, sem o0 cinto, numa colisfo a 682 Km/h, é arremes-—
sado contra o banco dianteiro com uma forca equivalente a guase
uma tonelada. Uma crianga em torno de 05 anos, com 20 Kg, nessa
mesma situagdo, provoca um impacto de 300 Kg., ou seja., o peso de

um filhote de elefante!

3.7. Argumentos Usados pelas Pessoas que nio Usam o Cinto de Seguranca

Os argumentos s8o varios.

0 que existe & muita desinformacsio sobre o assunto.

Conforme recente pesquisa realizada e divulgada pela em-
presa SHELL, as razdes mails comuns para a nio-utilizac8o do cin-
to de seguranca n8o tém gualguer apoio técnico.

S8o0 mitos que precisam ser derrubados.

Vejamos guais:

¥ 0 ecinto de seguranca é necessario apenas em alta velo-
cidade e em percursos longos.

Falso.

Muitos motoristas acreditam gue o cinto & necessirio nas
estradas. As estatisticas provam justamente o contriario, pois
mais da metade dos acidentes de trénsito com mortes ocorre a ve-
locidade igual ou inferior a 64 Km/h.

66% dos acidentes fatais e 80% dos acidentes de trénsito
em geral ocorrem num raio de 40 Km do local da residéncia das
vitimas.

Este exemplo pode dar uma nogdo das consequéncias de um
acidente a apenas 50 Km/h: Numsa colisfo frontal com um poste ou
outro obstdculo fixo, o impacto sobre o corpo serd igual ao de

uma gueda do guarto andar de um prédio.

% 0 ecinto impede a saida do carro em caso de incéndio ou

afogamento.
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Errado.

Na verdade., o uso do cinto aumenta as chances de sobre-—
vivéncia também nessas situacdes, porque mantem a pessoa lacida
para escapar.

Sem o cinto., o chogque com o interior do veiculo pode
deixar a pessoa ferida, atordoada ou desacordada e, portanto,
sem condicOes de agir.

Com o cinto, ela poderd permanecer consciente e soltar—
se em fracgles de segundos. Estudos demonstram que, em caso de
fogo ou queda n dgua, hd tempo suficiente para escapar.

Num incéndio. a pessoa tem cerca de 60 segundos (21 min)
para deixar o veiculo antes que a temperatura chegue a niveis
insuportiveis.

Se o0 carro calr n dgua, ela terda cerca de 189 segundos
para salir antes de o velculo afundar. Além desses fatos, hd mais
um dado estatistico a favor do cinto. A porcentagem de acidentes
envolvendo incéndio ou gueda n"dgua é minima: apenas ©,5%.

A conclus8o é que, em ambas as situacgles, o cinto é uma
garantia e n&o uma ameaga.

¥ As vezes € melhor ser arremessado para fora do que fi-—
car dentro do carro.

Pelo contrario

Os riscos sdo sempre maiores fora do veiculo. Estatisti-
cas baseadas em milhares de acidentes concluiram gue hd pelo me-—
nos cinco vezes mais chances de sobrevivéncia em colisbes se a
pessoa permanecer dentro do veiculo, protegida pelo cinto. 8Se a
pessoa for arremessada para fora, além dos ferimentos causados
relo vidro do para-brisas e pelo choque com o sclo, ela corre

risco de atropelamento, por seu prdéprio carro ou outro veiculo,

e de ficar embaixo do automdével nas capotagens.

Com o cinto de seguranca, a pessoa tem inclusive maiores
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chances de permanecer consciente e tentar controlar o veiculo,
de forma a minimizar as consegiiéncias do acidente.

As histdérias de pessocas que se salvaram apds serem ati-
radas para fora acabam servindo de exemplo, quando, na verdade,
880 exceclBes & regra.

¥ O cinto é desconfortavel

Discutivel.

0O uso do cinto & uma questdo de hédbito e disciplina.

Quanto mais se usa, mais rapida é a adaptac8o. Até o
ponto em que pdr e tirar o cinto vira um hébito mecénico.

Depois de criado o hdbito, a sensac8o é de seguranca e
néo de incémodo. O cinto mantem o corpo na posic8o correta e da
maior estabilidade nas curvas e freadas. O modelo mais moderno -
cinto de trés pontos retrdtil - & fdcil de manejar e deixa os
movimentos livres ao mesmo tempo em gue age prontamente em si-
tuacles de perigo.

¥ Os cintos de seguranca podem ferir ao invés de prote—
ger.

E muito raro.

As lesCes, quando ocorrem, 880 provocadas pelo uso in-
correto ou relo mau estado de conservacio do cinto.

Estd exaustivamente comprovado que o cinto de seguranca
reduz a gravidade das lesfes. Os técnicos e as organizacdes gque
estudam a seguranca do trdnsito n8o levantam davidas quanto A&
sua eficiéncia nesse sentido.

A discussfio limita-se ao grau de reduc8io dos riscos e &
protecdo oferecida prelo tipo de cinto usado.

0O mais indicado pelos especialistas € o cinto de trés

pontos retratil. Os cintos diagonal e subabdominal tém limita-
oBes, mas & muito mais seguro usa-los do que nido usar cinto ne-

nhum.
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¥ O cinto de seguranca é dispensdvel quando o motorista
é cauteloso e respeita as leis.

N&o é verdade.

Por mais cuidadoso gque seja o motorista, ele nido esta
sozinho no trénsito, nem estd livre de imprevistos. E por mais
experiéncia que ele tenha, nfo estd livre de cometer erros.

Pensar gue os acidentes 6 acontecem com os outros (os
apressadinhos, os iniciantes, os vingativos, etc.) pode ser re—
confortante mas é também muito perigoso.

A possibilidade de causar ou sofrer um acidente é uma
realidade dificil de ser encarada, mas gque estd sempre presente
no dia-a-dia de gqualquer um de née. Vencer esta barreira psico-
légica € o primeiro passo para adotar uma atitude positiva em

relacg8o ao cinto de seguranca.

3.8. A Policia Militar e o Cinto de Seguranga

Como 6rgdo responsdvel constitucionalmente pelo policia-
mento ostensivo e pela manutenc8o da ordem pablica, cabe & Poli-
cia Militar, oficialmente, também a fiscalizac8o das questdes
relacionadas ao transito urbano e rodovidrio —~ em conjunto com a
Policia Rodoviaria Federal - dentro dos limites territoriais de
nossc Estado.

Devido ainda & revisid3c do Codigo Nacional de Transito,
em andamento, o gue incorrerd em proviveis alteracdes no mesmo.
dentre as quais a regulamentacdo do uso do cinto de seguranca
também em vias urbanas, Jjad que atualmente sua obrigatoriedade é
apenas nas rodovias. Urge que a Policia Militar se antecipe a
estas medidas e se posicione no sentido de normatizar o uso do

cinto de seguranca pelo piblico interno, tanto em servico, nas
viaturas, conecientizando-o da necessidade e importéncia de usé-

lo quanto em sua vida privada, a fim de reduzir as conseqgiidncias
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sempre desastrosas dos acldentes de trénsito.

Todas as estatisticas comprovam a eficiéneia do cinto de
seguranca desde que usado corretamente, evitando lesSes mais
graves tanto no motorista quanto nos passageiros. Porém, seu uso
ainda é visto com resisténcia e desconfianca, em argumentos sem
nenhum fundamento, nascidos da ignorincia e da desinformaco.

Dai a necessidade de se empreenderem campanhas educati-
vas, ndo sd6 junto ao plblico externo, mas também Jjunto aos nos-—
508 homens, visando esclarecé-los e fazer com que eles possam
cumprir e fazer cumprir as normas, levando em considerac8o gque
somos 08 responsavels pela fiscalizac8o e para coibir o desres-—
peito as leis. Todavia, para 1isso devemos dar o exemplo. come-—
cando por nds mesmos, pois temos que saber fazer para podermos
ensinar, Jja gque val longe a idéia de: "Faca o gque eu falo e néo
faca o gque eu faco'.

E bem verdade gue nossa frota motorizada ndo se encontra
toda em condicdes de utilizar esse dispositivo, por ser muito
antiga, porém providéncias devem ser tomadas para que tal irre-—
gularidade seja sanada e possamos dispor, em nossas viaturas, de
todos os equipamentos obrigatdérios previstos na legislacgsdo de
trénsito.

Em suma, € imprescindivel que Comandantes e Comandados
se conscientizem da importéncia vital que o cinto de seguranca
representa, pois. além de termos a obrigac8o legal de reprimir
os abusos, temos também por obrigacdo moral de darmos o exemplo,
pois estd em jogo muito mais do que o fator ético ou econdmico,
estd em Jjogo a vida de pessoas, sejam policiais militares, sejam

civis.
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Diante das noticias didrias veiculadas pela imprensa

sobre os acidentes de transito nas estradas. ou mesme nas &re

o
0]

urbanas e em virtude da revisdo do Codigo Nacional de Trénsito.
este trabalho sobre cinto de seguranca veio, em momento oportu-—
no, "cair como uma luva' dentro da realidade da Corporacio. Como
6rg8o oficial de fiscalizac8c nas questles relacicnadas ao tran-—

sito, a Policia Militar ji deveria caminhar na frente no sentido

O

de normatizar o uso do cinto. vez que verificamos aue motoristas
e passagelros morrem ou sofrem lesBes graves, pela falta do uso
do cinto ou pelo seu uso incorreto.

Sabemos gue os meios de comunicacdo freqlientemente vei-
culam campanhas educativas alertando para a importéncia do uso
do cinto de seguranca, contudo. observamos também o guanto ainda
impera a ignoréncia e a desinformacio dos usuirios de transpor-
tes motorizados a este respeito. Parece que as pessoas  gue ubi-

lizam o automdével, para o trabalho ou para o passeic. ainda ndo

estéo convencidas de que o cinto de seguranca & o unico recurso

comprovadamente eficiente para se reduzir ou as vezes até mesmo
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eliminar as circunstdncias fatais nos acidentes dos veiculos,
desde gue utilizados corretamente.

Por tudo isso, apbés tomarmos contato com a realidade do
fato, n8o podemos mais alegar ignoréncia, pois a partir do mo-
mento em que existir a legislac&o regulamentando o uso do cinto
de seguranca também nas vias urbanas, a gquestio deixa de ser
ressoal e passa a ser legal.

E claro que os acidentes de trénsito continuard8oc a ocor-
rer. Ainda perderemos muitas vidas e teremos muitos homens im-—
possibilitados para m&o de obra trabalhadora. Devido ao desres—
peito freqliente ds leis de trénsito, & imprudéneia, a negligén-
cia, e & impericia, temos certeza de que este estado de coisas
prerdurard por muito tempo.

Sabemos que o brasileiro, como homem de indole pacifica,
despreocupado com as questdes cruciais da vida nacional, reflete
suas atitudes na pouca observancia da normatizacdo Jjuridica que
rege todas as atividades do homem moderno. No trénsito, ndés bra—
sileiros ndo somos diferentes, poucos de nés resistem ao cometi-
mento de uma infracfo gquando possivel, tais como: avancar sinal,
estacionar em local proibido, etc.

Diante deste quadro nacional, torna-se imperioso ndo so-—
mente a formulacio de uma legislacgfo de trénsito mais adequada a
nossa situacdo de modernidade tecnoldgica, pois a lei deve acom-
panhar esta evolu¢do, caso contrdrio torna-se obsoleta, mas tam-—
bém levarmos a problemdtica do trénsito para as escolas de pri-
meiro grau (como j& vem ocorrendo com uma peguena iniciativa por
parte do DETRAN/PM/5-PMGO) & visando conscientizar nossos futu-
ros motoristas da necessidade de cada um abracar esta problemd—

tica.

Sabemos gue o homem adulto ja tem internalizado determi-

nados concelitos, que dificilmente ser8o remodelados & luz das
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atuais necessidades, dai a importdncia de educarmos seus filhos
na instruc8o elementar, para ndo criarem hibitos que perpetuario
esse marasmo de lama, onde a vida humana, dom de Deus, & t&o
desprezada.

Porém, o que fazemos aqui é dar o grito de alerta, ao
afirmarmos com provas irrefutdveis que a grande maioria destas
tragédias poderiam e poder&io ser evitadas com o uso correto do
cinto de seguranca.

E, apesar de, por enguanto, o uso do cintc de seguranca
ser obrigatdrio apenas nas rodovias, procuramos mostrar gue isto
pode mudar com o novo C6digo Nacional de Tréansito, que esta sen-
do revisado, e tal obrigatoriedade poderd ser estendida &s vias
urbanasg.

Dai a urgénecia de se equiparem todas as viaturas da Cor-
poragdo com este dispositive e conscientizar nossos homens a
usd—lo de maneira correta para que eles possam fazé-1lo conscien-—
temente, mesmo em seus préprios veiculos, a fim de que, no uso
de suas atribuic¢Bes funcionais, tenham o direito de fiscalizar e
penalizar os infratores deste dispositivo legal. Assim como,
acima disso, possamos estar cdnscios de que estamos protegendo
as nossas vidas e as daqueles que conduzimos.

0O ideal é gue cada um compreenda os beneficios do cinto
de seguranca e passe a adotéd-lo como uma opc8o consciente. Pois
néo se trata de "engolir" o cinto de seguranca, mas sim de "di-
gerir” a idéia. De transformar o que é visto como impositivo em
algo positivo, simplesmente porque o cinto de seguranca podera,

realmente, um dia, salvar nossa vida.
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ANEXO I

QUESTIONARIO

ESTADO DE GOIAS
POLICIA MILITAR
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR
CURSO DE TECNICA DE ENSINO - 94

Senhor Motorista Policial Militar:

0 presente questionadrio é dirigido espe-
cialmente aos policiais militares que utilizam-se de viaturas da
PM e visa colher informacdes referentes as medidas de seguranca
utilizadas por estes, tanto quando de servigo como em suas ati-
vidades particulares, mormente o uso dos equipamentos obrigatd-—
rios, em especial, do cinto de seguranca.

Nosso intuito primordial & tragar linhas
gerais de ac8o para evitar que nossos profissionais sofram le-
s8es graves em virtude de acidentes, pela n&8o utilizacdo ou pelo
uso incorreto do cinto de seguranca.

Os dados coletados ser&o de fundamental
importéncia para o éxito do trabalho técnico-profissional gque é
reqgquisito parcial para a conclus8o do Curso Técnico de
Ensino/94.

Pedimos gue leia o questiondrio com bas-
tante atenc8o e responda com sinceridade.

N&o & obrigatdria a sua identificacgdo, por
isso, caso queira, vocé pode omitir seus dados pessoails.

Lembre-se, apenas, que sua participacdo é

de grande valia para a soluc8o desse grave problema enfrentado

pela nossa Corporacgdo.



Nome :

Unidade:

Posto ou graduacio:
Tempo de Servico:

Categoria da CNH:

1) Alguma vez vocé ja sofreu acidente de transito?

( ) Sim ( ) Néo

Se ja., qual foi a causa®?

3)

4)

5)

6)

E de praxe vocé vistoriar sua viatura ao entrar de servico?

() SBim ( ) N&o

Sua viatura dispSe de todos os eguipamentos obrigatdrios?

() Sim ( ) Nio

Sua viatura é equipada com cinto de seguranca?

( ) 3im { ) N&o

Vocé sabe utilizar corretamente o cinto de seguranca?

{ ) Sim ( ) Nao

Vocé faz uso regular do cinto de seguranca, mesmo em sua con—
duta privada?
{ ) Sim { Y N&o

Por que?

Muito Obrigado
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