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Resumo

O presente artigo investigou o tema defesa pessoal dentro da rotina policial, a qual tem por
finalidade garantir a integridade fisica e a vida do agente de seguranca. Dentro disso, o estudo
demonstrou que ndo se trata de agdes violentas, arbitrarias ou abusivas por parte do agente de
seguranga, mas necessarias a defesa da propria vida. Objetivou-se compreender os impactos
da preparacao continua do policial para desenvolver a¢des de defesa pessoal, sabendo quando
e como atuar para esse fim. Foram analisados pontos relevantes sobre o tema, como conceitos,
principios, efeitos do treinamento continuo da defesa pessoal pelo policial militar,
considerando para o estudo a observagao e entrevistas dos agentes de seguranga da Academia
da Policia Militar de Goids e do 15° Batalhdo da Policia Militar de Goias. Para dar suporte a
pesquisa, indagou-se sobre os impactos do preparo continuo do policial militar em razao da
sua defesa pessoal diante de situagdes que coloquem em risco a sua integridade fisica e a
propria vida. O desenvolvimento do artigo compreendeu a pesquisa bibliografica, ou
qualitativa, por meio da revisdo da literatura com conceitos, leis, principios e argumentos, € a
pesquisa quantitativa, onde foram aplicados questionarios aos policiais do 15° Batalhdo de
Goiania e da Academia da Policia Militar de Goids, a respeito do objeto de estudo. Portanto,
abrangeram-se nogdes sobre o tema, bem como a pratica da defesa pessoal entre os policiais.
Palavras-chave: Policia; Defesa pessoal; Treinamento continuo; Impactos; Autopreservacao.

Abstract

This article investigated the topic of self-defense within the police routine, which aims to
guarantee the physical integrity and life of the security agent. Within this, the study
demonstrated that these are not violent, arbitrary or abusive actions on the part of the security
agent, but necessary to defend one's own life. The objective was to understand the impacts of
the police officer's continuous preparation to develop self-defense actions, knowing when and
how to act for this purpose. Relevant points on the topic were analyzed, such as concepts,
principles, effects of continuous training in personal defense by the military police,
considering for the study the observation and interviews of security agents from the Military
Police Academy of Goias and the 15th Military Police Battalion of Goias. To support the
research, we inquired about the impacts of the continuous preparation of military police
officers due to their personal defense in situations that put their physical integrity and life at
risk. The development of the article comprised bibliographical, or qualitative, research,
through a literature review with concepts, laws, principles and arguments, and quantitative
research, where questionnaires were applied to police officers from the 15th Battalion of
Goiania and the Military Police Academy of Goias, regarding the object of study. Therefore,
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notions on the topic were covered, as well as the practice of self-defense among police
officers.
Key words: Police; Self-defense; Continuous training; Impacts; Self-preservation

1 INTRODUCAO

O presente artigo abordou a relevancia da pratica da defesa pessoal dentro da rotina
policial, sendo um instrumento que tem a finalidade de garantir a protecdo do agente durante
as ocorréncias. E certo que na “profissdo militar, para desempenhar suas tarefas e cumprir sua
missdo, o individuo tera que enfrentar situacdes perigosas”. (Academia Militar das Agulhas
Negras, 2011, apud Barros, 2021, p. 30). Diversas situagdes surgem mediante um contexto
conflituoso de pratica de crimes onde o policial deve estar preparado, de modo que venha
defender a seguranca da sociedade, do cidaddo, assim como a sua seguranca, evitando
prejuizos a sua integridade fisica e a vida.

Desta feita, o estudo baseou-se na realidade do policial da Academia da Policia
Militar de Goias ¢ do 15° Batalhdao da Policia Militar de Goias, ao fazer uso de meios de
defesa pessoal diante de circusnstancias perigosas ¢ precisam se defender. Pretendeu-se,
dentro disso, demonstrar que ndo se trata de agdes violentas, arbitrarias ou abusivas por parte
do agente de seguranga, mas necessarias a defesa da propria vida. Afinal, “esses trabalhos tém
por objetivo subjacente desenvolver a coragem, que pode, também, ser entendida como
atitude enérgica e firme tomada por um individuo diante do perigo”. (Academia Militar das
Agulhas Negras, 2011, apud Barros, 2021, p. 30).

Seguindo essa perspectiva, objetivou-se, de um modo geral, compreender os
impactos da preparacdo continua do policial da Academia da Policia Militar de Goids e do 15°
Batalhdo da Policia Militar de Goiads em acdes de defesa pessoal, sabendo quando e como
atuar para esse fim. De forma especifica, foram analisados os conceitos, caracteristicas e a
legitimidade do uso da defesa pessoal, identificando seus principios; verificou-se os impactos
dos treinamentos e aplicacao de técnicas desenvolvidas pelos policiais das instituigdes citadas
a partir da pesquisa de campo (questiondrio). Além disso, o trabalho objetivou,
especificamente, a andlise de resultados do questionario aplicado aos policiais, onde foram
levantadas questdes a respeito da importancia do treinamento de defesa pessoal, a constancia
do preparo do policial, técnicas e conhecimentos aplicados no dia a dia.

E fato que o uso de técnicas de defesa pessoal pelo policial militar durante as
ocorréncias trazem discussdes a respeito de uso excessivo da forca, sendo, para alguns

segmentos da sociedade, desnecessario e arbitrario. Assim, o presente estudo possibilitou



compreender que, a esse profissional, ndo se dispensa agdes para sua autopreservacao estando
amparado por principios e leis, como defende Silva (2009, p. 12): A eficécia das técnicas de
Defesa Pessoal necessita do dominio de fundamentos e da obediéncia a principios. Para dar
suporte, assim, a pesquisa, indagou-se: Quais os impactos identificados na pratica da defesa
pessoal do policial militar diante de situagdes que coloquem em risco a sua integridade fisica
e a propria vida?

No que se refere a metodologia para elaboracao do artigo, utilizou-se o método
indutivo, ou seja, partiu-se da observagao e analise do tema proposto para, entdo, elaborar o
conhecimento a respeito. A pesquisa escolhida, para tanto, foi denominada de aplicada. Assim,
por meio da pesquisa qualitativa, foram selecionadas informagdes e dados sobre o objeto de
estudo fundamentando-se em livros, artigos, bem como textos de leis, sendo identificada,
ainda, a caracteristica da descricdo neste trabalho. Utilizou-se, também, a pesquisa
quantitativa com aplicagdo de questionarios sobre o tema proposto entre os policiais da
Academia de Policia Militar de Goias e do 15° Batalhdao de Policia Militar de Goids. Diante da
pesquisa de campo foram feitos os graficos de andlise das respostas obtidas, assim como

discussoes.

2 REVISAO TEORICA

O tema defesa pessoal, de certa forma, causa discussdes, podendo ser entendido, por
muitos, ou por alguns segmentos da sociedade, como atitudes arbitrdrias praticadas pelo
policial militar. Contudo, no dia a dia, € notorio que ele enfrenta diversas situagdes que
colocam sua integridade fisica e sua vida em risco. Diante disso, o agente de seguranga
necessita se defender como profissional e como cidadao de direitos e garantias. Sendo assim,

esse tema precisa ser entendido como agdes legitimas amparadas por leis e principios.

2.1 DEFESA PESSOAL: CONCEITOS E NOCOES GERAIS

O trabalho policial ¢ cercado por situagdes diversas e, certamente, perigosas. Ou
seja, as circunstancias impostas por agentes delituosos exigem da policia o preparo fisico,
técnico € o conhecimento necessario para agir em prol da defesa do cidadao, da sociedade e,
também, em defesa de sua integridade fisica e de sua vida.

Nesse sentido, ¢ preciso compreender que o policial militar também ¢ um cidadao e,

conforme a Carta Maior de 1988, ele estd amparado pelo direito fundamental a vida, previsto



no artigo 5°, que reza: “Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito
a vida a liberdade, a igualdade, a seguranga e a propriedade”. (Brasil, 1988)

. A policia lida constantemente, ¢ de forma direta, com os riscos provocados por
aqueles que atentam contra a ordem e contra a seguranga publica. Assim, a autopreservagao
da vida do policial deve fazer parte do treinamento continuo da Policia Militar, a qual deve
manter uma rotina de preparo para que ele esteja sempre atento as condigdes de
periculosidade e saiba aplicar técnicas e conhecimentos necessarios a sua autopreservagao.

Podem ocorrer, no entanto, na rotina da seguranca publica, alguns infortiinios diante
de determinadas circunstancias, ou seja, quando o policial, pela falta de habilidade, preparo,
ou mesmo pelos imprevistos, acaba tendo prejuizos diante de sua integridade fisica ou até
mesmo a vida ceifada. Situagdes que colocam a Policia Militar em alerta, pois ao profissional
da seguranga ndo se dispensa o direito de autopreservagao e, para isso, exigindo treinamentos
constantes e com a devida qualidade e eficiéncia. “Sendo assim, faz-se necessario que esse
profissional saiba proceder em uma situa¢ao de confronto corpo a corpo, desarmado ou nao.”
(Ministério da Defesa, 2017, apud Barros, 2021, p. 13).

Dentro dessa questdo, cabe, entdo, analisar a importancia da defesa pessoal para o
policial, para que ele, além de proteger a sociedade, sendo visto como o guardido da
seguranca publica, também tenha as condigdes necessarias para proteger a sua propria vida.
Entende-se, dentro dessa questdo, que:

As mortes de policiais em a¢des mal realizadas, poderiam ser minimizadas com o
aprimoramento do profissional proporcionado por treinamento especializado através
da préatica de Defesa pessoal, que mais do que uma mera capacitagdo fisica e motora,
objetiva implementar uma cultura de Sobrevivéncia, em que a forca, absolutamente
traduzida pela técnica, € um recurso na resolucdo dos conflitos, e cingida a dimenséo

de, tdo somente, neutralizar a resisténcia a acdo legal, acompanhada ou ndo de
agressdo fisica. (Alden, 2007, p. 01)

Nesse sentido, a defesa pessoal pode ser entendida como um conjunto de
procedimentos praticados pelo policial com o fim de assegurar a sua prote¢do. Isso inclui
desde abordagens, revistas, desarmamento, paralizagdo do agente delituoso, artes marciais,
entre outras condutas de mesmo fim. Para Alden (2007), a defesa pessoal € o conjunto de
movimentos de defesa e ataque que promovem a defesa pessoal propria ou de terceiros,
conjugando, ao maximao, as potencialidades fisicas, cognitivas e emocionais do agente.

E sabido, no entanto, que a defesa pessoal ndo é algo que se aprende apenas em um
curso de formacdo, adquirindo técnicas ou conhecimentos uma Unica vez, ou seja, quando o

policial entra para a instituicdo militar, pelo contrario, ela deve oferecer treinamentos



continuos ao agente de seguranca, enquanto estiver na ativa dentro do servi¢co militar.
Portanto, tal dominio ndo serd possivel alcancar, praticando uma ou outra técnica durante
algumas horas-aulas de 40 ou 45 minutos cada, de um total de 20 horas-aulas,
desconsiderando-se as oportunidades de tempo para que este profissional seja submetido a
situacdes de agressdes proximas do real. (Silva, 2009).

E preciso estar preparado para situacdes diversas que acontecem no dia a dia e,
certamente, sdo situacbes que exigem conhecimento e técnica do policial diante de
imprevistos vivenciados constantemente. Ndo ha, contudo, um manual de como deve ser o
agir nas ocasifes que exigem a defesa pessoal, mas deve haver o preparo fisico, psicoldgico,
técnico e tedrico para que o policial saiba atuar, segundo as circunstancias das quais esta
participando.

Logo, ao longo do exercicio da profissdo, o treinamento e o preparo adequado para
atuar e ter dominio da defesa pessoal é essencial ao policial militar, 0 que deve ser
oportunizado dentro da propria instituicdo militar e em outros locais particulares como o
mesmo fim. Afinal, ele precisa de técnicas e conhecimentos necessarios para que as suas
acOes sejam legitimas e amparadas pelo proprio Estado.

Dessa maneira, 0 dominio de técnicas depende de um rigoroso aprendizado, e que
seja constante, observando esses elementos de suma relevancia para um preparo adequado,
conforme propdes Silva (2009, p. 11):

a) Repeticdo. O aprendizado e o dominio dependerdo de muita repeticdo, por isto
deve-se repetir tantas vezes quanto forem necessarias para incorporar a técnica,
até que ela se torne um reflexo instintivo.

b) Dor. Conhecendo os niveis de dor decorrente da aplicacdo de cada técnica sobre
0s pontos da anatomia humana o agente podera utiliza-la para dominar e controlar
0 oponente, quanto maior a dor maior serd o dominio, pois a dor paralisa e diminui a
resisténcia. ]

c) Adaptacdo. A técnica deve moldar-se ao adversario. E o conhecimento dos
detalhes de uma técnica que a torna eficiente, e a capacidade de adapta-la ao
adversario faz a diferenca entre viver ou morrer.

d) Mudanca. Quando uma técnica ndo der resultado, deve-se mudar para outra
técnica.

e) Versatilidade. O agente deve utilizar uma técnica para varias situacdes, e varias
técnicas para uma situacao.

Ao praticar a defesa pessoal ha, analisando o autor supracitado, consideravelmente,
hd a necessidade de um preparo em longo prazo, o qual ndo pode deixar de acontecer,
principalmente, nas instituicbes militares. Conforme Alden (2007) adquire-se, ao longo do
tempo, conhecimento e habilidades suficientes para fazer frente contra agressdes a mao livre
ou armada, ampliando a possibilidade de éxito na preservacdo de nossa integridade fisica ou a

de terceiros, em situacGes de risco real contra violéncias de qualquer natureza.



Grande importancia deve ser dada ao treinamento fisico, aos beneficios que ele traz
para o policial como destreza, habilidades préaticas, enfim, um trabalho fisico coordenado e
adequado a cada praticante, voltado as exigéncias motoras de cada técnica, resultando no
desenvolvimento de habilidades, voltado a otimizar todo o potencial de cada praticante, nos
mais diversos aspectos, tais como; condicionamento aerdbio, alongamento, flexibilidade,
agilidade, forca, coordenagdo motora, etc. (Alden, 2007)

Além do treinamento fisico, bem como de técnicas para agir com conhecimento e
destreza diante das situagdes, o policial deve estar bem emocionalmente. Do contrario, ndo ha
que se falar em sucesso diante das agOes de defesa pessoal. Um agente de seguranca
estressado, com condi¢gdes mentais prejudicadas ndo conseguird agir, ainda que esteja bem
fisicamente e com conhecimento sobre o tema. “A perda do controle emocional pode levar o
militar a perder o controle da situacao e a tomar atitudes equivocadas motivado pela euforia e
pelo desespero, o que consequentemente, pode prejudicar o sucesso da missdo.” (Barros,
2021, p. 31).

Diante de condicdes estressantes, dentro de um contexto de combate ao crime, o
policial esta vulneravel a ter problemas de ordem emocional ou mental. A funcdo policial
reline caracteristicas que sdo tipicas, proprias do trabalho, incomuns a qualquer outra
atividade, e por si s6 geradoras de estresse, conforme (Alden, 2007). Diante disso, deve haver
uma preocupacdo por parte da corporacao militar com as condi¢es emocionais e psicoldgicas
do agente de seguranca, oferecendo meios para que haja um equilibrio mental, bem como
saiba agir com a devida calma e cautela, ainda que em meio a uma realidade de perigo e
riscos.

Nesse sentido, ao treinar, de forma continua a defesa pessoal, o policial devera
reforcar o poder de decisdo, saber resistir, perseverar, além de identificar quando e como agir
de maneira mais acertada possivel. Para Cruz (2002, apud Silva, 2009, p. 12), a defesa pessoal

deve envolver:

1.Autocontrole. Antes de reagir € imprescindivel ao agente acreditar na sua
capacidade, deve esta seguro; pois a inseguranca gera a divida, a davida gera o erro
e qualquer erro pode ser fatal..

2. Controle do adversério. Isto dependera da aplicacdo da técnica certa, no momento
adequado. E necesséario moldar-se a situacdo, conforme a proximidade (distancia)
e as caracteristicas antropométricas (compleicéo fisica: peso, altura, base de pernas,
posicionamento, olhar) e psicolégicas do oponente (estado de alerta,
ansiedade) e outros fatores que exigem presteza do corpo e da mente.

3. Controle da situagdo. Para controlar a situacdo o agente devera fazer uma rapida
e correta avaliacdo dos riscos e esta apto para decidir se ira AGIR ou REAGIR.

Conforme Nakayama (2008, apud Silva, 2009), o policial precisa evitar ser

surpreendido; evadir-se do local de risco; melhorar a condi¢do de defesa; efetuar uma reagéo



mais eficaz quando o confronto é inevitivel. Entende-se, nesse sentido, que o agente de
seguranga precisa ter apoio e treinamento de forma adequada continua para que tenha
confianca ao agir. O foco é a acdo preventiva para evitar ser surpreendido desprevenidamente,
desenvolvendo, consequentemente, uma conduta atenta e racional, motivada pela mentalidade
voltada & Defesa Pessoal. (Alden, 2007).

2.2 A LEGITIMIDADE DA DEFESA PESSOAL NA SEGURANCA PUBLICA

E certo que ao Estado cabe a tarefa de promover a seguranga publica por meio de
orgdos e agentes competentes ¢ preparados para esse fim. Logo, defendendo a ordem social.
Segundo o que afirma Silva (2006, apud Costa, 2021, p. 06) “Na Constituicdo, a Seguranca
Publica refere-se a manuten¢ao da ordem publica através de prevengdo e repreensao de
condutas delituosas”. Portanto, as a¢des impostas pelo, entdo, Estado, devem ser vistas como
legitimas quando se trata de defesa da seguranca do cidadao, da sociedade, como um todo, e,
certamente do proprio policial ja que ele também estd no papel de cidaddo com direitos e
garantias.

Dentro dessa questdo, em se tratando de defesa da ordem social, da seguranca de
todos, depende-se da atuacdo eficiente do Estado e de seus agentes. Para tanto, politicas
publicas e estratégias devem ser constantemente elaboradas e aplicadas, bem como
atualizadas seguindo as exigéncias da sociedade, a qual sob o risco de crimes, exige meios
para se preservar segura. A institui¢do militar, nesse sentido, ¢ vista como a guardia da paz e
da ordem, e agir em prol desses objetivos exigem dela agdes que envolvem treinamentos,
preparo e, certamente, conhecimento para que o combate ao crime, bem como a sua
prevengdo, seja alcancada de maneira mais adequada possivel, segundo os principios que
cercam o direito a seguranca.

Cabe dizer que as a¢des de policiais sao devidamente legitimas quando atuam para a
defesa do direito fundamental a seguranca publica, conforme a Carta Maior de 1988, que em
seu artigo 144 reza: “A seguranga publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de
todos, é exercida para a preservagdo da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do
patrimonio [...]” (Brasil, 1988). Nesse contexto observam-se as mais variadas a¢des policiais
usando a forca e a defesa necessarias. Desta feita, consideram-se tais a¢des policiais como “a
faculdade de que dispde a administracdo publica para condicionar e restringir o uso e gozo de
bens, atividades e direitos individuais em beneficio da coletividade ou do proprio Estado”.

(Meirelles, 2005, p.131)


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10673132/artigo-144-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988

Entende-se, consequentemente, que ao agir em prol da seguranca publica, o policial
esta amparado por leis e principios que garantem a legitimidade de suas agdes. E o agir com a
devida conveniéncia, necessidade, imparcialidade, proporcionalidade e, certamente,
legalidade. Compreende-se que “as formas de controle existem para conferir eficiéncia,
legitimidade, transparéncia e autoridade ao trabalho dos bons policiais”. (Silva, 2014, apud
Costa, 2021).

Logo, quando se fala em defesa pessoal ndo ¢ ilegitimo dizer da necessidade do uso
da sua forca e de técnicas de defesa pretendendo preservar a seguranga social e a seguranga do
policial. Afinal, como cidadao, esse profissional ndo pode deixar de autopreservar-se quando
estd em risco a sua vida diante de praticas criminosas. No entanto, ¢ a instituicdo policial
controlada pelo Estado, resguardando para que suas a¢des ndo venham ultrapassar principios e
dispositivos legais, considerando-se como violadoras de direitos humanos e demais garantias.
Afinal, para Silva (2014, apud Costa, 2021, p. 08) “A policia, que exerce o monopolio do uso
legitimo da forga conferido ao Estado, precisa, submeter-se a alguma forma de controle assim
como os demais 6rgaos publicos”.

Verificar a legitimidade das a¢des de defesa pessoal da policia constitui-se como uma
via de entendimento de que ao policial cabe atuar para a autopreservagao de sua vida e da vida
de terceiros, quando feito de maneira conveniente, imparcial, razodvel, proporcional ao que a
situacdo exige e legal. Do contrario tal direito a defesa pessoal se investe de arbitrariedade e
de abuso de poder. Conforme Messa e Andreucci (2014, apud Costa, 2021, p. 13) “o abuso do
poder ocorre quando a autoridade, embora competente para praticar o ato, ultrapassa os
limites de suas atribuigoes”.

Ressalta-se que ao atuar, a policia estd diante de realidades que exigem dela acdes
para prote¢do da sociedade, sendo o combate a criminalidade uma constante para o agente de
seguranga dentro do contexto militar. E fato que as circustincias vao exigir desse profisssional
muito mais que uma presenga fisica ou uma verbalizacdo, fazendo com que ele atue a partir de
uma for¢a mais rigorosa, ou seja, utilizando desde a forga fisica e até mesmo reagindo com o
uso de armas quando ndo ha mais outro meio de neutralizar o criminoso. Sobre isso, no artigo
284 Codigo de Processo Penal, verifica-se que ndo serd permitido o emprego de forga, salvo o
indispensavel no caso de resisténcia ou de tentativa de fuga do preso (Brasil, 1940).

Uma realidade que, para alguns segmentos da sociedade, pode configurar abuso ou
arbitrariedade. Isso se deve ao fato de que, conforme Mesquita Neto (1999 apud Costa, 2021,

p. 14) “os casos de violéncia policial, ainda que isolados, alimentam um sentimento de



inseguranca e preocupacao” Eventos que ndo podem, no entanto, ser generalizados, quando as
acdes de criminosos exigem o rigor da defesa praticada pelo policial.

Sendo dessa forma, ao praticar a defesa pessoal, considerando que as agdes servem a
preservacao da propria vida, como direito fundamental, evitando maiores riscos a integridade
fisica, bem como a toda sociedade, o policial estd amparado por leis e principios que
asseguram a sua atuagdo. Isso revela praticas que incluem a moderacdo e a real necessidade
em agir.

De acordo com Rover (2000, apud Silva, 2009, p. 09) trés principios sao
fundamentais para o exercicio das atividades policiais, inclusive a préatica da defesa pessoal:

a) Legalidade: consiste na busca do amparo legal para a ac¢do praticada, devendo o
agente de seguranca (policial ou vigilante) ter o conhecimento da lei e estar
preparado tecnicamente através da sua formagao e de treinamentos;

b) Necessidade: depende basicamente da identificagdo do objetivo a ser atingido. O
agente de seguranca deve estar atento para os limites minimos para que sua
intervencdo seja justa e legal, observando que todas as opgles sejam consideradas e
se existem meios menos danosos para se atingirem os objetivos pretendidos;

c) Proporcionalidade: consiste na constatagdo de que o nivel de forca utilizada é
diretamente proporcional ao nivel de resisténcia do infrator. O ndo atendimento

desse principio nas agdes do profissional de seguranca configura excesso e/ou
“abuso de poder”

Portanto, ¢ imprescindivel que o agente de seguranga tenha conhecimento de suas
acoOes para que venha agir com o devido controle, estando atendo ao que ¢ considerado legal.
Essa realidade ¢ alcancada, certamente, por meio de treinamentos e preparo dentro da
instituicoes militares, das academias de formacdo, oferecendo meios e oportunidades aos
profissionais da seguranca publica. “Ao utilizar técnicas de defesa pessoal, o policial militar
deve observar os principios norteadores da atividade de policia ostensiva e de preservacao da
ordem publica, cuidando da prépria integridade fisica, da sua equipe e de terceiros”. (PMDF,
2021, p.16).

Como j& dito, a defesa pessoal faz parte da rotina policial. Sao técnicas e
conhecimentos aprendidos constantemente dentro da instituicdo militar com o objetivo de
preparar o agente de seguranga para atuar de forma a proteger sua integridade fisica, bem
como a propria vida, e onde ele tenha condi¢des de agir dentro dos principios da legalidade,
razoabilidade, eficiéncia, conveniéncia, imparcialidade, entre outros. Segundo Nucci (2005,
p. 222): “E a defesa necessaria empreendida contra agressdo injusta, atual ou iminente,

contra direito proprio ou de terceiros, usando, para tanto, moderadamente, os meios

necessarios”.



O proposito da defesa pessoal e, no caso da policia militar, ¢ exatamente o agir em
prol da autodefesa, obedecendo aos principios que cercam o tema e, certamente, atuando de
forma moderada, conforme exige a situagdao. Para garantir acdes adequadas sobre a defesa
pessoal praticada por policiais militares, ¢ fundamental o uso de técnicas desenvolvidas ao
longo da atividade. Afinal, nem sempre o criminoso e as circusntincias criadas por ele
obededem somente a presenca e a vebalizagdes do policial.

Sobre a defesa pessoal policial, pode-se afirmar que ela tem como objetivo principal
oportunizar a aquisicdo de habilidades cognitivas e psicomotoras que 0 capacite a atuar com
proficiéncia nas situacdes em que seja necessario o uso da forca para fazer cumprir a lei ou
para agir/reagir em legitima defesa propria ou de terceiros, utilizando-se de técnicas e
taticas de protecdo a maos livres e/ou com o0 recurso de equipamentos especiais de menor
potencial ofensivo, contra uma agressdo atual ou iminente, obedecendo sempre aos
mecanismos legais que nortear e tornam legitimas as acdes de um profissional de

seguranca. (Silva, 2009).

3 METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa ¢ considerada um importante elemento na busca de
informacdes e conhecimentos para a realizagdo do trabalho. Isso se deve ao fato de que nao se
pode elaborar um texto sem ter um processo organizado e sequencial. De acordo com Lakatos
(2001, p. 165) “o rigoroso controle na aplicagdo dos instrumentos de pesquisa ¢ fator
fundamental para evitar erros e defeitos”.

Nesse sentido, pode-se afirmar que a identificacdo das obras e textos para a selecao
dos conteudos a serem utilizados para a confec¢do do artigo ¢ de suma relevancia para a
escrita da redagdo. De acordo com Lakatos (2001, p. 167), quanto mais planejamento for feito
antecipadamente, menos desperdicio de tempo havera no trabalho.

Portanto, ¢ preciso escolher o tipo da pesquisa a ser desenvolvida. Ou seja,
qualitativa, quantitavia, exploratoria, entre outras. Para o presente trabalho, partindo da
pesquisa aplicada, sdo identificadas dois tipos de pesquisas. Primeiramente, trata-se de uma
pesquisa de carater qualitativo. Ou seja, a pesquisa que, por meio de levantamento de
informacdes em obras e demais textos se baseiam em um processo de estudo e argumentagao
sobre o tema. Logo, selecionam-se os livros, artigos, teses, entre outros meios de

conhecimento sobre o objeto de estudo para, entdo, elaborar conceitos e nogdes gerais sobre o



que se pretende discorrer. A revisdo da literatura é, dentro disso, um momento de leitura e
selecdo de informacdes e dados, permitindo maiores esclarecimentos a respeito da pesquisa.

Em segundo lugar, busca-se por meio da pesquisa quantitativa, ou seja, por meio da
aplicacdo de questiondrios, observar a opinido das pessoas em relagdo ao tema. Segundo
Lakatos (2001, p. 201), questionario “¢ um instrumento de coleta de dados, constituido por
uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do
entrevistador”. Assim, a partir de um numero determinado de pessoas aplicam-se perguntas
fechadas, onde serd possivel compreender a importancia do tema e como os respondentes
percebem a pratica da defesa pessoal entre os policiais militares.

Portanto, o trabalho sera feito a partir destes procedimentos: analise do tema por
meio da revisdo da literatura, sendo selecionados estudos e textos diversos; amostra de dados:
aplicagdo do questiondrio entre os participantes da pesquisa; elaboracdo e organizacdo de

graficos com resultados e andlises.

4 RESULTADO E DISCUSSOES

O presente topico traz, a partir da pesquisa quantitativa, que foi realizada por meio de
questionarios aplicados a 18 (dezoito) policiais, uma analise a repeito da defesa pessoal, ou
seja, um instrumento que serve a preservagao da integridade fisica e da vida do policial. Como
foi visto, esse profisssinal também ¢ um cidaddo com direitos e garantias.

Assim sendo, diante dos graficos elaborados a seguir, busca-se analisar a necessidade
e importancia da defesa pessoal compreendendo que esse instrumento de autopreservagao
deve fazer parte do dia a dia da Policia Militar, assim como da Academia de Policia Militar,
permitindo o aprendizado do policial tanto nos aspectos teorico, técnico, emocional e fisico.

A seguir serd feita uma verificacdo dos resultados alcancados a partir das entrevistas
propondo uma conclusdo real sobre a defesa pessoal no dia a dia do policial militar de Goias.

Inicialmente, para dar inicio a entrevista, € visto, no grafico 1, que os policiais que
responderam aos questionarios sdo participantes de cursos da Academia de Policia Militar de

Goias, ou seja, 72,20%, bem como atuantes no 15° Batalhdo de Goiania, sendo 27,80%.



1 Qual batalhdo serve?

Fonte: O autor, 2024

Os policiais militares goianos questionados conhecem o assunto, ou seja, defesa
pessoal, portanto, tem capacidade de analisar o tema, sua importancia conforme sua realidade.

Feitas, entdo, as primeiras consideracdes a respeito dos respondentes, a pesquisa
partiu para o segundo questionamento, grafico 2, ou seja, qual o posicionamento dos policiais
em relagdo a defesa pessoal presente no treinamento continuo da PMGO/Academia visando
dar ao agente de seguranca a capacidade de aplicar técnicas e conhecimentos necessarios em
situacdes que exigem esse instrumento de autopreservacao.

Nota-se que 77,80% concorda de forma absoluta com a importancia da defesa
pessoal dentro da Academia de Policia, ou seja, nos cursos de formac¢do continuadamente,
sendo esse espago de aprendizado e preparo, pois € ela que permite a esse profissional
também defender sua integridade fisica e a sua vida, sendo que ele, como cidaddo, tem
direitos e garantias amparados pela Carta Maior de 1988.

De outro modo, 22,20% dos entrevistados concorda em partes, pois o policial militar
também pode treinar em outros locais particulares para aprender técnicas de defesa pessoal e
conhecimentos sobre o assunto. Assim sendo, para esse grupo ndo ¢ de responsabilidade
apenas da PMGO, oferecer a formacdo em defesa pessoal, ja que ela ¢ um instrumento de

autopreservacao quando, em situagao de risco na profissao, precisar se defender.



2 A defesa pessoal deve fazer parte do treinamento continuo da Policia Militar/Academia, para que o policial
saiba aplicar técnicas ¢ conhecimentos necessarios quando exigidos.

0% 0%
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locais particulares
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m Prefiro ndo responder

Fonte: O autor, 2024

Considerando que o policial necessita desenvolver meios de técnicas de defesa
pessoal, conforme foi visto no grafico anterior, onde se verifica que, mesmo nao sendo apenas
obrigacdo da Academia, mas também do proprio agente de seguranca buscéd-la em espacos
particulares, ja se compreende que ele deve aprender, treinar e se aperfeicoar dentro dessa
area. “A responsabilidade da preservacao da vida do policial ¢é solidaria entre ele e o Estado”.
(Macityre & Rodrigues, 2021, p. 38).

Logo, tornou-se importante observar se o policial militar tem buscado treinar e
aperfeigoar a defesa pessoal, sabendo que ela ¢ um instrumento importante dentro do seu
contexto profissional. Afinal, o profissional lida diariamente com situacdes de perigo,
colocando-o em situagdo de risco ao combater e prevenir crimes ou ao proteger terceiros.

Portanto, diante do grafico 3, nota-se que 50% dos entrevistados diz treinar defesa
pessoal moderadamente, enquanto 22% diz treinar constantemente, ja que ¢ necessario estar
preparado para as diversas situagdes vivenciadas diariamente. De outro modo, 11,10% dos
questionados diz treinar eventualmente, e 16,70% nao treinam.

Percebe-se, dessa maneira, diante dos resultados, que h4d um interesse da maioria dos
entrevistados em adquirir conhecimentos e técnicas, treinando moderadamente, mas sempre,
ou de forma continua, reconhecendo as exigéncias da profissao. O que leva a entender que a
defesa pessoal € necesséria para a autopreservacao do agente de seguranca. Afinal:

O simples fato de pertencer as for¢as de seguranga aumenta a chance de policiais
serem assassinados. A perda de uma vida ¢, portanto, uma tragédia ndo so
individual, mas para toda a corporagdo. Ademais, ¢ um dano ao recurso mais

importante de uma entidade, o recurso humano, insubstituivel por natureza.
(Macityre & Rodrigues, 2021, p. 11)

Em relacdo aqueles que ndo treinam a defesa pessoal, certamente, ha uma

necessidade da propria Policia Militar em estar fazendo um trabalho que atraia os policiais



para o treinamento, conduzindo-os ao aprendizado de um instrumento que deve fazer parte do
seu dia a dia. Afinal, como cidaddo também tem direito a vida e a propria seguranga. Discutir
os riscos inerentes a fungdo policial e as respostas preventivas e imediatas necessarias a
manutengdo da vida, trata-se de investimento em comportamento de autoprote¢do. (Macityre

& Rodrigues, 2021, p. 38).

3 vocé se prepara para a defesa pessoal?

= sim, constantemente
= sim, moderadamente
As vezes

= Ndo

Fonte: O autor, 2024.

Para aqueles que treinam defesa pessoal, como visto na segunda pergunta ou
grafico2, a Academia da Policia deve oferecer os cursos de formacdo nessa area, enquanto,
para outros, o proprio policial pode estar treinando em locais particulares. Logo, torna-se
interessante verificar quais os locais em que esses profissionais treinam.

Dos entrevistados, 55,60% disseram treinar na propria Academia da Policia Militar
de Goias, considerando o espago como mais adequado, ja que é oferecido por uma institui¢ao
que faz parte da PMGO. 27,80% disseram que treinam tanto na Academia da PMGO, quanto
em locais particulares. Para essa parcela ¢ necessario um treinamento continuo e que pode ser
feito tanto com suporte da instituicao militar, como de outra também competente no assunto,
mas de forma particular.

Nao houve respondentes para o treinamento sozinho. O que leva a se pensar que o
policial precisa de acompanhamento, orientacdes e ensino sobre técnicas para ser realmente

capaz de se autopreservar em caso de necessidade.



4 Em que locais vocé treina defesa pessoal?
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Fonte: O autor, 2024.

Assim sendo, mais uma vez se confirma o que foi questionado anteriormente, ou
seja, o policial, no preparo da defesa pessoal, pode realizar seu aprendizado dentro e fora da
Academia, desde que treine e esteja preparado para sua autopreservacao de forma constante.

O que se observa, certamente, ¢ que ha necessidade, diante da maioria questionada,
da defesa pessoal, pois o policial estd em constante risco, ou seja, estd disposto a perigos, €
que exigem dele destreza para proteger o outro € a si mesmo, como cidaddo com seus direitos
e garantias.

E fato que o policial, como ja dito, estd em constante risco, pois o seu trabalho estd
voltado para a protecao da sociedade, sendo considerado o guardido dela e, certamente, para o
combate e prevengdo ao crime. Logo, muito se discute sobre a eficiéncia da defesa pessoal
dentro desse contexto. Ou seja, sera que as técnicas de defesa pessoal sdo realmente eficientes
para a autopreservacao do policial. Observando o gréafico 5, nota-se que 88,90% consideram-
na eficiente. Entende-se, dessa forma, que deve haver um trabalho constante de treinamento
do policial seja dentro ou fora da Academia da Policia Militar de Goids. A vida ¢ um direito de
todos, logo, garantindo pela Carta Maior e pelas demais legislagdes pertinentes.

De outro modo, uma pequena parcela, 11,10%, acredita que a defesa pessoal ¢ as
vezes, eficiente na protecao da vida e da integridade fisica da policial. De modo que ela ndo
assegura a devida protegdo de forma absoluta. Isso significa que ainda falta um trabalho de
treinamento e preparo do agente de seguranca para essa pequena parcela de respondentes,
sendo que para acreditar na eficiéncia da defesa pessoal ele precisa estar preparado com

conhecimentos e técnicas de maneira eficaz.



5 Na sua opinido as técnicas de defesa pessoal sdo eficientes para autopreservacdo do policial na realidade atual
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Fonte: O autor, 2024.

E notorio que o treinamento em defesa pessoal exige continuidade, busca por saber e
técnicas, enfim, € uma constante na vida do policial. Como ja visto nos graficos anteriores, ela
deve oferecer ao policial oportunidade de prepara-lo para agir no momento mais adequado
diante das situagdes de periculosidade, sem colocar em risco a vida de terceiros e a sua
propria vida. Entende-se que, mesmo treinando, no entanto, diante das situagdes, o policial
deve ter a perspicacia para agir, saber o que fazer de forma acertada, pois ndo hd um manual
de instrugdes oferecido pela instituicdo militar, mas sim a preparacdo para ter a devida
esperteza, inteligéncia e seguranca ao utilizar a defesa pessoal.

Por questdo de sobrevivéncia, faz-se mister que os profissionais que compdem a
Seguranca Publica recebam orientagdes acerca do comportamento que deve ser
adotado para que minimizem 0s riscos contra a sua propria integridade fisica.
Aspectos como nivel de alerta, porte de arma em situagdo velada, nivel de resposta,

zona de perigo ¢ efeito surpresa sdo imprescindiveis quando o assunto é a seguranca
do policial e a preservagdo da vida ( Mancityre & Rodrigues, 2021, p. 338).

Sendo assim, no grafico 6, especula-se sobre o preparo fisico, psicoldgico, técnico e
tedrico para que o agente de seguranga atue de forma eficiente, o que exige constancia. Logo,
para isso, observou-se que dos entrevistados, 55,60% diz que esse treinamento deve ser
rigoroso e, certamente, constante; 38,90% concorda que deve ser moderado, enquanto 5,60%
preferiu ndo responder ao questionamento.

Diante disso, de um modo geral, percebe-se que a maioria acredita que o policial
deve ser treinado para a defesa pessoal, seja de forma rigorosa ou moderada para que tenha
condi¢cdes fisicas, psicoldgicas, assim como técnicas e conhecimentos necessarios para

colocar em pratica técnicas para se proteger.



6 N2o ha um manual de como o policial deve agir, de imediato, nas ocasides que exigem defesa pessoal, mas
deve haver preparo fisico, psicoldgico, técnico e tedrico para que ele saiba atuar. Portanto, o treinamento da
defesa pessoal deve ser?
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Fonte: O autor, 2024

Certo de que a defesa pessoal ¢ um importante instrumento para autopreservacao do
policial, ou seja, quando se verifica nas questdes anteriores, que ela permite a protecdo da
integridade fisica e da vida do agente de seguranga, bem como ¢ um direito desse cidadao, ¢
fato que o aprendizado e o dominio de técnicas devem prevalecer dentro da Academia da
Policia Militar. Portanto, como ja foi respondido, ela deve ser treinada de maneira rigorosa
para uns e moderada para outros, mas sempre presente, logo ¢ sugerida a continuidade e o
aperfeicoamento nos cursos de formagao dentro da instituicdo militar. Uma condi¢ao que deve
prevalecer e ser um constante na vida do policial, afinal, todos os dias ela lida com riscos e
todos os dias deve estar preparado para agir em prol desse fim. Sobre isso, entende-se de
forma mais ampla que a defesa pessoal ¢:

(...) um grande mecanismo de equilibrio do homem e, praticada como atividade
fisica complementar, desenvolve a forma fisica (condicionamento, resisténcia,
flexibilidade, aparéncia, forga), desenvolve aspectos psicologicos (harmoniza a
mente, disciplina, controle de emocgdes, relaxamento, busca de equilibrio, meio de

extravasar sentimentos, tais como frustracdo, raiva, tristeza, estresse, ansiedade)
(Rincoski, 2003, p. 16).

Nessa perspectiva, observando o grafico 7, nota-se que 72,20% dos policiais
responderam que € necessario a continuidade e o aperfeicoamento da defesa pessoal em
cursos de formacgao, pois, assim, serd possivel oferecer aos policiais um preparo eficaz de
forma que ele possa ter condi¢des fisicas e emocionais para agir diante das situagdes de
perigo, bem como desenvolver técnicas adequadas ao que lhe exigido, além de esperteza e
inteligéncia. De outro lado, 27,8% acredita que o preparo em defesa pessoa pode ocorrer em
alguns momentos, ndo sendo necessario ser continua para o aperfeicoamento. Uma realidade a

ser questionada, pois a defesa pessoal sendo treinada apenas em alguns momentos pode ser



prejudicial ao policial, que depende, em partes, dela para a sua autopreservacdo e, quando

necessitar de conhecimentos e técnicas, além de inteligéncia, ndo os terdo.

7 O dominio da defesa pessoal depende de aprendizado. Vocé sugere a continuidade e o aperfeigoamento dos
cursos nessa area dentro da instituigdo militar?
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Fonte: O autor, 2024

No que refere ao preparo da defesa pessoal do policial miliar é certo que ele deve
estar bem fisico e emocionalmente. Tal condi¢do ¢ de suma relevincia para que o agente de
seguranca saiba decidir o que fazer em momentos de riscos contra a sua propria vida, bem
como resistir e, enfim, saber agir e quando agir. Nao ha tempo para se pensar muito diante de
um contexto de risco e que exige, de imediato o decidir-se, logo, essa habilidade s6 podera ser
alcancada com o devido preparo. Para Nogueira (2021, p. 291), otimizar o funcionamento
rapido e adequado de nossos processos psicoldgicos podera nos colocar em vantagem contra o
agressor € aumentar as chances de sobrevivéncia e sucesso no combate

Para tanto, no entendimento dos policiais, observa-se, grafico 8, que, para 61,10%, os
policiais militares de Goids estdo bem preparados, ou seja, eles t€ém condigdes de agir em prol
de sua defesa pessoal com um bom condicionamento fisico, estdo bem emocionalmente, além
de terem dominio de técnicas e conhecimentos teodricos. De outro lado, 27,80% dos
entrevistados acreditam que os policiais estdo bem preparados, mas ainda podem ter um
melhor aproveitamento com uns treinos mais continuos e eficientes, o que pode ocorrer dentro
da Academia de Policia Militar de Goids ou em locais particulares. Por fim, uma parcela
minima acredita que o policial ndo estd preparado, sendo que 11,10% responderam de forma
negativa, acreditando que os policiais ndo t€ém um bom preparo, devendo ser oferecido um
espaco de formacgdo eficiente e constante, além de propor uma politica de incentivos aos
treinamentos. “Consequentemente, ¢ dever das instituicdes policiais brasileiras zelar por seus

homens e mulheres (...)” (Mancityre & Rodrigues, 2021, p. 12)



8 Ao treinar defesa pessoal, o policial militar devera estar bem fisico e emocionalmente para decidir, resistir,
perseverar, saber como e quando agir de forma acertada. No seu entendimento:
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Fonte: O autor, 2024

No ultimo paréagrafo anterior, depois de analisar o treinamento da defesa pessoal, de

forma continua e eficientemente, entendendo que ela ¢ um instrumento de autopreservagao e
de direito do policial, o qual também ¢ um cidadao, foi questionado a respeito da legitimidade
desse instrumento. Isso se deve ao fato de que, quando o policial usa certas técnicas e meios
para se preservar, muitas vezes, isso ¢ entendido como arbitrario, ilegal, diante, talvez, de
resultados da agdo, afinal, nem sempre o meliante ou o autor de atos ilicito ¢ mantido vivo ou
com sua integridade fisica sem prejuizos, pois a sua agressdo exige do policial a¢cdes mais
severas para a sua autopreservacao, o que ¢ discutivel. Porém, para o art. 23 do CP, in verbis:

Art. 23 — Ndo ha crime quando o agente pratica o fato:

I - Em estado de necessidade;

II - Em legitima defesa;
III - Em estrito cumprimento de dever legal ou no exercicio regular de direito.

Como ja foi comentado no tdpico da revisdo teodrica, a defesa pessoal estd amparada
por principios e leis, observando que o policial tem o direito de reagir conforme ¢ atacado, ou
percebe-se que sua integridade fisica e a vida esta em risco. Dai dizer que tanto a Constitui¢ao
Federal garante o direito a vida, seguranca, dignidade, entre outros direitos, como outras
legislagdes e os proprios estatutos da policia, logo ¢ algo legitimo e vidvel a4 prote¢do do
policial como cidadao.

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos, de 1948, dentro de seus objetivos
elenca direitos que sdo essenciais a todos os seres humanos, sem distingao:

A Assembleia Geral proclama a presente Declaragdo Universal dos Direitos
humanos como ideal comum a atingir por todos os povos ¢ todas as nagdes, a fim de
que todos os individuos e todos os 6rgaos da sociedade, tendo-a constantemente no
espirito, se esforcem, pelo ensino e pela educagdo, por desenvolver o respeito desses

direitos e liberdades e por promover, por medidas progressivas de ordem nacional e
internacional, o seu reconhecimento e a sua aplicagdo universais e efetivos tanto



entre as populagdes dos proprios Estados membros como entre as dos territorios
colocados sob a sua jurisdiggo.

Assim sendo, a partir do grafico 9, 61,10%, dos entrevistados afirmam que a defesa
pessoal ¢ legitima e ndo um instrumento arbitrario. Para 16,70% dos que responderam o
questionamento, o policial, como cidaddo, também tem direito a autopreservagdo, logo, a
defesa ¢ legitima ao garantir o direito fundamental a vida. 11,10%, entende que a defesa
pessoal ¢ exercida contra uma reacdo ou um ataque que coloca a vida do militar em risco, o
que garante a sua autopreservacao e, por fim, também 11, 10% afirma que a defesa pessoal
nao configura abuso de poder, estando amparado por leis e principios.

09 Em prol da seguranga publica, o policial esta amparado por leis e principios que garante a legitimidade de
suas agdes, devendo agir segundo a necessidade, proporcionalidade e a legalidade. No seu entendimento:
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Fonte: O autor, 2024

De um modo geral, entende-se que a defesa pessoal, além de um instrumento
considerado como necessario, eficiente, o qual deve fazer parte da profissao do policial e do
seu dia a dia, também ¢ legitimado diante de leis e principios, ou seja, ndo ha arbitrariedade
nas acdes praticadas pelos policiais, quando o objetivo € a sua autopreservagdo em situagdes
de risco, o que leva a entender o direito fundamental a vida visto na Constituicao Federal de

1988.

CONCLUSAO

A partir do presente artigo, o qual tratou da importancia da defesa pessoal dentro do

servico militar, mais precisamente entre os militares de Goias, compreendeu-se que esse

instrumento de autopreservacao ¢ de suma relevancia para o profissional que, assim como



qualquer outro cidaddo, tem direitos e garantias e, certamente, o direito a protecdo da propria
vida.

Como foi visto no decorrer da revisdo da literatura o direito a defesa pessoal esta
legitimado pelo texto constitucional, assim como por leis e estatutos dos 6rgaos de Seguranca
Publica. Logo, ndo se pode deixar de compreender que, no exercicio da profissdo, o policial
deve estar preparado para agir no combate e prevengdo ao crime, mas também deve agir em
prol de sua protecdo, ou mais precisamente, de sua autopreservagao.

Assim, a defesa pessoal ¢ vista como condutas e praticas de protecdo desenvolvidas
pelos policiais, envolvendo, por exemplo, exercicios de lutas, artes marciais, manuseio de
armas, entre outros meios, que tem como objetivo proteger o profissional no dia a dia, quando
estd diante de situagdes de perigo. Além desse treinamento fisico, para a defesa pessoal o
policial, como foi visto, deve, também, ser preparado psicologicamente, ou emocionalmente,
para que tenha destreza, inteligéncia e saiba quando e como agir diante de situacdes que
exigem dele a devida prote¢@o de si mesmo.

Portanto, ¢ importante que o policial esteja preparado ndo apenas fisicamente, mas
também emocionalmente ¢ tenha conhecimento sobre a defesa pessoal, para que suas
condutas ndo sejam vistas como arbitrarias, j4& que essa pratica ¢ legitimada pelo Estado
quando o que esta em risco ¢ a vida do profissional e do ser humano. Seguindo esse
entendimento, o artigo seguiu a realizacdo de uma pesquisa quantitativa, ou seja, sendo
aplicados questiondrios aos policiais do 15° Batalhdo de Goiania e da Academia de Policia
Militar de Goias, visando entender, na pratica, o objeto de estudo.

De um modo geral, a defesa pessoal € vista, pelos entrevistados, como de suma
relevancia dentro do servigo militar e, ao contrario, de ser entendida como arbitraria por um
segmento da sociedade, ¢ necessaria, pois o militar como cidaddo tem direito a seguranga e a
vida. Os policiais entrevistados buscam treinar a defesa pessoal e estarem preparados, tanto
dentro como fora da Academia, ndo sendo este o Unico lugar de treinamentos. Também
entendem que ela deve ser uma pratica constante dentro de suas profissdes, ja que s situagdes
de riscos sdo continuas.

Portanto, ainda que muitos estdo distantes dos treinamentos de defesa pessoal,
acreditam na importancia dessa pratica, assim como concordam que o policial bem treinado
fisicamente, emocionalmente e tendo conhecimento desse tema, estard mais preparado e apto
a agir conscientemente e com inteligéncia para defender terceiros e a ele proprio.

Desta feita, o presente trabalho teve o escopo de analisar um tema de muita

relevancia e que causa discussdes na sociedade, ou seja, ser ou ndo uma pratica arbitraria e,



até mesmo, desnecessaria. Como foi visto no decorrer do texto, desde a pesquisa qualitativa e
quantitativa, ¢ certo que o policial precisa se defender, assim como defende a sociedade.
Logo, precisa de recursos e praticas que visam a sua autopreservacao em momento que nao ha

outra alternativa a ndo ser agir em prol de sua integridade fisica e de sua vida.
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ANEXOS
1 Questionario

1 A defesa pessoal deve fazer parte do treinamento continuo da Policia Militar/Academias
para que o policial saiba aplicar técnicas e conhecimentos necessarios quando exigidos.

() Concordo de forma absoluta

() Concordo em partes, pois o policial também pode se preparar em espagos particulares.

() Discordo

() Prefiro ndo responder

2. Vocé se prepara para a defesa pessoal?
() Sim, constantemente

() Sim, moderadamente

( ) As vezes

( ) Nao

3 Em que locais vocé treina a defesa pessoal?

() PMGO/Academia de Policia Militar

() Em espago particular

() Na instituicdo Militar e em espagos particulares.
() Sozinho

() Nao treino

4 Na sua opinido, as técnicas de defesa pessoal sdo eficientes para a autopreservacao do
policial na realidade atual?

( ) Sim

( ) As vezes

( ) Nao

5. Ndo ha um manual de como o policial deve agir nas ocasides que exigem a defesa pessoal,
mas deve haver o preparo fisico, psicoldgico, técnico e tedrico para que ele saiba atuar.
Portanto, o treinamento do policial em defesa pessoal deve ser?

() Rigoroso

() Moderado

( ) Leve

() Prefiro ndo responder

6 O dominio da defesa pessoal depende de aprendizado. Vocé sugere a continuidade e o
aperfeicoamento dos cursos nessa area dentro da instituicdo militar?

() Sim, totalmente

() Sim, mas em alguns momentos

( ) Néo

() Prefiro ndo responder

7 Ao treinar defesa pessoal, o policial devera estar bem fisico e emocionalmente, para decidir,
resistir, perseverar, saber como e quando agir de forma acertada. No seu entendimento:

() Os policiais estdo bem preparados

() Os policiais estdo bem preparados, mas podem ter melhor aproveitamento de técnicas
defesa pessoal



() Os policiais ndo estdo bem preparados.

8. Em prol da seguranga publica, o policial estd amparado por leis e principios que garante a
legitimidade de suas agdes, devendo agir segundo a necessidade, proporcionalidade e
legalidade. No seu entendimento:

() A defesa pessoal ¢ uma agdo legitima e nao arbitraria

() O policial, como cidadao, também tem o direito de se autopreservar.

( ) E a defesa necessaria e legal contra agressio injusta visando a propria protecio.

() Nao configura abuso de poder, estando amparado pela legislacdo e estatutos.



2 Termo Consentimento e Livre Esclarecimento (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa: DEFESA PESSOAL: O
IMPACTO DO TREINAMENTO CONTINUO E A PREPARACAO DO POLICIAL DA
ACADEMIA DA POLICIA MILITAR E DO 15° BATALHAO DA POLICIA MILITAR DE
GOIAS (BPM)”. Sou o pesquisador responsavel e meu nome é SAMUEL DOS SANTOS
AZAMBUIJA, do Curso de Especializacdo em Policia e Seguranga Publica, realizado pela
Academia da Policia Militar de Goiania, cujo objetivo é conhecer por meio de questionario a
importancia contribuicdo do tema para a area da Seguranca Publica e para a Sociedade, de um
modo geral.

Diante disso, vocé receberd todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer
da pesquisa, assegurando que seu nome ndo sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso
sigilo através da omissdo total de quaisquer informac@es que permitam identifica-lo (a).

A sua participacdo sera atraves de perguntas objetivas e com alternativas a escolher,
de modo que sua opinido sera de suma relevancia para o estudo. A qualquer momento vocé
podera desistir de participar da pesquisa, sem prejuizo algum.

A redacdo final podera ser divulgada em publicacGes cientificas e entre a Academia
da Policia Militar de Goiania- GO, respeitando o sigilo e a identidade dos participantes.

LI ECONCORDO COM O TERMO:

( )sim

( )néo



