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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo caracterizar a prevaléncia de sedentarismo e fatores de riscos para
doencas cardiovasculares em policiais militares do Estado de Goias. Sendo assim, nosso trabalho
consiste em uma revisdo bibliografica descritiva embasada em leituras de livros, artigos, e sites de
periédicos que possam nos alicercar acerca das principais causas atreladas as patologias cardiacas em
policiais militares do Estado de Goias. Ficou constatado o apontamento de inlmeras causas e
confluéncias ao surgimento de patologias cardiacas em policiais militares do Estado de Goias. Dentre
estes fatores: o sedentarismo; as dislipidemias; a obesidade; o consumo de alcool e tabaco; alimentagédo
irregular e stress. Como solugéo, demonstrou-se que uma frequente avaliagdo antropométrica, o célculo
de IMC, a aplicacdo de exercicios fisicos funcionais, além do desenvolvimento de um Manual de
Educacdo Fisica sdo métodos plausiveis e vidveis de serem aplicados. Concluiu-se que, o abandono de
praticas sedentarias e a aplicacdo de modelos de nutrigdo basica sdo meios de precaverem os policiais
militares de serem acometidos pelas patologias cardiacas. Além disso, estudos subsequentes a este serdo
necessarios para se atestar a correta aplicacdo de medidas voltadas a salde e ao bem-estar dos policiais
militares.
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ABSTRACT

The present study aimed to characterize the prevalence of sedentarism and risk factors for cardiovascular
diseases in military police in the State of Goiés. Thus, our work consists of a descriptive bibliographic
review based on readings of books, articles, and newspaper sites that can be based on the main causes
related to cardiac pathologies in military police in the state of Goias. It was noted the innumerable causes
and confluences, to the appearance of cardiac pathologies in military police of the State of Goiés.
dyslipidemias; obesity; alcohol and tobacco consumption; irregular eating and stress. As a solution, a
frequent anthropometric evaluation, the calculation of BMI, the application of functional physical
exercises, and the development of a Manual of Physical Education are plausible and feasible methods
of being applied. It was concluded that the abandonment of sedentary practices and the application of
basic nutrition models are ways to prevent military police from being affected by cardiac pathologies.
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In addition, subsequent studies will be necessary to verify the correct application of measures aimed at
the health and well-being of military police officers.

Key-words: Heart disease. Military Police. Sedentary lifestyle. Risk factors.

1 INTRODUCAO

Atualmente, com o advento de uma ampla industria tecnoldgica e globalizada, grande
parte das atividades que antes muito exauriam o tempo das pessoas deixaram de existir. A
industria propiciou um amplo “arsenal” de combate as preocupacdes e atividades enfadonhas
da vida moderna. A comodidade e o bem-estar se tornaram praxe na rotina de um grande
nimero de pessoas (BARTHES, 1995 apud FONSECA et al., 2011). Exercicios fisicos
regulares combinados com alimentacdo saudavel se tornaram por vezes, pouco usuais. Com
iss0, 0 nimero de individuos acometidos por doengas cardiacas e outras patologias relacionadas
as praticas sedentarias cresceu vertiginosamente (RADONOVIC et al., 2014).

Sdo multiplos os fatores precursores das patologias cardiacas. Cervato (1997) destaca
0s seguintes fatores: “(a) hipertenséo arterial; (b) as dislipidemias; (c) a obesidade e diabetes
mellitus; (d) consumo de alimentos ricos em gorduras e calorias; (e) ingestdo de bebidas
alcodlicas; (f) tabagismo e, principalmente, (g) o sedentarismo”.

Os policiais militares compdem uma das classes trabalhadoras que também é atingida
por doengas cardiovasculares devido aos fatores de risco acima destacados, pois enfrentam uma
rotina estressante, ndo possuem um periodo regular de descanso e também nao predispbe de
uma rotina regular de exercicios fisicos. Além destes fatores, cabe relembrar a precéria ingestao
de alimentos realizada na maioria das vezes pelos policiais militares, que pode induzir a
obesidade (MARTINS et al., 2011 apud LUCENA, 2014).

O estilo de vida sedentério é o prenlncio para a obesidade. Policiais obesos ndo podem
exercer plenamente as funcfes as quais foram incumbidos, com isso, o numero de policiais
limitados a exercer sua profissdo e que podem porventura, serem acometidos por alguma
patologia cardiaca tende a aumentar (BARBOSA; SILVA, 2013).

Saude fisica e psicoldgica também sdo questdes preponderantes na conquista da aptidao
fisica de policiais, pois séo a preparacao fisica e mental constante e a alimentacdo saudavel
guem poderdo induzir a tal aptiddo (MINAYO; ASSIS; OLIVEIRA, 2011). S6 podem exercer
plenamente as func¢des incumbidas por sua profissdo, os trabalhadores que estiverem dentro dos
padrdes de aptidao, quer sejam de ambito fisico ou mental (BARBOSA,; SILVA, 2013). Afiez
(2003, p. 7) argui que, “trabalhadores com baixos niveis de aptiddo fisica e estilos de vida



inadequados podem ser menos produtivos, apresentar menor capacidade de decisdo e estdo mais

predispostos ao absenteismo3”.

Até o presente momento, poucos estudos foram feitos com o intento de evidenciar a
relacdo existente entre seguranga publica efetiva e o bem-estar dos policiais militares. Para
tanto, se faz necessario desenvolver medidas que possam garantir salide e menores riscos dos
policiais militares serem acometidos pelas patologias cardiacas. Assim sendo, a aplicacéo de
treinamento fisico funcional, avaliacdo nutricional regular e maior conscientizagdo por parte
dos policiais sdo medidas que podem solucionar e/ou promover melhorias ndo somente a esta
forca policial como também ao eximio rendimento de medidas de seguranga publica.

Ainda existem poucos estudos relacionados a anélise do estilo de vida e das condi¢des
de trabalho do policial militar. Ferreira, Bonfim e Augusto (2011) arguem que é estritamente
necessario analisar as causas que se precipitam no risco de patologias cardiacas, além de
assegurar as possiveis alternativas anexas a esta problematica. O presente trabalho avanca de
encontro a esta perspectiva: Quais as causas e 0s efeitos atrelados as patologias cardiacas em
policiais militares do estado de Goias e suas possiveis de soluces?

Para tanto, o objetivo do presente estudo é caracterizar a prevaléncia de sedentarismo e
fatores de riscos para doencas cardiovasculares em policiais militares do Estado de Goiés.
Demonstrar-se-4 que, as atividades desempenhadas pelos policiais militares exigem
desempenho e aptidao fisica compativel as suas funcGes; tempo de descanso adequado e a
necessidade de um acompanhamento rotineiro realizado por um profissional da area de
Educacao Fisica.

O artigo conta com inimeras percentagens e dados que evidenciam, por exemplo, o
indice de policiais militares acometidos por doencas cardiacas, ou mesmo o indice de policiais
sedentarios, entre outros casos. Boa parte destas pesquisas € provinda de meios eletronicos.
Utilizou-se artigos provindos do Google Académico, livros e sites de periddicos cientificos, tal
que foram baixados e arquivados em disco rigido préprio, no formato PDF. A disposicdo destes
dados foi feita de modo aleatério, ndo sendo organizados de maneira cronoldgica.

Nosso trabalho consiste em uma revisdo bibliogréfica descritiva acerca da prevaléncia
de sedentarismo e fatores de riscos para doencas cardiovasculares em policiais militares do
Estado de Goias. Assim, discutiremos ao longo do estudo, o sedentarismo como precursor das

patologias cardiacas, aptiddo fisica compativel as funcbes do PM, a necessidade de um

3Descumprimento rotineiro das obrigacOes; auséncia regular no trabalho.
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acompanhamento fisico junto ao PM por um profissional da area de Educacdo Fisica;

sedentarismo e obesidade, etc.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 SEDENTARISMO E OBESIDADE

O sedentarismo esta ligado a uma serie de patologias relacionadas a problemas
cardiacos, obesidade, doencas respiratorias, além da hipertensdo arterial e diabetes Mellitus.
Encontrar meios de se exercitar e manter o corpo em continuo movimento € de essencial
importancia na manutencdo do organismo e regulacdo do metabolismo. Estudos alavancados
por Katzmarzyk e Janssen (2004, apud GUALANO; TINUCCI, 2011, p. 37-38) corroboraram
as seguintes evidéncias relacionadas aos problemas trazidos pela inatividade fisica: “aumento
substancial de doencas arteriais coronarianas (30%), cancer de colon (41%), cancer de mama
(31%), diabetes tipo II (50%) e osteoporose (59%)”.

De acordo com dados propostos pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) e também
pela Federacdo Internacional de Esportes, cerca de 60% de toda a populacdo brasileira tem
tracos sedentarios (TOSCANO; EGYPTO, 2001).

O sedentarismo é caracterizado como a pouca atividade fisica realizada por um
individuo e que ndo seja capaz de consumir e degradar todas as calorias necessarias para a
manutenc¢do convencional do organismo. Um ser humano saudavel necessita gastar no minimo
2.220 calorias diarias. Caso contrario, tal que o acimulo de “energia” se dara sob forma de
gordura, ocasionando assim, a obesidade (NETO, 2010 apud SILVA, 2009).

Estudo demogréafico realizado por Jesus et al. (2014) com uma amostra de 316 policiais
militares do 1° Batalhdo de Policia Militar do municipio de Feira de Santana, mostrou que o
namero de policiais obesos ou que possuiam uma rotina sedentaria € maior naqueles que séo
responsaveis pelo setor de atendimento e técnico, do que naqueles que desempenham funcdes
de patrulha e guarda realizadas a pé.

Cervato (1997) aponta inumeras evidéncias que corroboram a existéncia e prevaléncia
de fatores de risco em policiais militares. Em sua pesquisa, demonstrou que: 53,8% possuiam
altos valores de pressao arterial; 69,2% tinham uma circunferéncia abdominal acima do padréo
e 69,2% tinham um indice de massa corporea elevado.

Para Amer (2011) apud Oliveira et al. (2017) existe uma relacdo intrinseca entre a

obesidade e surgimento de fatores de risco as patologias cardiacas. Assim diz: “A localizagao



de depdsitos de gordura na regido abdominal pode ser determinante na avaliacdo dos riscos
cardiovasculares, pois a sua concentra¢do excessiva na regido abdominal esta relacionada (...)
as doencas cardiovasculares” (AMER, 2011 apud OLIVEIRA et al., 2017, p. 7).

Atualmente, com o crescimento da populacao e, consequentemente, com 0 aumento da
criminalidade, a atuacdo dos policiais como agentes publicos responsaveis por resguardar a
ordem e a harmonia social se mostra de vital importancia (CANCADO, 2005). A atividade
cotidiana de um policial ndo é de todo modo simples, pois tém uma intensa atividade laboral,
complementada pelo estresse e pelo perigo. Para tanto, a alimentacdo desequilibrada aliada as
praticas sedentérias, sdo fatores preponderantes para o acometimento de doencas cardiacas em
policiais militares (SOUZA, 2016).

Oliveira et al. (2017) afirmam que “devido aos riscos tipicos a atuag¢do do policial
militar, esta categoria de trabalhadores constitui a mais suscetivel ao adoecimento tanto fisico
como mental. Ferreira, Bonfim e Augusto, (2011) afirmam que:

Os policiais militares como servidores publicos estaduais, estdo protegidos
por uma legislagdo especifica. No exercicio da sua atividade de manutencdo da
segurancga e ordem publica se diferenciam dos demais servidores por seu ambiente e
pelas situacdes diversificadas de trabalho; pela exposicao rotineira a situagdes de risco
a salde e & vida, tais como: rotinas, horas extras, estresse, inseguranca e equipamentos
inadequados (FERREIRA; BONFIM; AUGUSTO, 2011, p.9)

Para tanto, a avaliacdo da saude e do bem-estar do policial militar sdo fatores
importantes na analise e desenvolvimento de medidas de seguranca publica. Os policiais que
possuem um estilo de vida saudavel e, por conseguinte, possuem habito de exercitarem-se
costumeiramente sd0 menos propensos a serem acometido por patologias cardiacas, além de
terem uma sadde fisica salutar ao desenvolvimento normal de suas atividades (FERRAZ, 2016).

Nos tépicos subsequentes, abordar-se-a separadamente, temas ligados aos fatores de
risco as patologias cardiacas. Mostraremos 0 quanto os problemas cardiacos estdo relacionados
a falta de atividade fisica, pois o sedentarismo vem a cada dia contribuindo para o aumento de

problemas relacionados ao coragdo em policiais militares.

2.2 0 SEDENTARISMO: PRECURSOR DAS PATOLOGIAS CARDIACAS

Gualano e Tinucci (2011) apontaram que o sedentarismo é em sua esséncia um fator
evolutivo, pois o ser humano pré-historico era nébmade, tinha de se responsabilizar pela caca e
por sua sobrevivéncia constante. Ja 0 homem atual, ndo tem de se preocupar constantemente

com o que vai se alimentar, abandonou o instinto constante de sobrevivéncia. Com isso, 0s seres



humanos tornaram-se sedentarios e extremamente despreocupados com sua alimentacdo, sem
dizer em sua precaria saude.

Segundo a Pesquisa Nacional sobre Sadde e Nutricdo (IBGE, 2004 apud MINAYO;
ASSIS; OLIVEIRA, 2011), cerca de 32% de todos os policiais militares do Rio de Janeiro,
apresentam peso corporal que excede a média da populacéo brasileira. Dessa forma, demonstra-
se que, boa parte dos policiais militares ndo estdo totalmente preparados quer seja fisicamente
e, muitas vezes, psicologicamente para enfrentar diversas adversidades que estdo incluidas na
lida de um policial.

Além de praticas sedentérias, o consumo de bebidas alcodlicas e o tabagismo s&o os
fatores secundarios para a obtencdo de doencas cardiovasculares (STIPP et al, 2007). Pesquisas
realizas por Souza et al. (2013) com uma amostra de 10.342 policiais militares e 1.437 policiais
civis do Estado do Rio de Janeiro indicaram que, “12% dos policiais civis € 11% dos policiais
militares bebem diariamente”. Com relacdo ao tabagismo, “68% dos militares informaram
nunca terem consumido nenhuma substancia contendo derivados do tabaco ou Opio. Em
policiais civis, essa percentagem decresce para 49,8%”. Esses dados informam que o uso e
abuso de substancias potencialmente psicotropicas pode estar relacionado as mas condic¢des de
salde dos policiais militares.

A aptiddo fisica € um dos fatores de suma importancia na admisséo de policiais militares
no oficio ao qual foram incumbidos, portanto estar em constante atividade e possuir uma salde
fisica e mental estavel sdo essenciais na profissao diaria de um policial. Um individuo sé podera
exercer plenamente sua profissdo se conseguir demonstrar habilidade e dominio aquilo em que
se dispds a realizar. Segundo Barbanti (1999, apud GONCALVES, 2006, p.23, grifo nosso): “a
aptiddo fisica é o oposto de estar fatigado com esforcos ordinarios, de falta de energia para
realizar as atividades cotidianas com entusiasmo, tornando-se exausto em esforgos fisicos
exigentes e inesperados”.

Gasparini (2001) apud Oliveira e Santos (2010) reiteram a visdo de que o policial militar
deve estar apto a cumprir sua funcdo constitucional (art. 144, § 5° Constituicdo Federal),
requerendo conjuntamente uma boa saude fisica e a pratica regular de atividade fisica, além do
abandono de quaisquer que sejam 0s remotos resquicios do sedentarismo.

Segundo Glaner (2002) apud Domingos-Gomes et al. (2016) a aptiddo do policiais
estaria vinculada a atividade fisica e seria diminuida exponencialmente devido a prevaléncia de

fatores de risco para as doencas cardiacas nos mesmos

Canavarros e Barros (2013, p. 47), também aventam quanto a possibilidade de estilo de
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vida sedentario desenvolvido por policias gracas a: “...carga de stress comum a profissdo,



associada a falta de uma definicdo de horario para os exercicios fisicos obrigatorios, da

impossibilidade deste tempo ser contado como hora trabalhada, da ma qualidade nutricional”.

Como forma de atestar as evidéncias de que o sedentarismo é indubitavelmente uma das
causas diretas para o aparecimento de doencas ligadas ao sistema cardiorrespiratorio (DVCs)
em policiais militares, assim dispdem Barbosa e Silva (2013):

Os policiais constituem uma das categorias de trabalhadores mais expostas
ao adoecimento fisico e mental. No caso especifico de policiais militares, as situacdes
responsaveis pela reduzida qualidade de vida e wvulnerabilidade as doencas
cardiovasculares (DCV) desses servidores publico tém sido apontados com superiores
as de outras categorias profissionais, (BARBOSA; SILVA, 2013, p.46).

A atividade fisica promove inimeras reagdes no organismo do ser humano, como por
exemplo, a liberacdo de endorfinas (hormonios relacionados ao humor e ao prazer) e também
de ocitocinas, que sdo essenciais para a regulacdo do humor e da disposi¢éo fisica, pois mens
sana, corpore sano (mente s, corpo sdo), se faz importante na regular atuagdo profissional.
Gongcalves (2006) argui que:

..torna-se evidente a necessidade da atividade fisica como mecanismo
protetor da salde, ndo apenas fisica, mas também da salde social e psicoldgica. Sendo
a atividade um elemento ou componente do estilo de vida, em programas de promocéo
de saude, pode ser tratada de forma isolada ou dentro de um contexto maior
(GONCALVES, 2006, p. 12)

A solucdo a longo prazo, seria 0 modelo no qual os policias seriam bem mais preparados,
quer seja fisicamente, quer seja psicologicamente, evitando o estresse. Para (REIS JUNIOR,
2009, p.1) o trabalho desempenhado pelos policiais exigem ndo somente a eximia aptidao fisica,
como também “a perfeita harmonia fisica e mental para o cumprimento satisfatério do seu
desiderato”.

E salutar e essencial que sejam realizados em policiais tanto na ativa como aqueles em
formacdo, em seus respectivos batalhGes, o indice de massa corporea e testes ergométricos
regulares, pois poderdo dar uma nocdo continua do estado de salde de seus policiais militares
e podera até mesmo precaver 0s mesmo de eventuais doencgas cardiovasculares no futuro.

E possivel que se nenhuma atitude for tomada tanto por parte do policiais militares,
como pelo Estado, os indices referentes & inimeras doencas tenderdo apenas a aumentar. E
necessario o acompanhamento de profissionais especializados na area da saude, como médicos,

psicologos, educadores fisicos, nutricionistas, entre outros especialistas.

2.3 SEDENTARISMO E ALIMENTACAO

A conjugacéo de uma alimentacdo saudavel e da abstencéo de estilos de vida sedentarios
séo as formas mais simples e gerais de se conquistar satde e bem-estar. Os policiais militares,

por comporem uma das classes trabalhadoras que é uma das mais afetada pelo estresse e pela



tensdo diaria, esquecem ou até mesmo, ndo praticam com regularidade adequada exercicios
fisicos ou eventualmente, ndo se alimentam de modo correto (CANCADO, 2005).

Souza (2016) assevera a necessariedade em se estabelecer um periodo de descanso e
alimentag¢do. Assim afirma Souza (2016, p. 9): “os policiais militares fazem ingestdo de
alimentos altamente caldricos para, em pouco tempo disponivel, saciar a fome, e no momento
seguinte ter que atender as ocorréncias para as quais sao chamados a atender”.

De acordo com a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — PNAN - (BRASIL,
2013) a avaliacdo da salde das pessoas pode ser inferida através dos cuidados para com a salde
e a nutricdo de cada individuo:

A atual situacdo alimentar e nutricional do pais torna evidente a necessidade
[da aplicacdo de medidas relacionadas a] salde para atender as demandas geradas
pelos agravos da mé alimentacéo, tanto em relacéo ao seu diagnéstico e tratamento
quanto a sua prevencéo e & promogdo de salde (BRASIL, 2013, p. 25).

Assim sendo, dispor ao policial militar intervalo de tempo necessario a sua alimentacédo
ird diminuir a quantidade de policiais acometidos por patologias cardiacas. Existe uma relacdo
matua entre a alimentacdo saudavel e um estilo de vida ndo sedentério, pois aqueles policiais
gue consumem menos alimentos fartos em gorduras e agucares tendera a favorecer menores
riscos dos mesmos estarem em sobrepeso ou em iminente risco de infarto ou quaisquer que

sejam as doencas vinculadas ao sistema cardiovascular (SOUZA, 2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas e 0s demais trabalhos cientificos elencados ao longo deste presente
trabalho permitiram relacionar as causas ligadas as patologias cardiacas em policiais militares
e suas possiveis solucBes. Podem-se relacionar inimeras causas, como por exemplo, o
sedentarismo, a obesidade, a heranca genética, baixa pratica regular de exercicios fisicos,
consumo de bebidas alcodlicas, uso do tabaco dislipidemias e demais causas (CERVATO,
1997).

Umas das principais causas para o surgimento de doencas cardiacas em policiais sdo: o
consumo de bebidas alcodlicas e o tabaco (SOUZA et al., 2013); méa alimentacdo (NETO, 2010
apud SILVA, 2009) e o sedentarismo (GUALANO; TINUCCI, 2011).

Da mesma forma, as contribuicdes destes habitos altamente prejudiciais também foram
capazes de diminuir a aptiddo fisica do policial militar, impedindo que o mesmo desempenhe
com eficacia as suas fungdes ordindrias. Como visto, o sedentarismo mantém uma relacao

antagbnica com a aptid&o fisica, pois a aptiddo é obtida atraves de treinamento fisico continuo



e também pelo ganho de resisténcia muscular. Diferentemente, o sedentarismo € a escassez de
atividade fisica diaria (SILVA, 2009).

As bebidas alcoolicas e o tabagismo, também, podem ser inseridos no grupo das causas
relacionadas as patologias cardiacas em policiais militares, conforme o quadro 1. Em sua
pesquisa, Souza et al. (2013) apontaram que 11% dos policiais militares bebem diariamente,
enquanto 68% dos mesmos, sdo tabagistas. Estas percentagens denotam o carater prejudicial e
alarmante que o consumo de bebidas alcoolicas e de derivados do tabaco pode perpetrar na
plena instabilidade da saude do policial militar.

As patologias cardiacas em policiais militares ndo surgem apenas por mero descuido
com a saude fisica, porém sdo originarias, também, de uma saude psicolégica deficiente. Existe
uma velha maxima que prediz, mens sana, corpore sano (mente sd, corpo sdo) e relaciona-se
perfeitamente & comunh&o existente entre uma boa salde fisica e uma eximia salde mental
(GONGALVES, 2006).

Logo abaixo (quadro 1) estdo apresentadas as principais problematicas, suas causas e

também, possiveis solucGes atreladas as patologias cardiacas em policiais militares.

PROBLEMATICA CAUSAS SOLUCOES
Obesidade: 1) Prética regular de
’ atividade fisica;
Dislipidemias;
2) Consumo de
Consumo de alimentos saudaveis;
ACOMETIMENTO DE | tabaco e bebidas ’
PATOLOGIAS | alcoolicas;
CARDIACAS; Sedentarismo: 3) Tempo de descanso

adequado;

Heranca genética;

4) Treinamento fisico

Fatores de ordem funcional;
psicoldgica;
Intervalo de 5) Abster-se do uso de
descanso alcool, tabaco e
BAIXA APTIDAO | insuficiente; demais drogas
FISICA; psicotropicas;

Ma alimentacdo;

Diabetes mellitus
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Quadro 1 — Relacédo entre problemas, causas e solucdes atreladas as patologias
cardiacas em policiais militares.

Fonte: (CERVATO, 1997; FERRAZ, 2016; GUALANO E TINUCCI, 2011; SOUZA,
SCHENKER, 2013)

O policial militar tem uma rotina estressante e extremamente desgastante, tal que
impedem o mesmo de ter um tempo de descanso regular e um horario de alimentacéo adequado.
O metabolismo de cada individuo, requer intervalo de descanso necessario para Seu
funcionamento. Quando ndo h& descanso, ndo ha atividade metabdlica normal podendo
desencadear acimulo de gordura corporal no policial militar. (MARTINS et al., 2011 apud
LUCENA, 2014).

Como foi apontado em nosso estudo, picos de atividade fisica ndo inibem de modo
algum os riscos dos policiais serem acometidos por patologias cardiacas. Dessa maneira, uma
atividade fisica regular e continua seria a melhor solucéo para neutralizar os efeitos induzidos
pelas indmeros causas vinculadas ao surgimento de doencas cardiacas. Dentro do grupo de
patologias cardiacas, incluem-se inimeras doencas tanto de ordem respiratoria como também
de ordem vascular. Exemplos mais comuns sdo, a aterosclerose, infarto do miocéardio, embolia
pulmonar, hipertensao arterial, entre outros (CARVALHO et al., 2013 apud OLIVEIRA et al.,
2007).

Uma possivel solucdo ou até mesmo uma proposta que podera concretizar-se, é a de
instituir um Manual de Educacéo Fisica para os inumero batalhGes de policia militar do estado
de Goias. Até 0 momento, ndo se viu nenhuma proposta e nenhum intento em se desenvolver
uma “pluralizacao” de exercicios fisicos, como por exemplo, na forma de exercicios fisicos
funcionais ou na regulamentacdo da preparacao fisica dos policiais militares. Para Ferraz
(2016), a utilizacdo de treinamento fisico funcional seria uma alternativa para o policial militar
se desvencilhar das inimeras causas ligadas as patologias cardiacas.

Em sua pesquisa, Ferraz (2016) apontou que grande parte dos policiais entrevistados
apresentavam alguma disfuncdo motora e fatores de risco para o acometimento de patologias
cardiacas. Apesar de que alguns policiais ndo tiveram obtido éxito em todas as etapas da
pesquisa, 0 pesquisador sugeriu como solucdo a esse problema, a utilizacdo de treinamento
funcional como forma de evitar o sobrepeso, aumentar a aptiddo fisica e, por conseguinte,
diminuir os riscos de problemas cardiacos em policiais militares.

O treinamento funcional é uma alternativa simples e préatica para se utilizar como forma
de preparacdo aos policiais militares. Estes treinamentos seriam especificos, ou seja, para cada
necessidade ou impossibilidade haveria um exercicio alternativo a se utilizar. Além do mais, 0s
policiais se preveniriam de estilos de vida sedentarios e de quaisquer patologias ligadas ao

sedentarismo.
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Ferraz (2016) aponta que é de suma importancia realizar-se um treinamento funcional
especifico, visando corrigir e adequar eventuais despreparos fisicos e estilos de vida
sedentérios. Como foi asseverado, aliar uma alimentacdo saudavel com préatica de exercicios
fisicos regulares sdo maneiras do policial militar adquirir um bem-estar pessoal e profissional
(GONCALVES, 2006).

Ter acompanhamento médico e nutricional também € vital na comprovacdo de que a
salde dos policiais militares esta em plena forma. Para tanto, se faz importante um maior
incentivo governamental para com a satude dos policiais militares, pois nao basta fornecer-lhes
seu subsidio, é preciso necessariamente de melhorias destinadas a esta classe trabalhadora que
mantém a harmonia publica e a seguridade.

Cervato (1997), assevera em sua resolucdo, o dever de se conscientizar os policiais
militares acerca da cautela que os mesmos devem ter para com seus habitos diarios e também
para com sua saide. Os policiais militares devem estar conscios de que conservar plenamente
sua satde é um dos primeiros passos para se conquistar o bem-estar e também para se verem
livres da probabilidade deterem algum problema cardiaco no futuro.

As medidas do Indice de Massa Corpdrea (IMC) e a avaliagio antropométrica também
sdo relevantes na andlise global da saude dos policiais, pois a obesidade é um meio direto de
serem acometidos por doencas cardiovasculares. Deveriam utiliza-los continuamente nos
batalhdes da Policia Militar como forma de atestar o bem-estar de seus agentes.

Diante dos resultados apresentados, conclui-se que, a avaliagdo antropométrica, o
calculo habitual do IMC, a aplicacdo de exercicios funcionais, juntamente com o
desenvolvimento de um Manual de Educacdo Fisica e Nutricional disponivel a todos os
policiais militares do estado de Goias seriam alternativas viaveis para serem aplicadas em
inimeros Batalhdes da Policia Militar.

Reafirma-se que, ao aplicar e desenvolver continuamente medidas que possam
neutralizar as causas precursoras das doencas cardiacas, os policiais militares terdo maior
aptidao, bem-estar e assim sendo, estardo bem mais dispostos a cumprirem de maneira proficua

0 seu trabalho, bem como em garantir o bem estar de toda a populagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho possibilitou o estudo mais proximo da relagdo entre a prevaléncia

de sedentarismo e fatores de riscos para doencas cardiovasculares em policiais militares do
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Estado de Goias. Seu desenvolvimento tedrico se deu através de uma ampla revisao de literatura
acerca dos problemas ligados ao sedentarismo como precursor das patologias cardiacas, da
aptiddo fisica compativel as fungdes do PM, da necessidade de um acompanhamento fisico
junto ao PM por um profissional da area de Educacéo Fisica e discussao acerca do sedentarismo
e obesidade.

Conclui-se que, s&o inimeros os fatores atrelados ao surgimento de patologias cardiacas
em policiais militares. Dentre estes fatores, cabe exemplificar, o sedentarismo; as dislipidemias;
consumo de tabaco e bebidas alcodlicas, ma alimentagdo, entre outros.

A ma alimentacdo e o sedentarismo sdo fatores primarios e fundamentais para o
aparecimento de patologias cardiacas. Nao dispor ao organismo quantidades necessarias de
vitaminas, minerais, carboidratos e lipideos pode eventualmente provocar inimeros prejuizos a
satde e bem-estar do policial militar, pois o policial s6 pode estar apto a cumprir com sua funcéo
constitucional quando estiver em plena forma fisica e mental.

O consumo de drogas licitas (&lcool e tabaco) também possuem suas parcelas
complementares a esta problematica. Pois, diante dos resultados de estudos apresentados, uma
grande maioria de policiais que declararam ingerir algum tipo de bebida alcodlica possuiam a
estrita possibilidade de serem acometidos pelas inimeras doencas atreladas ao sistema
cardiovascular.

Uma proposta oportuna e essencial para a problematica apresentada se encontra em
conscientizar os policiais militares acerca do eminente risco de serem sedentarios e manterem
um cotidiano de acomodagdo, assim como, utilizar comumente medidas de IMC (indice de
Massa Corpdrea) e avaliagbes antropomeétricas.

Existe uma relacdo direta de que, pessoas obesas sdo mais propensas a terem problemas
cardiovasculares. Sendo assim, é de essencial importancia que os Batalhdes de Policia Militar
realizem estas avaliacGes de modo frequente. Policiais saudaveis e em plena forma fisica, séo
policiais aptos e eficientes.

A aplicacdo de treinamento funcional também foi vista como um fator importante na
prevencdo do sedentarismo e dos diversos males atrelados as doencas cardiacas. Este tipo de
treinamento abrange ndo apenas as qualidades do policial, mas sim suas dificuldades fisicas
juntamente com suas qualidades, impedindo que os policiais fiquem sobrecarregados em seus
exercicios e que sejam lesados por contusfes ou qualquer acidente decorrente do exercicio
fisico.

Outra possivel solucdo € desenvolver um manual de Educagéo Fisica para os diversos
batalhdes de policia militar, pois 0 progresso serd vantajoso quando o policial militar dispuser

de objetivos e metas a serem alcancgados através de um treinamento fisico sistematizado. Tal
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manual, incluiria diversas medidas e praticas que poderiam ser utilizadas pelo policial militar

ndo apenas em sua vida profissional mas também em sua vida extra-profissional.

Ter acompanhamento rotineiro de especialistas das areas de Educacéo Fisica e Nutrigdo
seria salutar as medidas supracitadas. Ndo basta somente haver manuais e propostas se ndo
exista quem as aplique e efetue. Tanto os policiais em formagdo, - CFP, quanto os profissionais

seriam beneficiados com este duplo acompanhamento.

Estudos referentes a salde e ao bem estar dos policiais militares sdo escassos e por
vezes, de carater suplementar (revelam estudos voltados apenas a problemas especificos da
carreira profissional do policial). Recomenda-se novos estudos acerca da qualidade de vida do
policial militar e de seus habitos diarios, permitindo assim que novas praticas sejam

devidamente aplicadas, além de diminuir a taxa de policiais acometidos por doencas cardiacas
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