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RESUMO

O presente artigo abordou a tematica da saude ocupacional e seguranca publica, abordando
aspectos intrinsecos e extrinsecos da prevaléncia deste habito nocivo entre os militares,
identificando os efeitos maléficos que condicionam o comportamento, memdria, atencéo,
socializacdo, assim como as possiveis consequéncias da atividade policial para a aquisi¢ao e ou
manutencdo do habito. Objetivou-se compreender os reforcadores sociais, psiquicos,
emocionais e fisicos que envolvem o habito de fumar; assim como se faz essencial qualificar
0s prejuizos causados a saude pelo consumo diario de cigarros, averiguando o padrdo etario na
qual é mais significativa a presenca de fumantes. O presente artigo foi realizado com pesquisa
bibliografica, no qual se utilizou trabalhos ja publicados.
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ABSTRACT

This article deals with the issue of occupational health and public safety, addressing intrinsic
and extrinsic aspects of the prevalence of this harmful habit among military personnel,
identifying the malicious effects that condition behavior, memory, attention, socialization, as
well as the possible consequences of police activity for the acquisition and / or maintenance of
the habit. The objective was to understand the social, psychic, emotional and physical
reinforcers that involve the smoking habit; as well as it is essential to qualify the health damages
caused by the daily consumption of cigarettes, ascertaining the age pattern in which the
presence of smokers is most significant. The present article was carried out with bibliographical
research, in which already published works were used.
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1 INTRODUCAO

O consumo de tabaco, ¢ mundialmente considerado um problema de satde publica,
devido as consequéncias bioldgicas, psicologicas e sociais que envolvem a dependéncia da
nicotina que afeta diretamente o desempenho do trabalhador nas atividades laborativas; embora
a sensacdo inicial de bem estar provocada pela nicotina represente um beneficio nocivo a curto
prazo; a médio e longo prazo o seu consumo acarreta efeitos colaterais a satde, mesmo nao
estando na categoria das drogas ilicitas, sua utilizacdo é causa de morte e alteracBes nos
comportamentos como resultado da dependéncia.

Assim, torna-se relevante abordar este tema em qualquer tempo, visto que o nimero de
fumante a nivel mundial é alarmante, sdo individuos que encontram na dependéncia da nicotina
reforcadores que os fazem perder salde, tempo de vida, adquirir problemas no ambiente de
trabalho, como consequéncia do consumo frequente.

O trabalho encontra na temética salide ocupacional e seguranca publica, o caminho para
abordar aspectos intrinsecos e extrinsecos da prevaléncia deste habito nocivo entre os militares.

Visto que o cigarro traz efeitos anestésicos que influenciam a perspectiva quando o
consumo ainda é recente, sendo que posteriormente, aumenta-se a quantidade de cigarros
consumidos, para manter os efeitos calmante, comportamental, memoria, atencdo e
socializacéo.

A hipétese do consumo de cigarro entre militares € justificada como consequéncia da
atividade policial ser estressante e envolver riscos que aparentemente sdo minimizados apds o
consumo.

Os prejuizos associados ao consumo de cigarros sdo conhecidos por todos, e
divulgados de forma intensa por meio de pesquisas que revelam seu efeito nocivo sobre a saude,
mas ainda assim, existe um fascinio frente ao preconceito que envolve o habito de fumar.

O objetivo demanda a compreensao dos reforgadores sociais, psiquicos, emocionais e
fisicos que envolvem o hébito de fumar; assim como se faz necessario identificar os principais
prejuizos causados a saude pelo consumo diario de cigarros, averiguando o padrdo etario no
qual é mais significativo a presenca de fumantes.

O presente artigo foi realizado com pesquisa bibliografica, no qual se utilizou trabalhos
ja publicados, o estudo em analise para composi¢cdo do artigo foi desenvolvido através de

natureza transversal, descritivo e exploratorio sendo executado de setembro a outubro de 2010,



no 4° BPM do municipio de Gurupi-TO, constituindo a referéncia do estudo Rezende (2012),
que disserta sobre a prevaléncia de tabagismo em policiais militares.

O autor identificou que os sujeitos da pesquisa foram compostos por 220 (duzentos e
vinte) policiais, 180 (cento e oitenta) homens e 40 (quarenta) mulheres. Foram incluidos na
pesquisa os Policiais Militares lotados no 4° BPM que estavam no momento da aplicagédo dos
questionarios, ndo houve exclusdo de sujeitos participando homens e mulheres, faixa etaria
indiferente desde que ndo houvesse prejuizos mentais que incapacitasse o entendimento
questionarios. A amostragem total foi formada por 165 (cento e sessenta e cinco) policiais que
consentiram de forma esponténea a realizacdo deste.

O questionério formulado pelo autor investigou o conhecimento dos entrevistados sobre
a tematica e ambientes que proibiam o consumo, inicio da dependéncia, acerca dos ndo
fumantes qual o tempo de abstencdo, a quantidade de cigarros consumidos diariamente, qual o
produto consumido, no ambiente familiar e de trabalho persiste a préatica, houve intuito de parar
de fumar e orientagdes.

O autor identificou como fumante o sujeito que consome cigarros ou qualquer produto
tabagico diariamente ou eventualmente no instante da realizacdo do estudo; o fumante assiduo
foi intitulado aquele que consume pelo menos um cigarro diariamente e circunstancial o
fumante sem constancia. Nao fumante foi identificado o sujeito que de modo algum fumou ou
que outrora fumava.

Todavia para aqueles que foram identificados como fumantes foi equacionado o nivel
de dependéncia a nicotinica, por intermédio de questionario autoaplicavel. Para verificacao
estatistica recorreu-se ao software Bioestat versdo 413, com nivel de significancia de 5% de
probabilidade nos procedimentos estatisticos. Foi utilizado o teste qui-quadrado e calculado o

intervalo de confianca para o percentual de fumantes.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O TABAGISMO

Para a Organizagdo Mundial da Satde - OMS (2013), o tabagismo é a causa que se
encontra entre as acdes evitaveis que mais causa 0bitos no planeta, suas consequéncias causam
a morte de seis milhdes de pessoas no decorrer do ano, no Brasil, 75% dos fumantes iniciaram

0 consumo nocivo antes dos 18 anos.



O consumo constante de produtos derivados do tabaco, trazem consequéncias para a
salde como a auséncia de félego, mal hélito, amarelamento da pele, envelhecimento prematuro,
dificuldades para praticar esportes e outras atividades saudaveis que envolvam esforco fisico
(MINISTERIO DA SAUDE, 2013 citado por MENEGUITE 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2013) o tabagismo mata cerca de
cinco milhdes de pessoas por ano. Em média, fumantes cronicos vivem 18 anos a menos que
o0s ndo fumantes, cada cigarro fumado diminui a expectativa de vida em cerca de 7 minutos. O
tabagismo € associado a mortalidade e morbidade. Estudos mostram que pessoas fumantes
possuem maior tendéncia ao sedentarismo; o tabagismo leva a dependéncia quimica da nicotina
e a inflamagBes em nosso organismo. E o principal fator modificavel para a prevencdo das
doencas cronicas.

Para a WHO (2011) apud Ferreira (2012), o consumo de tabaco € responsavel por 1 em
cada 10 mortes de adultos, séo ainda atribuiveis ao seu consumo frequente mais de 70% das
mortes por cancro do pulmao, traqueia e bronquio. As perspectivas futuras revelam que até
2030 o consumo de tabaco ira causa a morte de mais de oito milhdes de pessoas por ano.

Na perspectiva de Nunes et. al., (2007) apud Ferreira (2012), revelam que a dependéncia
do tabaco representa um fato complexo, por envolver a interacdo de diversos fatores como a
nicotina que gera dependéncia psicoldgica e fisica; apos a sua absor¢do, a agdo estimulante
ocorre dentro de 10 segundos; atuando sobre o hipocampo, melhora a atencdo, meméoria, sobre
0 cortex pré-frontal, influéncia o comportamento, as emocdes, representa um estimulante
psicomotor, reduz o estresse, ansiedade, apetite, estimula a tolerancia, sendo necessario
aumentar a quantidade de nicotina para possuir 0s mesmos efeitos inicialmente sentidos.

Os gastos com cuidados dispensados a saude de fumantes, quando comparados com ndo
fumantes, traz uma estimativa de 40% a mais, suas parada para fumar no final de um ano consta
de 18 dias, 0 absenteismo chega a 26 por cento (ZIEDONIS et al., 2009 apud FERREIRA 2012).

Nunes (2006) apud Ferreira (2012) aborda a pesquisa feita por Doll e colaboradores,
metade dos fumadores frequente tem como causa do 6bito, as consequéncias do consumo de
cigarro, e perdem em média 10 anos de vida.

O tabaco é considerado uma planta da linhagem das Solanaceas, originario da América,
possui como componente essencial a nicotiana; sua utilizacdo € tdo remota que arque6logos
acreditam que ele esteve presente a.c., e iSSO se comprova por meio dos instrumentos
encontrados que sdo caracteristicos (SILVA; MOLINARI; OGA, 2003).

Segundo Silva e Molinari (2003), ndo ha na histdria da humanidade um costume que se

disseminou rapidamente entre os povos como o uso do tabaco, como o fato de fumar e mascar



a planta tornou-se habito entre os continentes, as cidades, campo, até meados do século XVII
(OGA, 2003).

O tabaco possui mais de 500 componentes quando em estado de queima, variando sua
composicdo pela forma de cultivo, do solo, secagem e armazenamento. Mais de 4.720
componentes ja foram isolados, somados aos adicionais que melhoraram suas caracteristicas
(OGA, 2003).

Neste contexto toxicoldgico, Neme (2008), retrata o tabagismo como o ato de se
consumir cigarros ou outros produtos que sdao compostos de tabaco, com principio ativo de
nicotina. Com relagdo aos individuos consumidores de tabaco, encontramos os ativos que
praticam o tabagismo de forma continua e diaria, utilizam as diversas formas de apresentacéo
do tabaco, ndo somente em forma de cigarros, sendo todas elas maléfico a saide (MORAES,
2006).

Hé& o entendimento de que o tabagismo consiste numa doenga crbnica, mas, curavel que,
provavelmente para a maioria dos individuos, demanda mais de uma tentativa para livrar-se do
vicio de forma definitiva, ou seja, a cessacao do tabagismo representa um processo, com inicio
a partir da decisdo de ndo fumar mais, e persiste quando ocorre um longo periodo de abstinéncia;
mas acima de tudo ocorre uma alteracdo na postura e no comportamento que emana da vontade
do sujeito (ROSEMBERG, 2007).

2.1.1 Dependéncia da nicotina

Os efeitos agravantes do consumo de cigarros sdo provocados pelas substancias
perigosas que constituem a sua esséncia, uma vez absorvidas pelo organismo humano, elas
influenciam o sistema nervoso central potencializando as fungdes cerebrais, alterando a atencéo
e a memodria, efeito este observado no eletroencefalograma (CARLINI et. al.; 2001).

A dependéncia da nicotina representa um comportamento patolégico, que mesmo 70%
dos individuos anseiem por parar de fumar, somente 5% destes conseguem realizar o feito. Isto
ocorre em razdo do comportamento do fumar ndo somente causar doengas, mas &, ele proprio
constitui a doenga da dependéncia a nicotina (ALVES et. al.; 2005).

Dependéncia gque Planeta e Cruz (2005), representam um processo farmacoldgico e de
comportamento com tragos das substancias psicoativas como a cocaina, os opio e alcool. Pois
0 sistema de recompensa age ativamente na busca de estimulos que provocam prazer como

alimentos, sexo, relaxamento, da mesma forma, a nicotina aumenta a concentraces de



dopamina gerando a dependéncia. Observa-se que a dependéncia é psicoldgica e fisica, que de
forma conjunta mantém o habito de fumar.

Segundo Ismael (2007), a dependéncia corresponde um anseio incontrolavel e
compulsivo, o cigarro comega a dominar 0 comportamento do individuo, uma vez que o cérebro
percebe a presenca da nicotina em nove segundos apos a absorcao da fumaga.

Outro aspecto nocivo do cigarro, é percebido no seu poder reforcador, uma vez em
contato com o Sistema Nervoso Central, atua de forma positiva e viciante, os efeitos
reforcadores aumentam a sensacdo de adrenalina que provoca a sensacdo de bem estar no
organismo alterando completamente o comportamento humano em fungdo de seus efeitos
estimulantes (VIEGAS, 2007).

Uma das dificuldades encontradas ao ndo consumir cigarro, esta nos sintomas adversos
da sindrome de abstinéncia, que podem aparecer com a reducdo do consumo diério, seus efeitos
podem aparecer ap6s oito horas do ultimo cigarro, variando de 3 a 4 dias, assim como pode
perdurar durante meses. Esta sindrome de abstinéncia pode ser uma compulsdo que provoca
depressdo, ansiedade, problemas para concentrar, aumento do apetite, insonia, irritacdo,
frustracdo, raiva, agitacdo e diminuicdo da frequéncia cardiaca podem se manter por varios
meses ou anos (VIEGAS, 2007).

2.1.2 O consumo de cigarro no ambiente de trabalho

As pesquisas desenvolvidas no ambiente de trabalho, demonstram a necessidade de se
realizar novas investigacdes sobre a problematica, por ser esta pouco sondada, sobretudo em
determinados grupos de trabalhadores. Vendrametto et. al., (2007), evidencia que no Brasil uma
escassez de pesquisas que propiciam conhecer a predominancia do tabagismo estabelecendo
indicativos sociais, epidemioldgicos, comportamentais, no contexto do ambiente de trabalho.

Todavia, abordando os problemas que acometem a salde do trabalhador, as empresas
brasileiras fornecem atuacdo minima quando o assunto se refere ao consumo de drogas, dentre
as suscetiveis de serem consumidas no ambiente de trabalho, o cigarro prevalece. Uma droga
socialmente aceita e licita (NAZARETH et al., 2008).

De acordo com Furlaneto et. al., (2008), o tempo dispensado pelo trabalhador no
ambiente de trabalho, somado as exigéncias atuais de mercado, sdo capazes de facilitar e
acentuar o habito de fumar, prejudicando a saude deste e de outros trabalhadores.

Nas pesquisas de Boyce et al., (2006) com policiais, encontrou-se uma margem de 21%

de fumantes, todavia o habito de fumar, é mais evidente entre individuos mais velhos



primeiramente. Seguindo para a comparagdo de sexo, os fumantes apresentaram aptiddo fisica
inferior, ao grupo de ndo fumantes.

O consumo de tabaco na corporacdo em estudo foi de 19,1%, sendo que 68,6% nunca
fumaram, a quantidade de cabos e soldados ndo fumantes foi de 78,5%. Evidencia-se uma
diferenciagdo quanto a patente de cada membro, assim encontra-se o resultado de 25,4% dos
oficiais, suboficiais e sargentos sdo fumantes, em contra partida 16,5% dos cabos e soldados.

O agravante de consumo de tabaco de forma nociva e frequente esta identificada na
equipe de oficiais operacionais com valor estimado de 28,4% sdo fumantes regulares ou
eventuais. Entre os oficiais, suboficiais, sargentos administrativos (15,5%) e cabos e soldados
(22,4%) dos dois setores apresentam menor prevaléncia de consumo de cigarros. Desta forma,
0S riscos provenientes da nicotina estdo mais presentes entre os policiais graduados. Os
resultados sdo, no entanto, diferentes da média de outros paises. Uma boa quantidade de
oficiais, suboficiais e sargentos (17,2%) relatam ter parado de fumar, e este comportamento, é
reflexo das mudangas que vem culminando no contexto social atual, embora dados relevantes

acerca do comportamento nocivo de fumar em policias sejam raros (MINAYO, 2008).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados analisados no presente artigo foram compostos de pesquisa bibliogréfica,
na qual diferentes autores conduziram estudos de campo essenciais para a composi¢do desta
etapa de resultados e discussao, o primeiro consiste no estudo de Rezende (2012), que disserta
sobre a prevaléncia de tabagismo em policiais militares, no qual se obteve 0s seguintes
resultados, na avaliacdo de 165 policiais militares do 4° Batalhdo de Policia Militar de Gurupi,
deste total 121 homens o que corresponde a 73% e 44 mulheres 27%. No qual, 129 participantes
78% afirmaram ndo fumar, 28, 17% ex-fumantes e oito 5% fumantes. Dos fumantes, seis (75%)
eram fumantes regulares e dois 25% fumantes ocasionais.

O autor identificou-se que o habito de fumar estava mais frequente nos individuos de
género masculino. Acerca da proibi¢do de fumar em determinados locais, 162 participantes
98% estavam de acordo com a conveniéncia.

Dentre os participantes, 8 fumantes e 28 ex-fumantes, 6 o0 que corresponde a 75% e 21
gue se refere também a 75%, relataram, que foram incentivados a parar de fumar, todavia o

aconselhamento ndo influenciou na decisao.



O autor identificado que o tipo de produto mais consumido, era o cigarro de filtro, sendo
que 75% relataram o interesse em cessar o habito de fumar. Da amostra estudada, 25% referiram
0 habito no domicilio e na presenca de familiares e 75% utilizavam o cigarro no local de
trabalho. Sobre a dependéncia nicotinica, verificaram-se elevadas prevaléncias do grau muito
baixo e muito elevado.

Neste sentido, dissertar sobre as potencialidades nocivas do consumo de tabaco e
dependéncia a nicotina, € descrever as perspectivas de um vicio de dificil eliminacdo mesmo
qguando ha incentivo, acompanhamento psicossocial e até medicamentoso, uma vez que a
dependéncia ndo é somente psiquica, mas fisica, emocional, além do fato da nicotina trazer toda
a sensacdo de saciedade e bem estar.

As dificuldades podem ser comportamentais, as quais se referem ao proprio sujeito em
estudo que anseia pelo fim da dependéncia ao vicio, como também pelas dificuldades emanadas
do ambiente social, familiar e profissional que pode ser estressante e potencializar a manutencao
do continuo em utilizar o tabaco como solugéo.

Ressalta-se que a prevaléncia dos participantes do estudos sdo homens, a imensa maioria
ndo consomem nenhum tipo de substancia relacionada ao tabaco, observou-se que existe um
namero significativo de ex-fumantes, o que demonstra a conscientizacdo acerca dos maleficios
sobre o habito de fumar, e esse dado é perceptivel quando se encontra apenas 5% de fumantes,
um resultado promissor frente ao estresse da profisséo.

Ferreira (2012), reforca que a prevaléncia insignificante no estudo, se deve ao fato de
nas pesquisas realizadas, verificou-se que as cidades que ndo possuem um indice de
desenvolvimento industrial e econdémico acelerado, conseguem de fato ofertar uma melhor
qualidade de vida, o que reflete no pequeno contingente de fumantes, quando se emparelha esta
estimativa com grandes centros urbanos a diferenca torna-se significativa.

Referente aos espacos destinados a utilizacdo de tabaco, e normas que regem a
possibilidade de serem consumidos em determinados lugares, quase todos os participantes
afirmam ser extremamente adequado a proibicdo, e se pensarmos sobre os maleficios do habito
também de ser fumante passivo, 0s riscos sdo comprovados.

Acerca das caracteristicas do produto consumido, o cigarro de filtro é o mais utilizados
pelos 5% que possuem o habito, todavia é relevante enfatizar que estes participantes
demonstram o interesse em abandonar os maus habitos, e que recebem diferentes formas de
incentivos que corroboram para uma mudanga comportamental.

O que falta para que isto de fato ocorra? Se encontramos nesta pesquisa relatos que

comprovam o anseio de uma mudanca no estilo de vida, que nao recebe o suporte de fato, das



autoridade e de politicas pubicas que possam alcancar as necessidades de cada publico, cada
regido, de cada grupo de forma especifica.

No estudo de Souza (2013), intitulado de o consumo de substancias licitas e ilicitas por
policiais da cidade do Rio de Janeiro, encontrou-se 0s seguintes resultados: a quantidade total
de policiais que ndo consumiram tabaco no decorrer de sua vida, € expressiva, contudo deve-se
pontuar que uma pequena parcela mantém o habito de forma regular, as vezes esporadicamente,
e alguns cessaram o habito no ultimo ano.

O autor identificou na pesquisa que 68,6% dos policiais militares participantes do estudo
relataram jamais terem consumido tabaco, mas comparando este resultado com grupo de
policiais civis, este valor decai para 49,8%. Acerca do uso continuo e esporadico, 19,1% ocorre
entre policiais militares e 23,3% entre policiais civis.

Assim, evidencia-se por meio da contribuicdo do autor, um maior consumo de
substancia no grupo de policiais civis do que no de policiais militares, e revela-se que as
substancias utilizadas sdo licitas, permitidas em todo territério nacional, a presenca da utilizacdo
de ilicitos por policiais é pouco expressiva sendo de 13,3% em policiais civis e 10,1% em
policiais militares. A presenca de sedativos e barbituricos é de 2,5%. Ou seja, 0s resultados
demonstrados na pesquisa evidenciam que 0 “maior consumo” de substéncias por policiais
militares corresponde as licitas, com 93,6% e pelos policiais civis com 66,7%.

Ao analisar as caracteristicas deste grupo Souza (2013) observou-se que a faixa etéaria
de 44,2% esta entre 36/45 anos, sendo que 91,7% sdo do género masculino, 75,3% declararam
estado civil casado, 44,9% possuem filhos, o nivel de escolaridade de ensino médio
completo/incompleto foi de 48,2%. A respeito deste grupo 73% encontra-se realizando
atividades operacionais e 59,7% possuem outro oficio fora da corporagéo.

O auto enfatiza que, os resultados da pesquisa demonstraram correlacdo entre a
utilizacdo de substancias e o tempo de servico na corporacdo. Sendo que, 65,3% possuiam até
cinco; esse valor aumenta para 78,4% para 0s com 21 anos.

Na pesquisa em comento, foi possivel ndo somente demonstrar os resultados favoraveis
que revelam um comportamento laboral adequado, ou seja, uma preocupagdo com a imagem
gue o policial militar passa para a sociedade, além de comparar os resultados presentes nas
corporagdes civis e militares. Os policiais militares possuem um maior cuidado com esta
imagem e habitos saudaveis, vez que é observado um consumo menor de substancia licitas
como o tabaco, sendo quase insignificante os resultados acerca do consumo.

Ressalta-se a maioria € composta por policiais do sexo masculino, casados com filhos,

0 que podemos pensar que possa ser um Vvalor agregado ao comportamento laboral,
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possivelmente pessoas/profissionais que precisam ser exemplos em casa buscam uma atitude
mais centrada em habitos saudaveis.

Um aspecto que apresenta-se como diferente dos outros estudos, é o fato de que o tempo
de servico, torna o funcionario sujeito ha maus habitos, e refletir acerca deste item, é questionar
as possibilidades de estresse no ambiente policial como fator, que possa estimular o surgimento
de comportamentos ndo tdo saudaveis.

Encontramos resultado semelhante na pesquisa de Perez (2014), que identificou um
quantitativo total de participantes 420, sendo 384 homens e 45 mulheres. Afirmaram ndo serem
fumantes 89,2%, somente 6,5% eram fumantes.

Ferreiraetal (2011), aborda os efeitos nocivos do héabito de fumar, assim como os riscos
associados; e com relacdo aos policiais militares as consequéncias negativas, atingem o
desenvolvimento de suas atividades no ambiente de trabalho. A prevaléncia de fumantes foi de
12,4%.

Costa (2007), encontrou resultado similar acerca da prevaléncia de fumantes no estudo
com policiais militares da cidade de Natal — Rio Grande do Norte, que identificou 14% de
fumantes, o que consiste numa amostra superior a do estudo.

Os resultados encontrados na amostra de policiais militares do Rio de Janeiro, é superior
aos achados em literaturas diversa, com um percentual de 19,1% de fumantes, o que traz a
questdo de uma grande possibilidade do indice de fumantes na policia militar estar associada
ndo somente a profissdo, mas ha regides do pais em que a atividade policial torna-se ainda mais
perigosa, estressante, ou seja um fator propulsor ao habito de fumar.

Em todas as pesquisas sugeridas nesta etapa, a presenca de policiais do género
masculino é macante em comparacdo a de género feminino, a composicao familiar também é
aspectos peculiar ao encontrarmos, a maioria dos profissionais convivendo maritalmente de
alguma forma e com filhos, sdo dados que chamam a atencéo.

A presenca de habitos nocivos, como o consumo de tabaco na policia militar ocorre de
forma discreta, demonstrando que a corporacgdo, realmente possui uma preocupagao com a
imagem que € percebida pela sociedade, vez que a maioria nunca fumou, e aqueles que fumam
demonstram interesse em abandonar o habito. Observa-se que fatores como a regido que
encontra-se o batalhdo, e tempo de servi¢o corroboram de forma negativa para a aquisicao de
maus habitos.

Todavia é evidente que, ndo somente as questdes inerentes ao trabalho podem estimular
0 desenvolvimento de habitos ndo saudaveis a salide do trabalhador como também, as

perspectivas que se possui com relacdo aos aspectos sociais, psiquicos, familiares colaboram
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para se desenvolver ou manter comportamentos inadequados como o hébito de fumar. E é
identificavel entre os fumantes uma motivacdo, que frente ao habito € pequena, uma vez que 0s

beneficios da dependéncia a nicotina sdo reforcadores.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo possibilitou por meio de pesquisa bibliografica com trabalhos que
levantaram quest@es referentes a temética em estudo, possibilitou a compreensao de diversos
questionamentos abordado inicialmente como a prevaléncia do consumo de tabaco por policiais
militares, no qual fora identificado que a ocorréncia deste habito é influenciada pelas
determinantes regionais, assim como pelos fatores estressores que corroboram para 0 Seu
aparecimento.

Todavia pode-se concluir que, o consumo de tabaco é pequeno no contexto da policia
guando se compara aos indices de consumo mundial, percebe-se que este problema global de
salde puablica, demanda altos custos com tratamento em razdo das consequéncias
posteriormente adquiridas, assim como as dificuldades em abandonar o vicio e problemas de
ordem organica, psiquica e social agregadas e consolidadas pela dependéncia da nicotina. Esta
nicotina mantém os efeitos reforcadores da dependéncia, causando a limitagdo em abandonar
de forma definitiva o habito nocivo.

Constatou-se que a presenca do consumo nocivo de tabaco é consolidada em sujeito
com mais idade nos estudos, o que reflete no tempo de servigo dentro da corporagéo, ou seja,
as consequéncia posteriores ao ambiente de trabalho sdo justificveis para o habito nocivo de
fumar. Todavia este habito é percebido pelos entdo fumantes como algo que desejam cessar,
mas que é dificil esta mudanca comportamental.

Embora os prejuizos relacionados a salide do trabalhador que é fumante sejam
amplamente divulgados, ainda encontramos uma barreira na possibilidade de ndo apenas
desenvolver pesquisas como realizar estudos, o que foi demonstrado pela escassez de trabalhos
referentes ao tema.

Ressalta-se que 0s maiores prejuizos sao ao proprio trabalhador que é dependente do
habito, que tem suas capacidades fisicas diminuidas, que estd propenso a um maior
adoecimento, que dispende um tempo para 0 consumo, que necessita psiquica, fisicamente dos
efeitos do tabaco, que tem seu tempo de vida quando comparado a outros trabalhadores

diminuido em fungé@o do consumo.
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E fundamental politicas puablicas que possam colaborar para o desenvolvimento de
programas que possam auxiliar o policial militar a vivenciar este ambiente de trabalho
estressante com menos empecilhos, para encontrar apoio de outros profissionais da area da
salude para enfrentar de modo assertivo as probleméticas do trabalho que constituem

propulsoras de hébitos nocivos.
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