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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar os beneficios que a préatica regular de exercicios
fisicos pode gerar na formacdo e no exercicio da atividade profissional. O processo
metodoldgico que conduziu a elaboracdo desse trabalho ocorreu em dois momentos. Sendo a
pesquisa bibliografica a primeira a ser utilizada, valendo-se de pesquisa em livros, artigos,
revistas e trabalhos académicos para compor todo o embasamento tedrico do trabalho. Em um
segundo momento foi utilizado um questionario, afim de observar na pratica os efeitos em
alunos da formacdo policial militar. E teve como resultados dados de compleicao fisica que
demonstram a importancia da atividade fisica regular para 0 bom desempenho da atividade
policial.
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ABSTRACT

The objective of this study is to analyze the benefits that regular physical exercise can
generate in training and in the exercise of professional activity. The methodological process
that contributed to the preparation of this work occurred in two moments. Bibliographical
research is the first to be used, using research in books, articles, magazines and academic works
to compose the entire theoretical basis of the work. In a second step, investigative research was
used in order to observe in practice the effects on military police training students. It had
relevant results that demonstrate the importance of such actions for the good performance of
police activity.
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1 INTRODUCAO

A pratica de exercicios fisicos assistidos e regulares tem demonstrado ser de suma
importancia para a melhoria e manutencédo da saude fisica, emocional e psiquica do individuo.
Beneficios que por sua vez impactam de maneira direta no desempenho das funcées inerentes

ao exercicio da atividade policial.

Tendo vista que a rotina da atividade policial demanda bastante do corpo e
condicionamento, devido as diversas funcdes atribuidas ao policial, como, as varias horas
seguidas de patrulhamento ostensivo, o confronto direto com a criminalidade,

reestabelecimento da ordem publica, suporte a populacgdo, dentre outros.

Todas essas agdes cotidianas exigem que 0 corpo e a mente estejam sempre de
prontiddo, expondo assim a necessidade de um bom condicionamento fisico e mental ao

individuo. Tal fato coloca o exercicio fisico como um importante aliado.

Este trabalho busca investigar justamente a importancia da atividade fisica durante a
vida profissional do agente de seguranca publica. Trazendo dados concretos e fazendo uma
analise sistematica de conceitos que cercam o tema, e evidenciando de maneira mais ampla 0s

aspectos desta analise.

Dessa forma, o problema central se da através do questionamento: Como a prética de
exercicios fisicos influenciam na compleicéo fisica, habitos e na percep¢édo da qualidade de vida

do policial militar?

O objetivo principal desse estudo é explorar e analisar os beneficios da préatica regular
de exercicios fisicos na formacéo e atividade policial. Dentre outros objetivos especificos a
necessidade de abordar de maneira concisa conceito de atividade policial, o conceito de
atividade fisica, analisar a ligacdo e os beneficios que tais atividades geram na salde,
desempenho de func@es e qualidade de vida do policial militar. E discorrer sobre a importancia

de manter-se tais praticas como habito.

Parte deste trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica, levantando conceitos e

embasamentos tedricos necessarios e inerentes aos assuntos deste tema.

Para o levantamento de dados sera utilizado método de investigacdo de resultado de
outros trabalhos ja realizados e também o metodo de coleta de dados, por meio de aplicacédo de
questionarios os alunos da turma de formacao policial. O questionario sera aplicado na cidade

de Goiania — Goias e tera como resultado uma analise qualitativa.



2 REVISAO TEORICA

2.1 AATIVIDADE POLICIAL
A constituicdo Federal de 1988 descreve em seu Artigo 144, paragrafo 5°, as seguintes

denominagdes:

“144. “A seguranga publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos,
é exercida para a preservagdo da ordem publica e da incolumidade das pessoas e
do patrimoénio, através dos seguintes 6rgaos: ”’

“§ 5° “As policias militares cabem a policia ostensiva e a preservagdo da ordem
pUblica, aos bombeiros militares, além das atribuigBes definidas em lei, incube a
execucdo de atividades de defesa civil. 7 [...]

Corroborando com a descri¢do contida na Constituicdo Federal em seu Art. 144. Teza
(2011) conceitua a atividade policial e a seguranca publica como sendo o estado antidelitual,
que por sua vez resulta na observancia dos preceitos tutelados pelos cédigos penais e pela lei
de contravences penais, agindo a policia de maneira preventiva ou repressiva tipica, afastando

deste modo o perigo ou todo mal que possa afetar a ordem publica.

Para Moreira (2003), a policia ostensiva preventiva é caracterizada pelo exercicio do
poder de policia administrativa, destacando-se no exercicio de assegurar o cumprimento da lei,

a preservacao da ordem e o exercicio dos poderes constituidos.

Ainda para Moreira (2003) a policia ostensiva repressiva, ocorre quando ha uma ruptura
da Ordem Publica, cabendo assim ao agente agir repressivamente através da forca e da energia
necessaria para impedir tumultos e distdrbios, atuando como forca de dissuasédo, para restaurar
da ordem publica (MOREIRA, 2013).

A atividade do policial militar, em sua natureza e em sua atribuicdo de funcao
determinada constitucionalmente, é determinada pela acdo de proteger a populagéo, 0s bens
valores e garantir a ordem publica. Cabe também a acdo de mitigar de maneira incisiva e
resolutiva os distarbios sociais instaurados, recondicionado assim a ordem e o bem-estar
publico. Assisténcia e trabalho esses, que por sua vez, é desenvolvida através dos érgéos de

seguranca publica de maneira constante e ininterrupta (MINAYO, et al. 2008).

No estudo realizado por Minayo, et. al., (2008), a atuacdo do profissional de seguranca
publica é caracterizada também pela alta carga de estresse e um extenuante esforco fisico. Tais

fatos, ficam evidentes ao se analisar alguns dos desafios pelos quais os policiais militares séo



submetidos diariamente, como: o exercicio de prevengdo e manutencdo da ordem publica, que
deriva na necessidade constante do estado de alerta dos agentes; o confronto direto com a
criminalidade, resultando em cargas emocionais acentuadas e doses altas de adrenalina no
cotidiano das atividades; a longa jornada de trabalho diario, o que requer grande esforco fisico

do corpo e mente, além da privacdo e/ou rotina de sono e alimentar adequada.

Segundo Silva e Vieira (2008) existe ainda nesse cenario, a vultuosidade de trabalho
pelo qual o agente € submetido, tendo em vista que, devido ao aumento da criminalidade, 0s
policiais militares passam a exercer um volume maior de trabalho, a fim de sanar as demandas

em prevenir, investigar e combater a criminalidade.

Vale ainda ressaltar que por muitas vezes a precarizacdo do trabalho, com jornadas
longas de labor diario, falta de equipamentos adequados e deficiéncia dos mecanismos de
seguranca publica, pode dificultar e trazer maleficios a saude fisica, emocional e psiquica dos
policiais (Silva; Vieira, 2008).

Dentro dessa realidade, percebe-se que o exercicio do trabalho policial requisita uma
série de fatores para que seja desempenhada com qualidade, com destaque as condicdes fisicas
e mentais do agente (MINAYO et al., 2009). Bo¢on (2015) enfatiza que, nesta conjuntura, o
exercicio fisico é de suma importancia como mecanismo de manutenc&o destes requisitos. Além
de reduzir os riscos de doengas como hipertensdo arterial, obesidade, diabete, problemas

emocionais e psiquicos, dentre outros.

2.2 O EXERCICIO FisICO

Segundo Caspersen et al. (1985) atividade fisica é definida como qualquer movimento
corporal produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior que 0s
niveis de repouso. Por sua vez, Caspersen et al. (1985) define também o Exercicio fisico como
sendo uma atividade estruturada e repetitiva que tenha sido planejada com o objetivo de

melhorar e dar manutencdo em um ou mais componentes da aptid&o fisica.

O conceito de aptiddo Fisica relacionado a Saude resulta diretamente de componetes
voltados as dimensdes morfoldgicas, funcional-motora, fisiolégicas e comportamental. A
dimensdo moforldgica € caracterizada pela composicdo comporal e distribuicdo de gordura
corporal. Dimensao funcional-motora caracteriza-se pela funcao cardiorrespiratoria e fungédo

musculo-esquelético, enquanto a dimensdo fisioldgica esta atrelada aos nivéis de pressdo



sanguinea, tolerancia a glicose, sensibilidade a insulina e niveis lipidios sanguineos e
lipoproteinas e, por fim, dimensdo comportamental é caracterizada pela tolerancia ao estresse
(GUEDES, 1995).

Para Guedes (1995), fica evidente que qualquer iniciativa que tenha como objetivo a
melhoria e a manutengdo de um melhor estado de saude fisica e mental dever-se-a
necessariamente privilegiar acfes direcionadas ao aumento da atividade fisica e programas

regulares de exercicios fisicos.

2.3 0 EXERCICIO FiSICO E SUA RELACAO COM O MELHOR DESEMPENHO DO
TRABALHO POLICIAL

Costa, et al. (2007) afirma que para Policiais Militares os niveis de atividade fisica vao
além do condicionamento fisico para situacdes de pronto emprego. Podendo afirmar que na
atividade policial é necessario manter bons niveis de disposicéo fisicas e emocionais, a fim de
cumprir o seu dever constitucional de preservar a ordem publica e melhor executar o

policiamento, preventivamente e ostensivamente.

Para BARBANTI (1997) p. 5-8.

A ma preparacéo fisica ou a sua inexisténcia é fator importante para a mé
qualidade do servico prestado pelo policial militar. A preparacéo fisica tem
ligagdo direta com o servico prestado pelo policial tanto pela jornada de
trabalho e como pela aptiddo fisica necessaria para o desenvolvimento das
atividades.

Entretanto, conforme ja citado anteriormente, alguns fatores como 0 aumento da jornada
de trabalho, falta de equipamento adequados e a rotina exaustiva em alguns momentos, tem
afastado alguns policias de bons habitos para manutencdo da satde, como por exemplo, a
regularidade de exercicios fisicos (MINAYO et al., 2008). Dessa forma trazendo prejuizo em

relacdo ao trabalho militar, ocasionando assim danos a saude fisica, emocional e psiquica.

Segundo uma pesquisa elaborados por Salla, et, al. (2011), com um grupo de 50 policiais
militares. Ficou-se constatado que, 20% ou 10 individuos estavam com o peso normal, 62% ou
32 individuos estavam com sobrepeso e 16% ou 8 individuos apresentavam obesidade. Outra
pesquisa realizada por Reis et. Al (2015), elaborada com 51 policiais militares do estado de

Goiés, constatou que 51% ou 26 policiais encontravam-se na faixa de sobrepeso.



Minayo et. al., (2008), destaca também, em sua pesquisa, que foram detectados
problemas como: enxaqueca; visdo cansada; gastrite; dores na coluna e pescoco; insbnia;
envelhecimento precoce relacionado a rotina. Dados que fazem criar um alerta quanto a rotina

na qual esses policiais estdo inseridos.

Conforme escreve Guedes (1995), de acordo com a dimensdo morfolégica e o grande
namero de evidéncias cientificas € permitido afirmar que o excesso de peso corporal, por muitas
vezes, assume um importante papel na variacao das fungbes metabolicas, constituindo desta
maneira, um fator de risco para o surgimento de doengas cronico-degenerativas, como a

hipertensdo arterial, hiperlipidemia, diabetes e complicagdes cardiovasculares.

O acumulo de sobrepeso e demais fatores limitantes das boas condigdes fisicas, geram
patologias como as citadas acima, carretando também um efeito negativo em todos os outros
sistemas corporais. Afetando como por exemplo a fungdo musculoesquelética e impactando
diretamente em resultados de forca, resisténcia muscular e flexibilidade (GUEDES 1995).
Pardmetros estes importantissimos para um bom desempenho das atividades policiais.

Dado este contexto, fica evidenciado a importancia do aumento nos niveis de exercicio
fisicos. Para Rodrigues (2013), a pratica regular e estruturada de exercicios fisicos promove
diversos beneficios a satde, tais como: aumento do gasto caldrico; reducéo da gordura corporal;
melhoria na eficacia metabdlica; ganho de massa muscular; aumento da forca e vigor fisico;
melhoria na composicdo Ossea; beneficios no sistema cardiovascular, respiratério e

promovendo uma melhor qualidade de vida e longevidade ao individuo.

Outro ponto que também deve ser levado em consideracéo, € que segundo Minayo et.
al. (2008), existe um crescimento nos indices de sofrimento psiquico, como os transtornos
psicossomaticos, depressdo e ansiedade. Um percentual significativo de profissionais relata
sintomas como: insdnia, sentir-se nervoso; triste; tenso e/ou agitado; depressao; sindrome do
panico; dificuldade de tomar decisdes; tremores nas maos; ma digestdo; cansaco recorrente,
dentre outros. Fatores esses que mais uma vez impactam de forma negativa e direta no
desempenho das atividades policiais. Ocasionando maiores riscos, tanto para o individuo
quanto para a populagdo, dado o nivel de estresse e pressdo psiquica do qual o agente esta

submetido.

Segundo Guedes (1995), individuos que demonstram inclinagdo para essa baixa
emocional e psiquica somente conseguirdo minimizar os efeitos dos niveis de estresse mediante

mudancas voluntarias em seus estilos de vida. Alguns estudos demonstram que a préatica de



exercicios regulares age de maneira positiva nessa area, tendo em vista que o esforgo fisico
controlado induz o organismo a uma maior producdo e liberacdo dos hormonios conhecidos
como endorfinas, provocando reagdes bioquimicas, que diminuem substancialmente os niveis

de estresse.

3 METODOLOGIA

Para elaboracdo desse trabalho foi utilizado duas vertentes metodoldgicas, a pesquisa
bibliogréafica e a pesquisa investigativa. Ambas foram importantes para o desenvolvimento e
claro entendimento entre o que é relatado na literatura e o que pode ser apreciado na pratica,
através em uma analise empirica.

Para o desenvolvimento do referencial tedrico, o processo de pesquisa adotado no
desenvolvimento do trabalho foi bibliografico, e como base a fundamentacéo tedrica em livros,
artigos, jornais, revistas, cartilhas, sites de internet entre outros.

Ja a abordagem foi quantitativa, caracterizada por ndo utilizar-se de ferramentas de
estatistica para a analise de dados, entretanto usando-se de conhecimentos existentes para o
desenvolvimento do trabalho de Pesquisa. (FREITAS,2013)

Para uma segunda parte do trabalho foi-se utilizado da pesquisa investigativa, onde o objetivo
foi trazer informagdes e dados atuais, afim de corroborar com a literatura e trazer resultados e
discussbes mais claras. As especificacdes dessa pesquisa serdo apresentada, a seguir.

Com a finalidade de analisar a percepcdo dos novos policiais em formacdo sobre a
importancia e os beneficios que a préatica de atividades fisicas pode trazer para a realizacdo da
atividade policial, foi elaborado um questionario. Esse questionario tem por objetivo analisar
previamente o condicionamento fisico atual desses agentes e também sua percepcao direta dos
beneficios provenientes da pratica dos exercicios fisicos.

O questionario foi aplicado em uma amostra de 48 individuos, todos eles alunos do Curso
de Formacéo de Praca, do ano de 2023, do Comando da Academia da Policia Militar de Goias.
Cujos resultados serdo apresentados a seguir.

Em um Primeiro momento foram coletados dados como a Idade, a Altura e Peso atual dos
individuos para o céalculo do IMC (indice de Massa Corporal). O IMC é um procedimento
simples, utilizado na aferi¢do do peso corporal relacionado a saude, traduzido pela relagéo:

IMC = Peso (ka)
Altura 2 (m)




Através desses dados e correlacionando IMC, idade e os demais dados, foi-se
relacionando esses fatores afim de compor os resultados e discussdes deste trabalho. Foi
questionado também quanto as percepcdes de melhoria que a pratica regular de exercicios
fisicos pode trazer ao individuo. O citado questionario segue anexo a esse trabalho (HEALTH
et, al, 1989).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como analisado anteriormente na literatura, o que se pode observar é o quanto a fungao
do policial militar requer um bom preparo fisico e mental para que ele possa exercer com
qualidade e precisdo os seus deveres a sociedade. E de forma analoga, pdde-se observar também
que, a realizacdo regular de atividade fisica pode ser um importante aliado na manutencédo da
salide mental e no bom condicionamento fisico do policial.

Dentro desse contexto e analisando dados de IMC coletados dos participantes desse
estudo e fazendo uma relacdo com sua idade, foi-se elaborado um grafico. Valendo salientar
ainda que, para HEALTH et, al, (1989), em adultos jovens, valores entre 20 e 25 kg/m? s&o
tidos como limites desejaveis para o indice de massa corporal; entretanto, com o aumento da
idade, esses limites tendem a aumentar discretamente, alcangando valores por volta de 27kg/m?2.

Conforme diz HEALTH (1989), a idade € um dos fatores relevantes para se levar em
consideracdo na hora de calcular o IMC. Defende ainda que em divisao, podendo considerados
jovens individuos com idade entre 18-25 anos, jovens-adultos com faixa etéria entre 26-30 e

adultos individuos acima de 30 anos.

Gréfico | — Média de idade dos participantes

Qual a sua idade?

48 respostas

@ Menos de 20 anos
® 21-25 anos
26-30 anos
@ 31-35 anos
@ Mais de 35 anos

Fonte: Do Autor, 2023.



O gréafico 1 apresenta a média de idade dos participantes da pesquisa. E possivel notar
que a maioria dos individuos sdo compostos por jovens-adultos, onde, 47,9% tem idade entre
26-30 anos. 33,3% sdo compostos de jovens, com idade entre 21-25 anos. E 18,8% é composto
por adultos, com idade entre 31-35 anos.

Com base nesses dados, juntamente com o as informacdes de Altura e Peso dos

participantes, foi-se calculado o IMC dos participantes.

Tabela | — Classificacdo da compleicao fisica dos participantes conforme critério de IMC — 2023

Compleicéo Fisica N° Pessoas %
Obesidade 0 0
Sobrepeso 14 29,17%
Peso Normal 34 70,83%
Total 48 100%

Fonte: Do Autor (2023).

Os Resultados da Tabela I, denotam sobre a compleicdo fisica dos participantes através
do critério do IMC. Os dados foram encontrados atraves do célculo de IMC, levando em
consideracdo a Altura, Peso Atual e Idade. Constou-se, portanto, que no espaco amostral, a
maioria dos participantes deste estudo apresenta niveis de peso adequando, representando um
total de 70,83% ou (34) dos participantes. Os outros 29,17% ou (14) participantes apresentam
condicg&o de sobrepeso.

Em um segundo momento foi questionado se o policial militar pratica de forma regular

exercicios fisicos diariamente e quantas vezes na semana.

Gréfico Il — Nivel de atividade fisica dos participantes

Quantas vezes por semana pratica exercicios fisicos?

48 respostas

@ Nenhuma
® -2

34
@® 5 ou mais
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Fonte: Do Autor, 2023.

Para esta analise, iremos classificar os individuos em 4 grupos primarios. Sendo eles: Nao
ativo, individuo que ndo pratica nenhuma atividade fisica; insuficientes ativos, individuos que
praticam exercicios 1-2 na semana; Ativos, individuos que praticam exercicios 3-4 vezes na
semana; muito ativos, individuos que praticam atividade fisica 5 ou mais vezes na semana.
Assim como classifica Guedes (1995).

E possivel notar que a maioria dos participantes desta pesquisa e alunos do curso de
formagcdo policial sdo Ativos fisicamente, onde 41,7% realizam exercicios fisicos de 3 a 4 vezes
por semana. 29,2% dos participantes sdo Muito Ativos, realizam atividade fisicas 5 ou mais
vezes na semana. E 0 os outros 29,2% s&o Insuficiente Ativos, realizam exercicios fisicos
apenas uma ou duas vezes na semana.

Com os dados obtidos acima foi realizada uma tabela relacionando o o IMC e o nivel de
atividade fisica praticada pelos alunos do curso de Formacdo de Praca da Policia Militar de

Goias.

Tabela 11 — Relacéo entre IMC e Nivel de Atividade Fisica dos 48 participantes. — 2023

IMC Individuos (%) Condicdo Fisica
Muito Ativos Ativos Insuficiente Ativos
Peso Normal 34 individuos 10 individuos 15 individuos 9 individuos
(70,83%) (29,41%) (44,12%) (26,47%)
Sobrepeso 14 individuos 4 individuos 5 individuos 5 individuos
(29,17%) (28,58%) (35,71%) (35,71%)
Total 100% 29,20% 41,60% 29,20%

Fonte: Do Autor (2023).
Dos 48 participantes da pesquisa, observou-se que, dos 34 participantes com peso

normal, a maioria realiza niveis de atividade fisicas satisfatorios. Onde 10 individuos ou
(29,41%) sdo Muito Ativos, 15 individuos ou (44,12%) sdo ativos e em minoria os Insuficiente
Ativos, sendo 9 individuos ou (26,47%). Dos 14 participantes que apresentam sobrepeso,
notou-se que 4 individuos ou (28,58%) sdo Muito Ativos, 5 individuos ou (35,71%) séo ativos
e 5 individuos ou (35,71%) séo insuficientes ativos. O que se pode notar dentre essa relacao, €
que para os individuos que apresentam sobrepeso, a minoria delas é muito ativa, tendo como

predominancia individuos ativos e insuficiente ativos.
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Fato esse que reforca a tese que individuos que mantém uma frequéncia de exercicios
fisicos mais constantes tendem a apresentar melhores niveis de massa corporal, tendo como

base o critério do IMC.

Gréfico I11 — Nivel de percepcéo do participante quanto aos bons habitos alimentares

Vocé se considera uma pessoa que mantem bons habitos alimentares?

48 respostas

® Sim
@ Néo

Fonte: Do Autor, 2023.

Outro dado interessante que pdde ser avaliado durante a analise do questionario € que 35
participantes ou (72,9%) consideram-se manter bons habitos alimentares e 13 participantes ou
(27,1%) consideram ndo manter bons hébitos alimentares. Dentre esses 27,1% que consideram
ndo manter bons habitos alimentares, 4 deles pertencem também ao grupo de individuos com
sobrepeso e muito ativos, 3 pertencem ao grupo com sobrepeso e ativos e dois deles pertencem
ao grupo com sobrepeso e insuficiente ativos.

Esse dado é importante, pois nos traz um panorama de que, além da pratica de exercicios
fisicos regulares, manter bons habitos alimentares também traz beneficios quanto a manutencéo
da saude e do bom condicionamento fisico.

Posteriormente foi aplicado um questionério afim de saber dos participantes qual a
percepcdo que eles tm quanto a beneficios que a pratica de exercicios fisicos podem trazer
para o agente policial.

De maneira unanime os participantes se sentem mais calmos e com niveis de estresse
menor apds a pratica de exercicios fisicos. O que corrobora com a tese de que a pratica de
atividade fisica traz beneficios ndo somente ao corpo, mas também a mente. O que propicia 0
Agente policial tomar decisbes mais assertivas durante a realizacdo da atividade policial.

Foi possivel notar também que, ha unanimidade na percepcéo da melhoria na qualidade
do sono apos a realizacdo do exercicio fisico. Fator esse que traz maior qualidade de vida e
afasta riscos com doengas atreladas a ins6nia, conforme cita GUEDES (1995).
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De forma anéloga todos os participantes entendem que a préatica de exercicios fisicos
pode trazer beneficios significativos no bom desempenho da atividade policial. Fato esse que
evidencia o bom condicionamento fisico como propiciador de um melhor atendimento a

sociedade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Durante a elaboracéo deste trabalho pdde-se observar o quanto a literatura e as diversas
pesquisas na area, apontam a préatica regular de exercicios fisicos como sendo uma importante
ferramenta de manutenc@o do corpo e da mente. Tais estudos apontam que a constancia da
realizacdo de atividade fisica como importante agente mitigador de diversas doencgas, patologias
motoras e comorbidades humanas. Paralelo ao ganho de salde fisica, o que fica exposto é o
ganho na salde mental, com diminuicdo dos niveis de estresse, insonia, ansiedade,
irritabilidade, dentre outros.

Fica também constatado que tais beneficios podem e influenciam diretamente no
exercicio da atividade policial e também na formacéo policial. Tendo em vista que um bom
condicionamento fisico, se faz necessario para que o profissional de seguranca publica possa
exercer com prontiddo as demandas ostensivas inerentes ao seu trabalho.

De forma anéloga, os ganhos que as atividades fisicas trazem para a saude mental e
emocional dos agentes, traz melhor resposta e agilidade nas tomadas de decis@es rapidas, das
quais os policiais sdo submetidos constantemente no exercicio do trabalho. Fazendo com que
essas decisdes sejam mais objetivas e assertivas.

O reflexo dessas a¢Oes podera ser notado diretamente na qualidade e precisdo dos
servicos prestados a sociedade. Motivo pelo qual o incentivo constante para a pratica de
atividades fisicas é tdo importante para a corporacdo. Pois ela pode garantir, além de maior
qualidade de vida, melhor saide fisica e mental dos agentes. Garante também um melhor

servigo prestado a sociedade, trazendo ainda mais seguranca e assisténcia a populacéo.
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APENDICE - Questionario sobre os beneficios da pratica de exercicios fisicos na

atividade e formacao do policial militar.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIMENTO.

“Considerando, que fui informado (a) dos objetivos e da relevancia do estudo aqui proposto, de
como serd minha participacdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste estudo, declaro o
meu consentimento em participar da pesquisa, como também concordo que os dados obtidos na
investigacdo sejam utilizados para fins cientificos (divulgacdo em eventos e publicacdes).

Marque SIM OU NAO para manifestar o consentimento de participacio da pesquisa.
o Sim

o Nao

1) Qual a sua idade?
o Menos de 20 anos
o 21-25 anos
o 26-30 anos
o 31-35 anos

o Mais de 35 anos

2) Qual sua Altura?

3) Qual o seu Peso atual?

4) Quantas vezes por semana pratica exercicios fisicos?
o Nenhuma
01-2
o3-4
o 5 ou mais

5) Vocé se considera uma pessoa que mantem bons habitos alimentares?
o Sim
o Néo
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6) Voceé se sente mais calmo e desestressado apés a realizacao de exercicios fisicos?
o Sim
o Néo

7) Vocé nota melhora na qualidade do sono nos dias em que realiza exercicios fisicos?
o Sim
o Néo

8) Vocé acredita que a realizacdo de exercicios fisicos beneficia o desempenho da
atividade policial?

o Sim
o Nao



