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PREFACIO

A idéia bédsica na confecgdo da presente monografia é a
de estabelecer uma comparagdo e posteriormente uma proposta, sobre
a situacdo atual da ordem unida da Corporagdo, bem como oferecer
uma contribuicdo efetiva a formagdo profissional na Policia Mili

tar do Estado de Goids.
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INTRODUGAO

O presente trabalho surgiu apds varios anos de nosso en
volvimento como instrutor da matéria nos cursos de sargentos, ca

bos e soldados da corporacio.

Esta pesquisa se baseou também em consultas a4 literatura
de educagdo fisica, por sermos formados na drea e por considerar

mos estar intimamente ligada a ordem unida.

Objetiva, essencialmente, reavivar na policia militar
sua tradigdo, cuja histdéria registra como uma das principais poli
cias do Brasil. Formada por homens que se imolaram para gue a ins
tituigdo alcangasse indmeras gldrias e o profundo respeito e admi-
ragcdo do povo de Goids.

Nossa corporagdo, atualmente com 133 anos de existéncia,

. \ . . .
sempre prestou relevantes servigos a ordem puiblica, motivo pelo
qual conseguiu o conceito de que hoje desfruta. Suas fileiras, s#o
unidas por idealismo profissional, onde se confundem os niveis so
ciais, esquecem-se as desigualdades e confraternizam-se as clas-

ses.

Talvez, seja esta a razdo gue nés colocamos em primeiro
lugar, quando de servigo ou ndo, a seguranca alheia, para depois,

pensar na propria.

A doutrina da gloriosa e centendria policia militar sem

pre fol baseada na hierarquia e disciplina, e n&o podemos falar
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nesta Gltima sem mencionarmos a ordem unida, gque sempre teve como
um de seus objetivos a formagdo de uma verdadeira escola de disci

plina.

Cabe destacar que nossa centendria corporagdo até 0s
dias de hoje, ndo teve um trabalho sobre o assunto, que fosse
adaptado ao nosso armamento e equipamento, ou seja, ao que temos

de meios disponiveis.

0 que fazemos atualmente, no tocante a ordem unida sempre
fol por convengdo ou por copiarmos do exército. Com uma ressalva,
0 que realmente é mais importante e deve ser mudado como a posigéo
do fuzil no "ombro armas" e a posigdo de descansar, sob pena de

causar grandes prejuizos para a salde dos nossos integrantes, ain.

da nao foi mudado.

Este trabalho pretende, portanto, adaptar os movimentos
de ordem unida de acordo com o nossc armamento e equipamento, bem
como corrigir alguns movimentos do homem sem arma e posigdes da
arma, gue julgamos ser inadequada para a saldde de NOssoS poli

ciais, enfim padronizar os movimentos da tropa.

Também o trabalho tenciona colaborar de maneira singela
com a instrucgdo da policia militar, bem como servir de suporte aos

instrutores da matéria na corporacgdo.




I - CONCEITO BASICO E OBJETIVOS DA ORDEM UNIDA

1. CONCEITUACRO

As conceituagBes abaixo transcritas foram extraidas dos
manuais de Ordem Unida do EB e da PMSP, e foram aqui reproduzi
das por julgéd-las pertinentes ao trabalho ora desenvolvido, as

quais, sdo acrescentadas algumas complementagBes de nossa autoria.

"A ordem unida caracteriza uma disposicdao individual e
consciente, altamente motivada para a obtengdo de determinados pa
drﬁesgﬁéguhi%érmidade, de sincronizagdo e de garbo militar; deve
ser considerada por todos os participantesjyinstrutor e instruen
dos, comandante e executantes - como um significativo e veemente
esforgo para democnstrar a prépria disciplina militar, isto é, a
situacdo de ordem e obediéncia que estabelece voluntariamente en
tre militares, como decorréncia da convicgdo de cada um da necessi
4

dade de eficiéncia no combate.
b Coan R v A

2. 0OBJETIVOS DA ORDEM UNIDA

As posicgfes, movimentos e evolucles de Ordem Unida sao
formas e, como tal, para haver razdo de sua existéncia, devem ex
pressar uma esséncia, revelar uma realidade. A Ordem Unida € a con
cretizagdo do abstrato, pois, nela e através dela, pode-se ava
liar o grau de instrugdo, a disciplina de uma tropa e a capacidade

de lideranga e chefia de seus comandantes.

a) Desenvolver o sentimento de coesdo e os reflexos de obediéncia



b)

c)

d)

e)

)

g)

h)
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que s8o os fatores preponderantes na formacdo do policial-mili

tar. ’
Constituir uma verdadeira escola de disciplina.”

Treinar oficiais e graduados no comando de tropa. ’

Y
S b :

Permitir que a tropa aparega em publico, guer nas paradas, quer
nos simples deslocamentos do servigo, com aspecto enérgico e
marcial. ’

Demonstrar que as atitudes individuais devem subordinar-se &

missdo do conjunto, a tarefa do grupo".l
Desenvolver o preparo fisico da tropa.

Desenvolver a coordenacgdo motora dos componentes da tropa, prin

cipalmente para os que ainda estdo em atraso.

Despertar entusiasmo e civismo (sentimento patridtico), tanto

na tropa como nos espectadores, durante os desfiles.

1.

Manual do EB-C.22-5 - 1980- p.1
Manual de Ordem Unida PMSP - 1979 - RJ - 12 - PM - p. b.



ITI - DISCIPLINA

1. NOCOES GERAIS

"A disciplina é a forga principal das instituigbes milita

res.

A disciplina significa o predominio da Ordem e da obe

digéncia, resultante de uma educagdo apropriada.

A disciplina militar é, pois, a obediéncia pronta, inteli
gente, espontédnea e entusidstica as ordens do superior. Sua base €
a subordinacdo voluntdria do individuo ao bem-estar do grupo. E a
forga cimentadora que une os membros de uma unidade; que perdura
até mesmo depois que o superior haja tombado e que todo vestigioda

autoridade seja desaparecido; € o espirito militar.
2. 0OBJETIVO

0 objetivo da instrucgdo militar € a eficiéncia no servicgo
policial-militar. No servigo policial-militar moderno somente po
dem vencer tropas bem disciplinadas, exercendo um esforgo coletivo
e combinado. Sem disciplina, uma unidade € incapaz de um esforgo
organizado e duradouroc. Quando ela existe, evidencia-se a verdadel
ra camaradagem que permite ao individuo esguecer a si préprio e
atuar unicamente pelos interesses do grupo ou da coletividade poli

cial-militar a que pertence.

3. DESENVOLVIMENTO DA DISCIPLINA
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Exercicios que exijam exatidao, coordenacio mental e
fisica, ajudam a desenvolver a disciplina. Para desenvolver no
policial militar, a disciplina é de grande vantagem a pratica dos
exercicios de ordem unida. Esses exercicios criam reflexos de obge
diéncia e estimulam os sentimentos do vigor da corporagdo, de tal
modo que toda a tropa a unidade se impulsiona conjuntamente, como

se fosse um sO homem.

4. FINALIDADE

A Ordem Unida ndo tem somente por finalidade fazer com
que a tropa se apresente em publico com aspecto marcial e enérgi
co, despertando entusiasmo e civismo nos espectadores, mas princi-
palmente, a de construir uma verdadeira escola de disciplina e cog
s3o0. A experiéncia tem revelado que, nas circunsténcias criticas,
as tropas que mais se portaram a altura da situagdo, foram as que

sempre tiveram um alto grau na instrugdo de Ordem Unida.

A Ordem Unida concorre, em resumo, para a formagé&o mo
ral do policial-militar, pois que se lhe consolida o espirito de
disciplina e coesdo. Deve ser ministrada com esmero e dedicagdo,
razdo pela qual esta instrugdo deve situar-se com destaque entreos

demais ramos de instrugdo.




III - CHEFIA NA ORDEM UNIDA

Os exercicios de Ordem Unida constituem-se um dos meios
mais eficientes para se alcangar aquilo que, em suma, consubstan
cia o exercicio da chefia: a interag@o necessdria entre os chefes
e os comandados. Além do mais a Ordem Unida é a forma mais elemen-
tar de iniciac8o do policial-militar na pratica da chefia. E coman
dando na Ordem Unida, que se revelam e se desenvolvem as qualida
des de chefe. Ao experimentar a sensagdo de ter um grupo de homens
deslocando-se ao seu comando, o principiante na arte de chefia
desenvolve a sua autoconfianca ac mesmo tempo em que adquire conscién
cia da sua responsabilidade sobre aqueles que atendem aos seus CcO
mandos, observadores mais prdéximos das aptiddes que demonstra. Os
exercicios de Ordem Unida despertam no chefe o aprego as agdes bem
executadas e ao exame dos pormenocres. Propiciam-lhe, ainda, o de
senvolvimento da sua capacidade de observagao e de estimular a tro
pa. Através da Ordem Unida,a tropa evidencia claramente os quatro
indices de eficiéncia:

a) Moral - pela determinagdo em atender aos comandos, malgrado a
necessidade de esforgo fisico.

b) Disciplina - pela presteza e atengdoc com que obedece acs coman
dos.

c) Espirito de Corpo - pela boa apresentacgdo coletiva e pela uni
formidade na préatica de exercicios gue exigem execugao coleti
va.

d) Proficiéncia ou habilidade - pela exatidd@o nas execugdes.

F, pois, a Ordem Unida, uma atividade de instrug@o mili




tar indissoluvelmente & prdtica da chefia e & criacio de
da disciplina".?

2. Manual de Ordem Unida do EB C-22.5 - 1980 p. 2-3.
Manual de Ordem Unida da PMSP - M-12-PM - 1979. p. 6-8.
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IV - RELAGCAO DA ORDEM UNIDA COM A EDUCAGAO FISICA

Se andar, correr, saltar, etc., constituem uma forma de
realizar educacgdo fisica, marchar também faz parte dessa préatica,
principalmente por estar exercitando com uma sobrecarga, ou seja,

0 peso da arma.

1. CONTROLE VOLUNTARIO DAS FUNCOES MOTORAS

"0 cértex cerebral e o cérebro sdo os centros empregados

no aprendizado de novas habilidades.

Essas adreas do cérebro iniciam o controle voluntdrio dos

padrfes de movimento.

0 cérebro recebe informagBes ao ocorrer um estimulo mo
tor, independentemente da origem desse estimulo. Por exemplo, é
iniciado um movimento voluntdrio, como suspender uma arma. Os im

pulsos s8@o transmitidos inferiormente através do trato piramidal,
a fim de excitar os misculos apropriados. Os impulsos sdo transmi-
tidos também simultaneamente para o cérebro.

Quando os sinais chegam aos misculos, os propioceptores
(fusos musculares, drg3os tendinosos de Golgi e receptores articu
lares) enviam o sinal "suspender" de volta ao cérebro, o qual, a
seguir, compara os dois conjuntos de informagSes e elabora um im-
pulso (fator de corregfo) a partir do cdortex motor, onde foi ini

ciado o estimulo original; a seguir, o movimento é executado.
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Aqui temos um exemplo de um dos muitos circuitos de re
troalimentacdo, fascinante porém extremamente complexo, que come
cam no cortex motor e a ele retornam através dos propioceptores e
do cerebelo. Esse tipo de servomecanismo de retroalimentagé@o foil
comparado ao sistema de controle como aqueles wutilizados na indds
tria, nos misseis teleguiados, nos mecanismos com pilotagem automd

tica e nas armas antiaéreas.

Por exemplo, o missel teleguiado transmite continuamente
sinais de radar que s3o recebidos e encaminhados a um computador.
Este, que é andlogo ao cérebro, analisa os sinals e o0s compara a
um programa escrito previamente. Dessa forma, consegue detectar
quaisquer erros no trajeto do missel e envia pelo radio um sinal
de correcdo. De maneira bastante semelhante, o cérebro compara a
informacdo previamente do cdrtex motor para a execugdo de '"suspen
der a arma". O erro é calculado pelo cerebelo, & uma corregao é

retransmitida imediatamente para o cértex motor.

0 cérebro também nos permite perceber a velocidade com
gue nos aproximamos dos objetos e com a gual os objetos se aproxi

mam de nos.

2. INFLUXO SENSORIAL E HABILIDADES MOTORAS

Uma teoria atualmente prevalecente, sugere que, na drea
sensorial do cérebro, uma habilidade que foi praticada um nimero
de vezes é memorizada e que, quando o individuo deseja realizar es
sa determinada habilidade, ele recorre novamente a esse padrao
motor particular, que € "reproduzido" imediatamente".3 0O exemplo
¢ o movimento de ombro-armas, descansar, sentido, etc.. .uando exe

cutado varias vezes.

3. PRINCIPIO DA SOBRECARGA

Esse principio determina simplesmente que a forga, a endu
rance e a hipertrofia de um mdsculo somente aumentardo quando 0
misculo realiza sua capacidade médxima de forga e endurance por de
terminado periodo de tempo, isto €, contra cargas de trabalho supge
riores aguelas encontradas normalmente. Ex.: em um desfile com um

3. EDWARD L. Fox e Donald K. Matheus - Bases FlSlologlcas da Educagao Fisica
e dos desportos - 1983 - p. 162 e 2%
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fuzil por determinado periodo de tempo, para alguns pode ser endu
rance, para outros gque possuemmenor resisténcia fisica como as po

liciais femininas, pode ser um principio de hipertrofia.

Nesse (Ultimo caso ficou constatado através do guestiona
rio que aplicamos, a existéncia de policiais femininas com busto
esquerdo mais desenvolvide = que o direito, justamente por causa
da sobrecarga do fuzil durante o desfile com o mesmo na posigdo de

ombro-armas.

4. DOR MUSCULAR

Existem dois tipos de dor muscular: aguda e tardia. A dor
aguda é devida a esquemia muscular (falta de fluxo sanguineo sufi
ciente). A dor tardia (inicio 24 a 28 horas) apds o exercicio pode
ser devida & ruptura de tecidos musculares cuespasmos musculares,
(acimulo de substincia desconhecida nos misculos, gerando dor), po
rém é devido mais provavelmente & laceragdoc dos tecidos conjunti

vos, incluindo os tenddes.

Esse tipo de dor normalmente acontece apds um esforgo fi
sico, no caso de uma aula de ordem unida, principalmente na muscu-
latura do gastroquinénio (panturrilha), na regido das costas ou
dorsal, principalmente o dorso lombar. Na panturrilha,o principal
motivo é por causa da batida da perna. Para executar a posigdo de
descansar, no rompimento de marcha e no movimento da marcha pro
priamente dita. Poderd acontecer também distensdc muscular ou rom
pimento da musculatura, se o tempo estiver frio ou o movimento
for brusco e o organismo estiver sem aquecer. Na regido dorsal é
consequéncia da rigidez da musculatura durante a realizagdo da or
dem unida, principalmente por causa da posigdo do fuzil ao ombro-
armas, a qual nos consideramos anti-natural.

5. FLUXO SANGUINEO

0 coragdo é uma bomba muscular que circula (impulsiona)
0 sangue através do sistema circulatdrio. A diregdo do fluxo san
guineo € controlada por vélvulas unidirecionais localizada no cora
gdo. 0 miocédrdio (mdsculo cardiaco) é um sincicio, isto é, todas
as suas fibras sdo interligadas.

Como bomba muscular, resulta da agdoc bombeadora mecénica
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produzida pela contracgdo muscular ritmicas. Quando os misculos
se contraem, suas veias s3o comprimidas e o sangue presente em
seu interior € Forgado na direc&o do coragfo. O fluxo sanguineo ¢
prevenido pelas numerosas valvulas existentes nas veias dos mem
bros, que s6 permitem o fluxo no sentido do coragdo. Quando os mds
culos se relaxam, o sangue volta a encher as veias e, com a proxi-
ma contracgdo, mails sangue é forgado para o coragdo. A bomba muscu
lar é importante na posigdo ereta e ao andar, marchar, correr e
realizar outros exercicios semelhantes, durante os quais os mdscu
los se contraem e relaxam alternadamente.

Porém a posicdo ereta estdtica como a posigdo de senti
do, dificulta o retorno venoso, causando represamento do sangue
nos vasos sanguineos e a mudanga de posigdo bruscamente podera es
tourd-los causando as chamadas varizes, ou gquando isto ndo aconte

cer poderd aparecer o inchago nas pernas".4

6. ASPECTOS FEMININOS NOS EXERCICIOS DE ORDEM UNIDA

E notdria a participacdo cada vez mais intensa das mulhe
res nas fileiras das forgas armadas e principalmente das forgas au

xiliares.

Existem indmeras opiniBes acerca dos exercicios e do de

sempenho das mulheres durante a menstruagao.

"Segundo Edward L. Fox e Donald K. Mathews, grandes fisio
logistas, talvez os melhores do mundo, o exercicio ndo altera a re
gularidade dos intervalos de menstruagdo, nem aumenta a perda de
sangue. Isto ficou constatado nos Jogos Olimpicos de Tdguio em
1964 onde as mulheres que competiram durante o periodo de menstrua
¢cdo ndo tiveram seus resultados afetados, nem td@o pouco sofreram
alteragdes no organismo

Com base na informacgdo precedente, é razodvel sugerir que
as policiais femininas devam receber instrugdo de ordem unida du

rante a menstruacgdo".®

4. Edward L. Fox e Donald K. Matheus - Bases Fisioldgicas da Educagdo Fisica.
e dos desportos - 1983 - p. 162-76.

5. Edward L. Fox e Donald K. Matheus - Bases Fisioldgicas da Educagdo Fisica e
dos Desportos - 1983 - p. 275-83.
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7. LESDES NA MAMA E OUTROS ORGADS

A lesdo da mama podera ocorrer se houver golpes repeti
dos na mama com a arma durante o movimento de ombro-armas ou de
apresentar-armas, porém poderd ser evitada com o uso de sutid pro
tetor.

A les8o nas pernas mais frequentes € o grande nudmero de
varizes arrebentadas, principalmente na perna esquerda, a qual é
responsavel pela batida do pé no solo durante a execugdo da posi
¢do de descansar. Nesse caso € aconselhavel, o uso de meia-calga,
resistente para amenizar o problema.

Quanto a lesdo na mama durante a pesquisa feita, ficou
constatado apenas caso de hipertrofia no seio esquerdo de alguma
policial feminina graduada, consequéncia do esforgo para conduzir
o fuzil. Sendo aconselhdvel adotar para as policiais femininas,

tdo0 somente o uso da metralhadora INA ou outra arma semelhante.

Além dos meios paliativos como o sutid e meia-calga é
aconselhdvel, também, mudar o tipo do calgado, ou seja, um calcado
com palmilha macia e com amortecedor, como os ténis dos atletas e
até mesmo dos ndo atletas.

Pois, s0 assim poderemos evitar também a ruptura de vasos
sanguineos durante o rompimento de marcha, ou durante a marcha pro
priamente dita.



V - INSTRUCAO DE ORDEM UNIDA NA PMGO

1. CONSIDERACOES GERAIS

Tivemos o privilégio de ser o ajudante de ordem do Cmt
Geral, onde surgiu a oportunidade de conhecermos todas as unidades
da Policia Militar do Estado de Goids . e assistirmosaformaturas e

solenidades de toda as espécies.

Durante esse periodo, observamos que nossa policia, esta
perdendo a tradig&o de ser uma das melhores do Brasil em ordem

unida.

Verificamos uma desuniformizag@o geral dos movimentos re
lacionados a ordem unida. A ordem unida é a concretizagdo do
abstrato, nela e através dela, pode-se avaliar o grau de instrugéo

e a disciplina de uma tropa.

E por falar em disciplina, é notdrio que a nossa ndo estéd

a altura dos anseios da corporacgao, talvez seja essa uma das ra

zoes.

0 conjunto, disciplina e hierarquia formam o sustentédcu
lo da organizacdo; sem elas a instituig&o perecerd. Cabe portanto
refletirmos sobre a situacgdo; inovar e implantar algo que faga re
nascer a instrugdo baseada - conduta de disciplina e hierarquia,
para resgatarmos a tradigdo de nossa gloriosa corporagao. Porém

essa inovacdo, ou implantagdo deve ser embasada em métodos cienti
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ficos e nd3o em processo empirico e arbitréario.

2. CARGA HORARIA DA INSTRUCAO DE ORDEM UNIDA DA PMGO

De acordo com o plano geral de ensino 91/92 da PMGO, a
instrucdo de ordem unida para os cursos em formagdo, consta da

seguinte distribuigdo de tempos:

CURSO PERIODO CARGA HORARIA
CF0/2 anos 1e 60 H/A
29 35 H/A
30 30 H/A
49 Ndo estd previsto
CFO/4 anos 1¢ 60 H/A
Q 35 H/A
30 30 H/A
49 Ndo estd previsto
CAS Todo Curso 20 H/A
CMEF Todo Curso Ndo estd previsto
CTE-SGT Todo Curso Ndo estd previsto
CEFS Todo Curso 35 H/A
CFS - Militar Todo Curso 30 H/A
CFS - Civil Todo Curso 60 H/A
CFC Todo Curso 30 H/A
CFsd Todo Curso 60 H/A |

5. PGE 91/92 - PMGO - Anexo "D" - p. 02-11



VI - ARMAMENTO E EQUIPAMENTO PARA INSTRUGCAO E DESFILE

1. ARMAMENTO

Ndo podemos falar em instrug3o com arma ou desfile, sem
conhecermos os tipos de armas gue possuimos e temos disponiveis

para o uso na Policia Militar do Estado de Goids.

As armas que a PMGO possul e est3o em uso sfo as seguintes:
a) mosquefal cal. 762 mod. 968
b) metralhadora Ina cal. 9mm
c) metralhadora Tauros (bereta) cal. 9mm mod. MT-12H
d) Carabina Puma cal. 38
e) escopeta cal. 12 - 2 canos
f) escopeta cal. 12 - CBC - 8 tiros
g) fuzil Tru-flit cal. 38 1mm
h) rifle especial mod. 10 cal. 12
i) carabina cal. 22

j) revdlver cal. 38

Sendo que os mals usados nos desfiles s#o: o mosquefal e
a metralhadora Ina.

2. EQUIPAMENTO

Temos alguns equipamentos que fazem parte da instrugdo ou
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do desfile da tropa do BPChogue.

Esses equipamentos especials sdo os seguintes:

a) cassetete de madeira
b) cassetete langa gés
c) estudo antitumulto

d) capacete antitumulto

Embora sejam equipamentos, porém todos possuem posigCes
corretas para serem conduzidos, as quais veremos mais & frente.

E bom lembrar que a Policia Militar de Goias ainda pos
sui semoventes como cavalo e o cdo para desfiles. Porém, em nosso
trabalho, n3o falaremosa respeito do assunto, jd que o mesmo nao

¢ objeto de nossa monografia.




VII - O QUE TEMOS DE ESCRITO SOBRE ORDEM UNIDA?

Embora seja uma instrugdo praticada por todas as corpora
¢es, porém muito pouco existe de escrito sobre o assunto nas Polé

cias Militares do Brasil.

Além do manual do exército, o gue encontramos fol o Ma
nual da PMSP, a dnica do Brasil gue possui manual préprio, e um
trabalho do Sr. Ten Cel Joaquim Antdonio Sobrinho da PMGO, versando
sobre o movimento de brago. Os movimentos com armas sao executados
na maior parte por convengdes, e 0s sem arma sao inovados a gosto

de cada comandante gue passa por sua corporagao.

0 exemplo bem claro é o movimento de bragos e pernas, o0s
quais nossa corporagdo ja passou por varios. Acontece gue essas
inovagOes sd@o feitas para satisfazer a vontade de alguém, porém se

esquecem do principal, que é a saldde dos executantes.

Qualquer exercicio fisico realizado de forma incorreta €
3 . . \ ’ ~ . . ~ .
prejudicial a saude e suas consequéncias surgirdo cedo ou mais tar
de.




VIII - PESQUISA DE CAMPO DOS PROBLEMAS
RELACIONADOS A ORDEM UNIDA JUNTO A TROPA
1. Elaboramos um questionério, canforme anexo "A" visando levan
tar, junto a tropa, 0S problemas relacionados a ordem unida.

Escolhemos uma amostra de 46 policiais militares mascull

nos e femininos de unidades diferentes, 0S guais preencheram 0
questiondrio. Nessa amostra foram incluidos soldados, cabos, sar
gentos € até oficiais. O resultado foi surpreendente, conforme

pode-se observar a seguir:

a) Para a pergunta ndmero 01, policials militares que desejam mu
danca na ordem unida, 96% responderam por mudancas; 2% foram in

diferentes e 2% mostraram satisfeitos com a atual situacgéo.

b) Para a pergunta ndmero 02; o que deve ser mudado? Obtivemos 0
seguinte resultado: 63% desejam a mudanca da posigdo do fuzil
no "ombro-armas'"; 58% querem a mudanga do movimento de brago;

26% opinaram pela mudancga da posigdo de descansar; 19,5% vota

ram em outros"; 4,3% em nenhum e 15% rejeitam O tipo de arma
usada na ordem unida. Existe uma ressalva, na questdo em epi
grafe, porgue ela tinha varias respostas ¢ foi escolhida mais

de uma por grande maioria dos entrevistados.

c) As perguntas de numeros 03, 04, 05, 06, 07, 10 e 11; tratam
das lesBes provocadas em detrimento da ordem unida, obtivemos

o seguinte resultado:
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58% possuem varizes; 8,6% sofreram distencao muscular; 57,4%
sofrem dores de coluna ou lombar; 34,7% ndo tem nenhum proble
ma; 6,5% apresentaram outros males e 2,1% apresentaram hipertro

fia no busto esguerdo.

d) Para a pergunta de n2 08; Qual a perna gue possuil maior ndmero
de varizes arrebentadas? 36,0% responderam na perna esquerda;

8,8% na perna direita; 13% nas duas pernas e 41,3% em nenhuma.

e) Para a pergunta nimero 09; Qual o problema causador das vari
zes?
23,9% responderam que foi a marcha; 15,2% o rompimento da mar
cha; 37,5% a batida do pé para executar a posig&@o de descansar;
41,3% nenhum e 4,3% outros.

2. Comentdrios sobre a Pesquisa de Campo

Observando o resultado da pesquisa de campo, verificamos
que a ordem unida em nossa corporagdo estd sendo feita incorreta
mente, trazendo sérios prejuizos a salde de nossos integrantes,prin
cipalmente para os do quadro feminino. A pesquisa foi feita tanto
com policiais masculinos como com as policiais femininas, poTém
a maioria dos problemas de salde detectados estd@o em indices mais
elevadoanas policiais femininas. Isso se explica pela fragilidade

de seu organismo.

Verificamos também que, guanto mais se fizeram ordem uni

da, os graduados e oficiais, surgiram maior indice de problemas,

bem como nos de idade mais avangada, pois, 0s que possuem pouUCo
tempo de servico quase ndo apresentaram sequelas provenientes da
ordem unida, como: varizes, distengdo muscular, dores lombares e
de coluna, mas estdo sujeitos ao aparecimento futuro de tais ma
les.

0 problema de varizes apareceu em maior Indice na perna
esguerda, isto em consequéncia do rompimento de marcha; batida do
pé para tomada de posicdo de descansar e até mesmo por causa da
marcha propriamente dita. Sendo esta dltima responsdvel pelo gran-

de nudmero de distensBes musculares.

Quanto as dores musculares, lombares, e de coluna, sdo

causadas pela rigidez das posigdes e na execugdo dos fmovimentos,
Foiod: do (olds
ood

AGADEMIA BE POLICIA MILITAR
BIBLIOTEEA
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principalmente quanto a posicdo do fuzil ao ombro-armas. Ainda,
também, pelo movimento de brago, que consideramos anti-natural
porque muda o centro de gravidade do corpo e tira o equilibrio do

mesmo.

Embasado em conhecimento técnico adgquirido durante 0
curso de educagdo fisica, que realizamos na PMSP e do exposto ante
riormente, entendemos que devem ser mudados 0s seguintes movimentos:
posigdo do fuzil no ombro-armas; posigdo de descansar, posigdo do
movimento de brago, rompimento de marcha, bem como evitar o uso do
fuzil para as policiais femininas, passando ao uso tdo somente da
metralhadora INA ou outra arma semelhante. E por dltimo o tipo do

calgado.



IX - 0 QUE DEVE SER MUDADO?

1. MOVIMENTO DE BRAGCO NO PASSO ORDINARIO

Uma das fungOes dos bragos é de manter o equilibrio do
corpo e consequentemente ajudar a permanecer inalterado o centro
de gravidade da coluna, que é responsdvel pela sustentac&@o do mes
mo numa posicgdo ereta durante qualquer deslocamento ou até mesmo

parado.
a) Descricgdo do Movimento que Estd sendo Realizado na PMGO

"0 brago vai a frente do corpo, paralelo ao solo, no mes
mo prolongamento do ombro, a altura do ombro do homem da frente.
0 brago deverd estar retesado e o punho cerrado, o lado da palma
da m3o voltado para o solo. Quanto a retaguarda, o brago continua
ré4 retesado e o punho cerrado formando um &ngulo de 452 (quarenta
e cinco graus) com o prolongamento do corpo, com costas da mao

voltada para baixo, na diagonal".6
b) Descrigdo do Movimento Ideal
"Os bragos devem oscilar com as maos espalmadas, dedos

unidos, até a altura da fivela do cinto, quando a frente, sem ul

trapassar de 30 cm a perna quando atrds. Nesse movimento a cabega

6. SOBRINHO, Joaquim Anténio - Ten Cel PM - Estudo visando a padronizag&@o do mo
vimento de brago para a PMGO, no passo ordindrio - 1991 - p. Ol.
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permanece levantada e imdvel, e os bragos oscilam, transversalmen

te ao sentido do deslocamento"./

Trata-se de um movimento de simples execugdo, por Ser 0

mais natural possivel.

Todos nds, ao executar uma caminhada realizamos esse movi
mento, porém dentro da ordem unida deverd ser feito com mals ener
gia, colocando em evidéncia, o garbo militar. Além de tudoy poderd
amenizar os problemas de dores lombares, musculares e da coluna,
visto que ndo vai alterar tanto o centro de gravidade do corpo em

deslocamento, forgando menos a musculatura da regiao da coluna.

2. POSICRO DE DESCANSAR

Esta posic@o é a responsdvel pela maior parte das vari
zes arrebentadas nos nossos policiais, por causa da batida brusca
da planta do pé ao solo. O interessante ¢ que pesqguisamos e n&o en
contramos nada que fale sobre a posicdo de descansar da nossa Poli
cia Militar. 0 que encontramos fol o manual da PMSP e o manual do
exército, porém todos s#o diferentes. Certamente o que realizamos
é por convengdo, porém erroneamente, porque estéd causando proble

mas de salde para os nossos policiais.
a) Descricdo do Movimento gue estd sendo realizado na PMGO

Estando na posicd@o de "sentido", ao comando de descansar,
o policial militar coloca o peso do corpo sobre a perna direita,
flexiona a perna esquerda, e levando o pé esquerdo e desloca o mes
mo cerca de 30 cm para a esquerda executando a batida no solo com

a planta do respectivo pé.
b) Descrigdo do Movimento Ideal

"Estando na posicdo de "sentido", ao comandc de "descan
sar", o homem deslocard o pé esquerdo cerca de 30 cm para a es
querda, elevando ligeiramente o corpoc sobre a planta do pé direi
to, para n#oc arrastar o pé esquerdo.

Simultaneamente, a mdc esquerda segurard o brago direito
pelo pulso, a mdo direita fechada colocada as costas, pouco abaixo

7. Manual da PMSP - M-12-PM-1979 p. 31.
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da cintura. Nesta posicdo, as pernas ficar8o naturalmente distendi
das e o peso do corpo igualmente distribuido sobre os pés, que per

manecerd num mesmo alinhamento".8

Este movimento propicia o retorno venoso, evitando o con
gestionamento dos vasos sanguineos e consequentemente o aparecimen
to de varizes. Além de evitar as dores na panturrilha, estiramento
muscular e tenddes. E o movimento mais adequado e utilizado pela

maioria das tropas do Brasil.

3. ROMPIMENTO DE MARCHA

Este movimento é executado para o "fora de forma marche"!,
para o rompimento de marcha propriamente dito e para o passo de
"sem cadéncia, marche"!, estando a tropa na posig&o de "sentido".

E também um dos responsdveis pelorgrande ndmero de vari
ses arrebentada nos policiais militares, além das distengBes muscu
lares. A explicac3o é porque o policial militar fica muito tempo
na posicdo de pé e imdével, dificultando o fluxo sanguineo do retor
no venoso, e quando recebe o comando de execugdo o faz bruscamente
estourando os vasos sanguineos mais frdgeis e provocando também le

sBes na musculatura das pernas e até nos tend@es.
a) Descricdo do Movimento gue estd sendo Realizado na PMGO

A execucdo do movimento é feita sempre iniciando com o pé
esquerdo e com a perna naturalmente distendida, batendo com a plan

ta do pé no solo, para destacar o movimento.
b) Descricdc do Movimento Ideal

Tanto ao "rompimento da marcha" propriamente dita, do
passo: "sem cadéncia" e "fora de forma" os executantes deverdo colo
car o peso do corpo sobre a perna direita, flexionar a perna es
querda elevando o joelho esquerdo a altura da coxa direita de modo
que o pé esquerdo fique acima do solo mais ou menos 20 centimetros
e em seguida leva o pé esquerdo para a frente com a perna disten
dida sem bater exageradamente, porém com energia; logo apds eleva
o calcanhar do pé direito, fazendo o peso do corpo recair sobre ©

8. Manual do EB - C 22-5 - 1980 - p. 05.
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pé esquerdo. 0 brago direito serd elevado a frente juntamente
com o pé esquerdo, flexionado para cima, até a altura da fivela do
cinto, com a m#o espalmada, dedos unidos e no prolongamento do an
tebrago. 0 brago esquerdo serd projetado para tras, distendido, méo
espalmada e no prolongamento do antebrago, até 30 centimetros do

corpo.

Esta pequena flex@o da perna ird favorecer o fluxo san
giineo do retorno venoso, amenizando assim o rompimento dos vasos

sanglUineos e até a distens@o muscular.

Isto porque antes do movimento brusco, ocorrera uma con

tracdo é um relaxamento da musculatura da perna.

4. POSICARO DO FUZIL NO "OMBRO-ARMAS"

Esta posicdc é considerada anti-natural e responsavel pe
lo grande numero de dores na regido da coluna, bem como hipertro
fia da musculatura do lado esguerdo principalmente nos misculos
da regido do peito, trazendo maiores consequéncias para as poli

ciais femininas, como o aumento do busto esquerdo.

Além de tudo é uma posigdo dificil de conduzir o fuzil,
dificultando a uniformidade durante os deslocamentos e ate mesmo
parado, pois, cada policial militar possul uma constituicgdo fisica

e um preparo fisico diferente.
a) Descrigdo do Movimento gue estd sendo realizado na PMGO

0 movimento é feito em dois tempos (partindo da posicgdo

de sentido).

1) 1¢ tempo - o policial militar, com a mdo direita, ergue o fuzil
e o conduz verticalmente para a direita, executando uma pancada
com a m3o esquerda na coronha, em seguida apoia a soleira nas
falanges e palma da mdo esquerda, com 0 polegar por cima do ta
130, unindo a arma a articulagdo do brago esquerdo, que ficara
estendido com as costas da mdo para a frente. Nessa posigdo,
a arma estard junto ao corpo e a coronha encostada a face ante-
rior da coxa esquerda; a mdo direita continua segurando a arma
34 altura da bragadeira inferior e com o cotovelo projetado e

braco a altura do ombro. Esse movimento ¢ feito por convengao,
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porque, tanto o manual do exército quanto o da PMSP s&o diferen

tes.

2) 292 Tempo - retira a mdo direita gue volta com energia, batendo
4 coxa da perna direita; gira o fuzil para a frente ao mesmo
tempo que ergue a mdo esquerda, até que o fuzil encaixe o guar
da-mato na axila esquerda; o cotovelo projetado para frente;
a arma quase que vertical, coronha unida ao quadril logo acima

do cinto.
Para "descansar arma, o movimento é feito em trés tempos:

1) 12 Tempo - o brago esquerdo distende-se completo e energicamen
te para baixo, enquanto a mdo esquerda continua a sustentar a
arma pela soleira, girando o cano para a direita; ao mesmo tem
po a méo direita vai seguréd-la na altura do ombro, executando
uma batida na mesma. O cotovelo ligeiramente projetado, o brago

ficando a frente do gueixo.

2) 29 Tempo - A mao esquerda abandona a coronha €& a direita traz
a arma, na posigdo vertical, para o lado direito, passando-a
pela frente do corpo e fazendo-a girar um pouco esse lado, até
que a bandoleira figue um pouco para a direita; nessa posigdo o
cotovelo fica colado no quadril e o brago acompanhando o alinha
mento da ponta do pé direito. A mdo esquerda volta a coxa es

querda com uma batida.

3) 32 Tempo - Desloca-se o cotovelo do gquadril e, por meio de um
rdpido movimento, desce a arma ao solo, trazendo-se O bico da
soleira para junto do pé direito, ficando-a alinhada com a pon

ta do pé.

0 movimento pode ser feito também partindo da posigdo de

"apresentar-armas", em trés tempos:

a) 12 Tempo - enquanto a m3o esquerda leva a arma para o lado di
reito do corpo, a mdo direita saird de sua posig8o abaixo do pu
nho e, dando uma batida forte na arma, ird empunhar a arma, aci
ma da m3o esqguerda de maneira que a arma fique entre o corpo e

o ante-brago.

b) 22 Tempo - Idéntico ao 12 tempo do "ombro-armas" partindo da
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b)
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posicdo de sentido.

39 Tempo - Como o 22 tempo do "ombro-armas", partindo da posi

¢do de "sentido".
Descricdo do Movimento Ideal

Tanto o movimento guanto a posigdo do fuzil deverao ser

idéntico ao do exército, ou seja, em gquatro tempos; partindo da po

sicdo de sentido:

1)

2)

3)

4)

"le Tempo - O policial militar, com a mdo direita, erguera a ar
ma na vertical, empunhando-a com esta m&do, cotovelo junto ao
corpo e para baixo; a arma ficarda colocada ao corpo com seu pu
nho voltado para a frente. A mdo esquerda, abaixo da direita,
segurard a arma préximo a bragadeira inferior, de modo gue 0
antebrago esquerdo deverd ficar, ent8o, na horizontal e colado

ao corpo.

29 Tempo - Ao mesmo tempo que a mdo esquerda traz o fuzil incli
nado a frente do corpo, com o punho para baixo, a mé&o direita
abandonard a posigdo inicial, indo empunhar a arma pelo delga
do, o dedo polegar por tréds e os demais dedos unidos a frente
da arma. Nesta posicdo a mdoc esquerda deverd estar na altura
do ombro e, a direita, na altura do cinto. O cotovelo esquerdo
colar-se-4 ao corpo e o direito projetar-se-a para a frente. A
arma ficard colada ao corpo, formando um angulo de 452 com a 11

nha dos ombros.

32 Tempo - A mio direita erguerd o fuzil girando-o até gue ve
nha se colocar num plano vertical perpendicular a linha dos om
bros e fique apoiado no ombro esquerdo com o guarda-mato volta-
do para a esquerda e o pomo da alavanca de manejo para cima. Si
multaneamente, a mio esquerda soltard a arma e vird empunha-la
por debaixo da soleira, de modo que esta fique apoiada na pal-
ma da m3o, os dedos unidos e destendidos ao longo da coronha e
voltados para a frente, dedo polegar sobre o bico da soleira.
0 brago esquerdo ficaréd colado ao corpo, com o antebrago na ho
rizontal e de forma que a coronha fique afastada do corpo, pro
piciando assim a formagdo de um &ngulo de 902 do brago com o an
tebrago.

42 Tempo - 0 policial retira a mao direita da arma, fazendo-a

ACADEMIA L2 0l ioiA MILITAR
BIBLIOTECA
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descer com energia, rente ao corpo, até se juntar a coxa, com

uma batida.

Para o "descansar-arma", partindo da posigdo de "ombro

arma" o movimento é feito em cinco tempos:
a) 19 Tempo - A m#do direita subird vivamente e ird empunhar a arma
pelo delgado, retornando, desse modo, ac 32 tempo de "ombro -ar
ma". Esse movimento deverda ser marcado por uma batida da mao

direita na arma.

b) 29 Tempo - A mdo direita trard a arma para a frente do COorpo
enguanto a mdo esquerda soltard a coronha e ird empunhar a arma
a altura do ombro esquerdo, retornando assim ao 22 Tempo de "om

bro-arma".

c) %2 Tempo - A mao esquerda trard a arma para a vertical e para
o lado direito do corpo, enguanto a direita soltard o delgado
e, com uma batida forte na arma, empunhard a telha prdximo a

bracadeira superior, colocando-se acima da mdo esquerda.

d) 42 Tempo - Ao mesmo tempo em que a m&o esquerda solta a arma e
desce rente ao corpo, até se juntar a coxa, com uma batida, a
miao direita leva a arma para baixo na vertical, até que esta
forme um angulo aproximadamente de 452 com a linha dos ombros;
brago direito colado ao corpo, antebrago ligeiramente afasta

do, arma sem tocar o solo.

c) 52 Tempo - A miAoc direita trard a arma para junto do corpo, sem
bater com a chapa da soleira no solo, retornando assim a posi
¢do de sentido.

0 movimento pode ser feito também partindo da posicdo de
"apresentar arma" e de "cruzar-arma", sendo que o primeiro & fei
to em 4 tempos e o segundo em 2 tempos:

1) Ombro-arma, partindo da posigdo de "apresentar-arma"
(a) 12 Tempo - idéntico ao 12 tempo de "ombro-arma", partindo da
posicao de "sentido".

N
10

(b) 22 Tempo - idéntico ao tempo do "ombro-arma", partindo da
posicao de "sentido".

(c) 32 Tempo - idéntico ao 3

10

tempo do "ombro-arma", partindo da

posigdo de "sentido".
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(d) 4° Tempo - idéntico ao 42 tempo do "ombro-arma", partindo da

posicdo de sentido.

2) "Ombro-Arma", partindo da posigdo de "cruzar-arma"

(a) 12 Tempo - semelhante ao 32 tempo do "ombro-arma', partindo
da posigdo de "sentido".

(b) 22 Tempo - idéntico ao 42 tempo do "ombro-arma", partindo da
posicdo de "sentido".?

Essa posicdo vai trazer maior uniformidade no posiciona
mento da arma durante os desfiles, por ser mais cdmoda, bem como
evitar dores e outros problemas relacionados com a musculatura da
regido da coluna, pois diminui consideravelmente a rigidez da posi
cdo atual. Além de tudo poderd facilitar para as policiais femini-
nas na conducdo do mesmo, ou caso contrdrio, entendemos que deva

ser proibido o uso do fuzil para as mesmas.

5. MUDANCA DO TIPO DE CALCADO

0 homem nos dias atuais, constantemente estéd buscando a
modernidade e procurando melhorar o seu bem estar. Sabemos que a
vida de caserna exige muito de cada um de nds, principalmente no
tocante a parte fisica, onde a ordem unida também faz parte. 0O es
forco provocado pelos movimentos bruscos, feitos com energia, e as
vezes até exagerado, nos preocupa com relagdo a satde de todos o©s
policiais militares. Potanto hd necessidade de diminuir o indice
de lesBes provocadas pela "ordem unida", mudando assim o calgado.
Esse calcado deve ter palmilha macia, solado de borracha macia e

se possivel com amortecedor no calcanhar.

9. Manual do EB - C -22-5 - 1980 - p. 03-13.



X - ORDEM UNIDA COM EQUIPAMENTOS

ESPECIAIS E ARMAS DO BPCHOQUE

1. CONSIDERAGCOES GERAIS

Até hoje o que se vé falar é em ordem.unida com ou sem
arma, porém esqguecem-se de qeexistem equipamentos especiais que
fazem parte da ordem unida, como o capacete de choque, cassetete e
o escudo. Evidentemente que sdoc tropas especiais que os wutilizam,
mas participam constantemente de solenidades militares e de desfi

les.

Essa unidade utiliza também um armamento diferenciado, e
que poucos graduados e até mesmo oficiais sabem como fazer corre
tamente os movimentos. Portanto achamos por bem descrever os movi
mentos e posigles que sdo executados com esse tipo de armamento e

equipamento.

2. EQUIPAMENTOS

a) Capacete com viseira - usado em distdrbios para protegdo da ca
begca, e em ordem unida, nos desfiles e treinamento a viseira po
derd ficar aberta ou fechada, isto a critério do comandante da

tropa.

b) Escudo - os movimentos com o escudo militar serao realizados
com a m3o esquerda, limitando-se & apenas em dua$S posigdes.
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Na posicio de "descansar", o escudo fica na horizontal, ©

bragco destendido na vertical.

Na posigdo de "sentido", o escudo fica na vertical, e
o policial apoiard o cotovelo esquerdo no quadril, mantendo o ante
brago na horizontal, conservando O pulso ligeiramente flexionado

para cima a fim de que O escudo permanega na vertical.

¢) Cassetete de Madeira - Os movimentos serdo realizados com a m&o
direita. A maneira correta de segurar o cassetete ¢ a seguinte:
o PM estica o dedo polegar e com a parte dorsal da mdo sobre o
cassetete coloca o dedo polegar dentro do circulo do corddo,
faz um giro no sentido anti-hordrio e segura o cassetete com &

palma da mdo, ficando os dedos unidos.

3. POSICOES E MOVIMENTOS COM CASSETETE

a) Descansar - o PM segura o cassetete com a mdo direita,
formando um aAngulo de aproximadamente 452 em relacdo ao solo, ou
seja a inclinagdo natural da empunhadura do cassetete. A m&o es
querda permanece ao lado do coTpo descontraida, na mesma posigéo

como se o PM estivesse armado de fuzil na posig@o de "descansar".

b) Sentido - o PM segura o cassetete da mesma forma da
posicdo de descansar, porém com mais energia que necessita a posi

gao.

c) Cobrir - esta posigdo é feita com a mdo direita, o cas
setete ficard na horizontal sobre o ombro. Com a ponta a altura do
ombro do companheiro da frente. O brago direito fica um pouco fle

xionado e a palma da m&o voltada para cima.

d) Ombro-Arma - O cassetete fica sobre o ombro, mas 0 CoO-

tovelo deverd estar colado ao quadril, e o antebrago na horizontal.

e) Apresentar arma - o primeiro tempo o cassetete val a
frente com o brago totalmente esticado. O segundo tempo o© brago
volta colando o cassetete no estémago, na altura do diafragma, 1is
to com a ponta voltada para cima, formando um dngulo de 452 entre
0o tronco e o cassetete; isto vale tanto partindo da posig@o de

"sentido" ou de "ombro-arma".
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POSIGCOES E MOVIMENTOS COM ARMAS ESPECIAIS

Tanto a carabina puma 38, gquanto os rifles Cal 22, 0

géds-gun que € o langador de gds, a escopeta bonanza Cal. 12, © fu

zil M-10 Cal. 12. Os movimentos s&@o realizados da mesma forma,

exceto o M-10 que é usado em "bandoleira", devido o seu peso.

a)

b)

c)

d)

Posigdo de Descansar - o PM segura a arma com a mao direita,
entre o guarda-mato. E a coronha com cano voltado para baixo,
o mais natural possivel, a md3o esquerda fica caida do lado do

corpo. com as costas voltada para frente.
Posic3o de Sentido - A arma fica da mesma forma gue o descansar.

Ombra—-Arma - o PM conduz a arma para o lado esquerdo, com a m&o
esquerda aberta e espalmada segura a arma com O cotovelo colado
ao quadril, e o antebrago na horizontal, com a arma sobre o om
bro. 0 guarda-mato fica & esguerda do corpo, e a mao esquerda
segura a arma firmemente sobre a soleira, com o polegar segu

rando sobre a coronha.

Apresentar-Arma - o movimento € executado da mesma forma do fu

zil.

DEb;h ,f  ; ;XgumuJTAR



XI - PROPOSTAS

Diante do que ficou constatado, durante a pesquisa e con

feccdo do presente trabalho, sugerimos as seguintes propostas:

a)

b)

c)

d)

e)

Formagdo de uma comissdo para estudo e confeccao de um Manual
de Ordem Unida para nossa corporagao, adegquada ao nossc armamen

to e equipamento;

Mudanga do movimento de brago; a posigdo do fuzil no "ombro-ar
mas"; a tomada da posigdo de '"descansar" e O "rompimento de

marcha";

Proibic3o do uso do fuzil para as policiais femininas, passando
as mesmas a utilizar, t3oc somente, a metralhadora INA, ou outra

arma semelhante, para as instrugBes de Ordem Unida;

mudanca no tipo de calgado utilizado pela tropa, notadamente a

feminina;

Aumento da carga hordria dos cursos CFS, CFC e CFSd, porque sao

o grosso da tropa, e onde a disciplina estd deixando a desejar.



CONCLUSAO

Ao término deste trabalho, levando-se em consideragd@o as
visitas realizadas a algumas unidades policiais militares para
aplicacdo do questiondrio; contatos feitos com autoridades medi
cas, e outras organizagdes, bem como a pesquisa desenvolvida junto

4 tropa e a restrita literatura nacional ligada ao assunto, con

clui-se que:

A ordem unida é uma instrucdo de importédncia capital pa
ra a manutengdo da disciplina da tropa e para o adestramento da
mesma. Portanto, deve ter continuidade na corporacdo, mas devendo
ser ministrada de forma correta e sem prejuizo a salde dos poli
ciais militares. Para tanto deve ser mudado o movimento de brago,
a posic3o do fuzil ao "ombro-arma", o "rompimento de marcha" e a
posigdo de "descansar", bem como o tipo do calgado utilizado pela
tropa. Finalmente entendemos que deve ser aumentada a carga hora
ria do CFS civil, CFC e FSD, porque s8o a maioria da tropa, onde a

disciplina estd deixando a desejar.



1.

2.

3.

4.
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ESTADO DE GOIAS
POLICIA MILITAR
ACADEMIA DE POLICIA MILITAR
DIVISAO DE ENSINO

PESQUISA DE CAMPO

ESTE QUESTIONARIO VISA LEVANTAR JUNTO A TROPA 0S PROBLEMAS
RELACIONADOS COM A ORDEM UNIDA NA PMGO

=
[=]

NOME

IDADE

TEMPO DE SERVICO:

0l. Vocé acha que a Ordem Unida da PMGO deveria ser mudada?

( ) Sim () Nao () Indiferente
02. 0 que vocé acha gue deveria ser mudado?

a. () Movimento de brago

b. ( ) Posigdo do fuzil

c. () Tipo da arma

d. () Outros

*
o
o
W
g
)
~J

.....................................................

03. Vocé j& teve alguma lesdo provocada pela Ordem Unida?
() Sim () Nao

04. Se respondeu sim qual foi?

..............................................................
..............................................................

..............................................................

05. Vocé sofre algum problema de coluna?
( ) Sim () Nao

06. Vocé sente algumas dessas sensagOes?



Q7.

08.

09.

10.

11.

12.
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( ) Dorméncia
() Agulhada
() Queimacido
()

o O T o

Pontadas

Vocé tém, varizes arrebentadas?
() Sim () Nao

Qual a perna que vocé possui maior nimero de varizes arrebenta
das?

( ) Esquerda ( ) Direita () As Duas

Se vocé& possui varizes, qual o maior problema causador?

() Marcha ( ) batida do pé para executar a
( ) Rompimento de marcha posicdo de descansar.
() Outras () Nenhuma

Quando termina de fazer Ordem unida com arma sente alguma dor
lombar ou na coluna?
( ) sim ( ) Nao

Vocé j& foi a médico para fazer tratamento de varizes ou colu
na alguma vez?
( ) sim () N&o

Vocé tem alguma sugestdo para melhorar a Ordem Unida na PMGO?

..............................................................
..............................................................

..............................................................
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PARECER DO

CAP MORAIS - MEDICO DA PMGO

F sabido por todos nds que o ser humano executa as mais
variadas funcBes no seu dia a dia, desde um simples movimento de
dedo até as mais complexas formas de exercicios. A facilidade e
simplicidade em gue vemos um atleta em sua apresentagdo, como por
exemplo, nos exercicios de solo ou mesmo em uma competicgdo de nata
c3o ou qualquer outro tipo de movimento em que, tem a participag@o
direta do sistema misculo esquelético, ndo imaginamos o grau de
complexidade nos mecanismos de execugdo e coordenagdo destes movi
mentos. Para realizacdo de vérias estruturas deste sistema para

a coordenacdo simétrica e precisa.

Quando falamos de sistema misculo esguelético e osteoartl
cular estamos nos referindo a muitos elementos que compBe este sis
tema como, por exemplo, musculatura, tendGes, ligamentos, articula
cBes e cédpsula articular. Estes elementos agindo em conjunto, evi
dentemente, também com a participagdo e integridade do sistema ner
voso, & responsdvel pela realizacg8o dos movimentos das articula
cdes que tem como consequéncia a execugd@o do nosso trabalho coti-
diano. Estes movimentos artiuclares devem serem suaves para evi-
tar pressdo exagerada na cartilagem articular, pressdo esta qgue &€

prejudicial para a sua conservagao.

0 organismo funciona como um todo de forma completa e
qualquer patologia que venha alterar um destes componentes havera
desequilibrio na sua fungdo, alterando o desempenho e com sobrecar
ga para outras estruturas. Seguindo essa explicacdo é racional en
tender que, quando exigimos um esforgo muscular por um tempo pro-
longado, de um determinado seguimento do organismo, havera um
desgaste maior que o normal, pois estes elementos estdo funcionan
do sobre pressdo. Este desgaste a que referimos € © inicio de um
processo degenerativo que terd como resultado final a dor e poste
riormente limitacg®es dos movimentos. Diante do exposto concluimos
que quanto mais fisioldgico for os movimentos, menor serdo as alte
racBes ao nivel de articulagé@o.



RESUMO

0 presente trabalho surgiu apdés véarios anos de nosso en
volvimento como instrutor da matéria nos cursos de sargentos, ca
bos e soldados da corporacgdo. Procuramos tambeém relacionar nosso
trabalho com a literatura de Educagdo Fisica, considerandoc que 0
assunto estd ligado a matéria. No desenvolvimento mostramos que a
Ordem Unida faz parte da doutrina das instituigdes militares e )
responsédvel pela disciplina da tropa, além de outras finalidades.
Mostramos que esta Instrug3o estd sendo ministrada de forma errada
na corporacdo, trazendo graves prejuizos a salde dos policials mi

litares.

Dentro deste assunto apresentamos explicagBes ldgicas pa
ra uma mudanga em algumas posigles e movimentos que irdao minimi
zar as les8es provocadas pela referida instrug@o, bem como apre-
sentamos propostas para padronizagdo dos movimentos, que ndo estdo

a altura dos padrdes da PMGO.

Por Ultimo apreesentamos propostas para a mudanga do que

criticamos e expusemos no bojo do trabalho.




