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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a importancia de técnicas de defesa pessoal
no uso da forca nas policias militares, especialmente no contexto das artes marciais. Assim, buscou
conhecer informacdes acerca da formacdo integral, nas dimensdes fisica, mental e emocional,
em artes marciais, e levantar os beneficios do treinamento em defesa pessoal para policiais
militares, no condicionamento fisico, na autodefesa e na contencdo dos adversarios. A
metodologia incluiu uma revisdo de literatura, com fim exploratério, e uma abordagem
investigativa de campo entre 0s alunos do Curso de Formacdo de Praca 2023, da Academia de
Policia Militar de Goias. Face aos resultados obtidos, evidenciou-se a importancia das técnicas de
defesa pessoal no uso da forca nas policias militares, tendo em vista que essas técnicas,
utilizando as artes marciais, desenvolvem, no praticante, inimeros atributos e competéncias,
como a autoconfianca, a capacidade de ter iniciativa, a coragem e o equilibrio emocional,
fundamentais e necessarios ao bom éxito das atividades do policial militar, dentro do contexto dos
Servigos Operacionais.
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the importance of self-defense techniques
in the use of force in the military police, especially in the context of martial arts. Thus, it
sought to know information about integral training, in the physical, mental and emotional
dimensions, in martial arts, and to raise the benefits of training in self-defense for military
police officers, in physical conditioning, in self-defense and in the containment of adversaries.
The methodology included a literature review, with an exploratory purpose, and a field
investigative approach among the students of the 2023 Square Training Course, at the
Military Police Academy of Goiés. In view of the results obtained, the importance of self-
defense techniques in the use of force in the military police was evidenced, considering that
self-defense techniques, using martial arts, develop, in the practitioner, numerous attributes
and skills, such as self-confidence, the ability to have initiative, courage and emotional
balance, fundamental and necessary for the success of the activities of the military police,
within the context of the Operational Services.
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1 INTRODUCAO

A atividade policial pode ser definida sob trés pontos de vista, de acordo com o seu
trabalho especificamente designado, com as situacfes que o policial enfrenta no seu cotidiano
profissional, e com as atitudes e acdes deste policial frente a estas situagdes. (BAYLEY,
2002). Segundo Bittner (2003), o uso da forca funciona como uma funcéo nuclear no papel ou
mandato da policia. No entanto, 0 mesmo autor ressalta que, mais do utiliza-la para resolver
problemas, o trabalho policial consiste em encontrar uma forma de lidar com as adversidades,
nas situacbes em que ela pode ser empregada (BITTNER, 2003). Ou seja, apesar da
autorizacdo expressa do uso da forca, o agente de policia deve salvaguardar a vida, sendo
fundamental, portanto, ressaltar a importancia da capacitacdo desses profissionais. Em outras
palavras, os policiais militares devem estar em continuo treinamento técnico, tatico e
emocional, para efetivo éxito no combate policial nas ruas.

A forca policial obedece a uma sequéncia progressiva, iniciando pela simples presenca
fisica, seguida por verbalizacdo, controle de contato, controle fisico, taticas defensivas nédo
letais, e, finalmente, em ultimo caso, atingindo o nivel mais extremo, representado pela forca
letal (FAGUNDES, 2017). Claramente, o ponto de inflexdo ocorre nos niveis de controle de
contato e fisico, quando o policial utiliza técnicas de conducdo e imobiliza¢do, buscando
superar a resisténcia ou a fuga do individuo. Nesse contexto, é imprescindivel que o agente
tenha conhecimento, treinamento e capacitacdo em técnicas de defesa pessoal, para que
proteja sua prépria vida e garanta a seguranca dos parceiros e terceiros, objetivando a
imobilizagcdo do agressor e exercendo o controle da situagdo. Sendo assim, um policial
competente ndo € nem extremamente grosseiro e nem muito polido; ao contrario, é um
profissional informado, decidido, e tecnicamente eficiente, que sabe como deve operar nos
limites estabelecidos pela moral e pela confianca na legalidade (BITTNER, 2003).

Em funcéo desses fatos, € pertinente questionar se o uso de tecnicas de defesa pessoal
pode representar uma opgao integrada para o treinamento de policiais militares, fornecendo
suporte para o exercicio de sua funcdo, ao mesmo tempo reforcando o condicionamento
fisico, o controle mental e emocional dos agentes e salvaguardando sua integridade. Com
efeito, em inUmeras situacdes, as técnicas de defesa pessoal e as artes marciais minimizam a
necessidade de utilizacdo de armas letais e s&o altamente eficazes no controle da situacdo e na
imobilizagdo do agressor, neutralizando o ataque e evitando que o estresse das circunstancias
aumente.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo geral levantar a importancia da



utilizacdo de técnicas de defesa pessoal para o exercicio da funcdo de policial militar, em suas
acoOes e operacdes. Dessa forma, busca conhecer informagdes acerca da formacao integral, nas
dimensdes fisica, mental e emocional, em artes marciais, e levantar os beneficios do
treinamento em defesa pessoal para policiais militares, no condicionamento fisico, na
autodefesa e na contencdo dos adversarios.

Embora o uso da forca seja baseada nos principios da Legalidade, da Necessidade, da
Proporcionalidade e da Conveniéncia, a consciéncia do dever é apenas uma das perspectivas
do universo onde os policiais estdo inseridos (PERSSON, 2011). Em outras palavras, no
cumprimento do seu oficio, tdo arriscado quanto imprevisivel, emerge também o instinto de
sobrevivéncia e de protecdo dos inocentes presentes durante as operagdes. Assim, justifica-se
a relevancia de conhecer a importancia das técnicas de defesa pessoal no uso da forca, dentro
do movimento gerado para conter um infrator da lei, na injusta agressdo (VAZ &
LAZAROTTO, 2023). Dito isso, torna-se evidente que a discussdo sobre o tema € essencial,
tanto para a Policia Militar e o Estado de Goias, quanto para a sociedade e, especialmente,
para o policial que enfrenta diariamente agressdes de natureza ilicita.

A estrutura deste trabalho apresenta uma revisdo de literatura acerca do tema,
levantando pesquisas e informacBes sobre os aspectos especificos da profissdao de policial
militar, as caracteristicas das artes marciais e sua importancia na capacitacdo dos militares,
além de uma pesquisa de campo, cujos resultados serdo cruzados com 0s apontamentos aqui

registrados.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Aspectos gerais e peculiares da atividade de policial militar

O policial militar € o profissional responséavel por zelar pela seguranca e bem-estar de
todos os cidaddos, sendo, alids, o representante da lei mais proximo da comunidade. A
profissdo de policial militar € uma das mais sensiveis e complexas atividades da sociedade,
tendo em vista que seu trabalho engloba a limitacéo de liberdades, a restrigdo de condutas e a
delimitacdo de comportamentos. De fato, compete ao policial oferecer seguranga e ordem,
tanto ao inibir os atentados a ordem social, quanto ao propiciar liberdade aos cidaddos que
estdo em conformidade com os principios da lei. Entretanto, esses profissionais sdo também
0s mais vulneraveis a acidentes, agressdes e mortes, no exercicio de sua funcdo (SOUZA &
MINAYO, 2005).

Segundo uma pesquisa com policiais militares no Rio Grande do Sul, a profissado de
policial militar fica enraizada na identidade do individuo, ou seja, ser policial é estar
preparado e disponivel 24 horas para servir. Com ou sem farda, independentemente do dia ou
horario, é sempre um policial militar, e isto mostra o quanto essa fungédo exige preparo fisico e
psicoldgico. O policial militar € um profissional que deve estar preparado para enfrentar as
mais diversas situacdes, sob o controle das normativas legais e dos procedimentos prescritos a
serem seguidos, e, mesmo assim, deve possuir autonomia na sua pratica de trabalho, diante de
situacOes inesperadas e ndo previstas pela organizacdo (WINTER & ALF, 2019).

A atividade de policial militar possui caracteristicas muito peculiares, pois além de ndo
possuir horarios predeterminados, principalmente para o término do servico, esta sujeita,
ainda, ao atendimento de ocorréncias, definindo seu carater de dedicacdo exclusiva, e a
exposicdo as intempéries, atuando sob sol, chuva, vento ou frio. O fato é que nenhum outro
profissional se dedica tdo intensamente quanto o fazem os policiais militares, sujeitos a
violéncia, que, a principio, & uma agressdo fisica, mas que envolve inimeras outras formas de
agressdo, inclusive envolvendo o sacrificio da vida. Por outro lado, apesar de compreender
um conjunto de tarefas que proporciona orgulho, € uma profissdo que executa servigcos
essenciais, com elevadissimos riscos a integridade fisica e, ainda assim, muitas vezes € vista
de maneira negativa pela sociedade (FRAGA, 2006).

Portanto, é muito importante conhecer os aspectos referentes a violéncia inerente ao
trabalho do policial militar, e, concomitantemente, aos fatores que denigrem a imagem dessa

profissdo sujeita a incertezas e riscos. No mesmo sentido, ha a necessidade de identificar um



treinamento mais eficaz para minimizar a violéncia nas agdes de enfrentamento e, a0 mesmo
tempo, aumentar a eficiéncia da atuacdo dos policiais no combate e na contencdo de
infratores, salvaguardando a vida e reduzindo a necessidade de armas letais (VAZ &
LAZAROTTO, 2023).

2.2 Dimensoes fisica, mental e emocional da formacdo em artes marciais

As técnicas de defesa pessoal desenvolvem inimeros atributos em seus praticantes,
complementando sua formacéo e fortalecendo sua disciplina, sobretudo quando se trata de
policiais militares. Mais do que isso, “as artes marciais sdo atividades que desenvolvem
capacidade fisica cardiopulmonar, neuromuscular e psicomotora ao mesmo tempo. Isso
resulta em um militar mais saudavel e apto a realizar qualquer atividade” (BARROS, 2021).

Além do condicionamento fisico e da manutencdo da saude integral, segundo Barros
(2021), sdo diversas as competéncias desenvolvidas através do dominio das técnicas de defesa
pessoa. Em primeiro lugar, a autoconfianca adquirida pelo policial permite que ele esteja
seguro e confiante em suas habilidades, agindo com firmeza e seguranca, transmitindo um
sentimento de protecdo aos seus companheiros, e impondo uma postura de respeito e crédito.

Depois da autoconfianga, segue-se a capacidade de ter iniciativa, de tomar a dianteira
perante uma situacéo, de agir prontamente, de assumir o controle, que pode definir o resultado
de um confronto. Para tanto, as artes marciais oferecem multiplas ferramentas, fornecendo
uma linha de acdo a ser utilizada em situacdes inesperadas ou de emergéncia, sem depender
de ordens superiores, preparando o policial para antecipar-se as situacdes e assumir o controle
de uma crise.

A terceira competéncia é a coragem, um atributo essencial para as profissdes militares,
nas quais 0s riscos compreendem uma componente constante da rotina cotidiana,
reconhecendo que o treinamento de lutas potencializa esta habilidade na pratica,
possibilitando uma atitude enérgica e firme diante do perigo. Téo importante quanto as
anteriores, o equilibrio emocional, trabalhado nos confrontos de corpo a corpo das artes
marciais, é altamente benéfico em momentos de presséao psicoldgica.

Com efeito, perder o controle emocional implica em perder o controle da situacéo,
colocar em risco 0 sucesso da missdao e permitir que o0 nervosismo contagie 0os companheiros.
Além destas competéncias, as artes marciais trazem outros beneficios visiveis, como melhorar
as capacidades respiratéria e cardiovascular, ajudar a perder peso, aprimorar os reflexos,

fortalecer o corpo e aumentar a resisténcia, apurar a coordenacdo motora, reduzir o estresse e



a ansiedade, despertar os sentidos de defesa, e aumentar a autoestima e a concentragéo
(BARROS, 2021).

2.3 Defesa pessoal como parte da formacéo integral de policiais

Assim como acontece com o0s policiais militares, a atividade profissional dos
bombeiros militares se caracteriza pelo alto risco e pelo esforco fisico e psicolégico. Também
analogamente, sdo fungdes alicercadas na hierarquia e na disciplina. Além disso, ambas
compartilham uma rotina de situacBes inesperadas e exigéncias fisicas e emocionais,
necessitando, dessa maneira, possuir qualidades fisicas e competéncias adequadas. Por esse
motivo, nos dois casos, 0s treinamentos sdo indispensaveis e fundamentais, tendo por objetivo
que o militar possa transformar a si mesmo, efetivamente, em uma arma de ataque a ser usada
em situacgdes de confronto, assim como em sua autodefesa. (PIRES, 2018). Pela similaridade,
é interessante considerar os resultados de uma pesquisa entre bombeiros militares, que
evidencia a importancia da defesa pessoal para o bombeiro militar, especificamente na
disciplina do Curso de Formacdo de Oficiais Bombeiro Militar. A maioria dos participantes
da pesquisa avalia que néo se sentiram preparados e devidamente capacitados para fazer uso
legal e proporcional da forga, quando passaram a atuar em escala operacional, sendo que
metade deles admitiu ndo possuir conhecimentos suficientes em técnicas de defesa pessoal
(ANCHIETA, 2023).

Portanto, a formacdo em técnicas de defesa pessoal é essencial e deve ser continua ao
longo da vida profissional do militar, seja bombeiro ou policial, para sedimentar a destreza e a
agilidade, necessarias para reagir com rapidez e seguranga, evitando lesdes para si ou para
terceiros, conseguindo imobilizar e dominar o adversario, mantendo a integridade dos
intervenientes (PIRES, 2018).

Por outro lado, se a natureza do trabalho de um militar envolve ameacas a sua
integridade fisica, € necessario que ele saiba proceder em uma situacdo de confronto corpo a
corpo, mesmo desarmado (BRASIL, 2017). O dominio de técnicas de defesa pessoal
possibilita que o policial se proteja dos ataques e demonstre superioridade sobre o agressor,
mas, para isso, é preciso dedicacdo e tempo de treinamento, criando automatismo para o
controle das situagdes (BARROS, 2021).

Portanto, o treinamento continuado em defesa pessoal capacita o policial para o

enfrentamento das situacfes em que se faz necessario o uso da forca com eficiéncia,



reduzindo os danos e lesdes dos envolvidos e minimizando a necessidade de uso de forga letal
nas ocorréncias policiais (VAZ & LAZAROTTO, 2023).

2.4 Influéncia das técnicas de defesa pessoal para policiais militares

A imagem da Policia Militar pode, algumas vezes, ser afetada por acbes em
ocorréncias nas quais ha uso abusivo de forca fisica, podendo, inclusive, gerar acfes criminais
a corporacdo. Em funcdo disso, o treinamento continuo de técnicas adequadas de defesa
pessoal para policiais militares representa uma via alternativa para a prevencdo de tais
situacOes, reforcando o poder de autodefesa e a capacidade de contencdo de agressores, com 0
minimo de uso de forca, preservando assim a integridade fisica de todos os envolvidos.

Contudo, o policial militar enfrenta uma grande questdo: ndo pode exceder-se na
aplicacdo da forca para conter agressores, mas também nédo pode ser dominado pelo malfeitor.
Por isso, faz-se necessario preparar esses profissionais, de tal forma que exercam suas funcdes
com eficiéncia, a0 mesmo tempo em que conquistem a simpatia da comunidade pela
competéncia e qualidade do servigo oferecido, valorizando a imagem da organizacéo.

Em funcgdo da violéncia a que esta sujeito o policial militar durante o atendimento de
ocorréncias, ndo é incomum que ele venha a revidar também de forma violenta, elevando a
gravidade da situacdo, ao ponto de ter que responder penalmente. Entretanto, um agente bem
treinado e capacitado para lidar com situaces de confronto estard apto para, ao defrontar-se
com qualquer situacdo adversa, manter o controle e domina-la. Isso significa que deve haver
uma forma de treinamento para o desenvolvimento das habilidades necessarias para o
enfrentamento, que tragam resultados mais efetivos e eficientes, e que ndo estd sendo
aproveitada, na maioria das vezes (RINCOSKI, 2003).

Este estudo pretende identificar o treinamento em préticas de defesa pessoal, ancorado
nas artes marciais, como sendo o suporte para o exercicio da fungdo de policial militar, ao
mesmo tempo reforcando o condicionamento fisico, proporcionando condigdes de autodefesa
e favorecendo a eficacia na contencdo dos adversarios, com a reducdo do uso da forca.
Ressalta-se, entretanto, que treinamento € consisténcia, que, por sua vez, promove a
experiéncia, que deve garantir que o treinando se torne capaz de repetir a acdo de maneira

cada vez mais rapida e mais perfeita.

2.4.1 Condicionamento fisico



As técnicas de defesa pessoal estdo entre as formas de atividade com alto nivel de
contato fisico, que envolvem diretamente o confronto. Ndo obstante, as artes marciais
trabalham com elementos filosoficos e éticos, estimulando o autocontrole, a moderacdo e a
compostura, além de promover beneficios das condi¢Ges psicologicas, evolucdo nas
habilidades avancadas autorregulatorias, como atencdo, concentracdo, memoria, equilibrio e
coordenacdo, além de promover bem-estar, alivio de estresse e boa saude. Dentre 0s
beneficios fisicos, estd efetivamente o aprimoramento do condicionamento fisico,
possibilitando a evolucdo da condicdo muscular, resisténcia, e energia do praticante
(GRIGOLO, 2023).

2.4.2 Autodefesa

Nas artes marciais, assim como na vida, as melhores respostas a cada situacdo séo
aprendidas e reforcadas através da pratica, por simulacdo de situacGes semelhantes. O
treinando deve ser exposto a situacdes diferentes e oponentes diversificados, em busca das
respostas que melhor se adequem aos eventos estressores. Como consequéncia, em uma
situacdo de defesa real, as amplas variagdes possibilitam encontrar armas, lugares e condic¢des
de autodefesa imprevisiveis. Por isso, 0s treinamentos devem incluir situacBes e eventos que
podem estar presentes em situagdes reais de enfrentamento (LAVOURA, 2008).

Desta forma, os treinamentos de policiais militares devem prepara-los para lidar com
diferentes situacdes e possibilidades, incluindo comportamentos desleais e interferéncia de
terceiros, por exemplo.  Através dessa adaptacdo as adversidades e agressdes, a
autoconfianca, que é a habilidade de acreditar na propria capacidade de vencer, é
desenvolvida, possibilitando que o policial se sinta preparado para se autoproteger, assim
como para enfrentar e dominar a maioria das situacdes que enfrentara no dia a dia, dentro da
sua funcdo (PENNACCHIONI, 2016).

2.4.3 Contencéo dos adversarios

As artes marciais ndo nasceram da criagdo de movimentos, mas de uma padronizagao
destes movimentos, criando programas motores para otimizar o processo de ferir, imobilizar
ou matar, de forma mais rapida e com menor gasto energético. Essa otimizacdo do movimento

corporal, que somente é possivel pela capacidade humana de racionalizar, de certo modo faz



parte de um processo civilizador, apesar de que machucar um oponente, ou mesmo maté-lo,
possa parecer ser um tanto descivilizado (PIMENTA, 2009).

Trazendo este conceito para o contexto da Policia Militar, compreende-se que €
possivel praticar um ato que vise conter, dominar e, at¢é mesmo, ferir um oponente, sem a
necessidade de uso excessivo da forca, utilizando, pelo contrario, um gasto menor de energia,
e, ainda, proceder de forma a manter um minimo de civilidade. Considerando que todos 0s
cidadaos, independentemente de serem culpados ou ndo, tém direito a sua integridade, as artes
marciais apresentam-se como uma alternativa plenamente possivel para que o policial militar
realize a sua funcdo com eficiéncia, garantindo a protecdo de todos e solucionando as
situagdes de violéncia, efetivas ou potenciais, rapidamente (COLACO, 2015).

3 METODOLOGIA

Para cumprir com o objetivo proposto por este estudo, procedeu-se a uma revisao de
literatura, através de uma pesquisa bibliografica qualitativa sobre o tema abordado, com fim
exploratorio, por meio do acesso a documentos eletronicos e publicacbes encontradas em
repositorios virtuais de institui¢cbes de ensino, revistas e livros.

Em seguida, com o intuito de levantar solucdes para o problema levantado, foi
necessaria a realizacdo de uma abordagem investigativa de campo, na forma de um
questionario estruturado, aplicado individualmente através do aplicativo Google Forms, cuja
amostra aleatoria foi retirada entre os alunos do Curso de Formacdo de Praca 2023, da
Academia de Policia Militar de Goiés, acerca de suas experiéncias, expectativas e histdria
dentro da Policia Militar. A tabulacdo dos dados e posterior analise foram feitas sobre os
resultados obtidos, a partir da compilacdo de sessenta respostas, estando os resultados

apresentados na forma de graficos, organizados conforme o teor das respostas.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um questionario com cinco questdes objetivas foi aplicado, utilizando o Google
Forms, buscando atingir uma amostra aleatéria de alunos do Curso de Formacéo de Praca
2023, da Academia de Policia Militar de Goias, acerca do tema levantado por este artigo. Ao
todo, sessenta pessoas responderam, compreendendo uma margem significativa de retornos,
cujos resultados estao apresentados, na sequéncia, em forma de grafico.

O objetivo principal deste artigo € mostrar a pertinéncia do treinamento em técnicas de
defesa pessoal e artes marciais na formagdo e no exercicio da profissdo do policial militar.
Consonante com o0 exposto anteriormente, quando da revisdo da literatura, esta préatica reforga
a capacidade de autodefesa, preservando a vida do policial, além de ser potencialmente eficaz
na imobilizacdo do agressor, reduzindo, inclusive, a necessidade de utilizacdo de armas letais

durante o atendimento de ocorréncias.

Gréfico 1 — Importancia e relevancia da defesa pessoal para as atribuicdes do policial militar

01- Vorcé considera a defesa pessoal importante e relevante para as
atribuigtes do policial militar?

G0 respostas

& SIM
@ MAD

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

O Gréfico 1 demonstra uma unanimidade entre os alunos do Curso de Formagéo de
Praca 2023, no sentido de reconhecer a importancia das técnicas de Defesa Pessoal para as
atribuicbes do Policial Militar. De fato, Lavoura (2008) considera que os treinamentos de
defesa devem simular situac@es reais de enfrentamento, para que se desenvolvam habilidades
para agir e/ou reagir em situacGes imprevisiveis. Assim como Pennacchioni (2016) alerta para
o fato de que sempre ha a possibilidade de enfrentamentos desleais e coletivos, sendo
necessario que o policial militar tenha autoconfianca e esteja permanentemente preparado

para acreditar que € capaz de dominar e controlar as situa¢des do cotidiano.




Gréfico 2 — Conhecimento sobre arte marcial ou defesa pessoal

02- Vocé ja praticou algum tipoe de arte marcial ou sistema de defesa
pessoal?

60 respostas
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

E importante perceber, pelo Grafico 2, que mais da metade, ou melhor, 60% (sessenta
por cento), dos jovens policiais em formac&o ja possuem alguma experiéncia em treinamentos
de Defesa Pessoal. Isso significa que esse contingente conhece e ja vivenciou
espontaneamente uma rotina de treinamento em sua vida pessoal.

Considerando que, pelo Grafico 1, a totalidade dos questionados reconheceu a
importancia das técnicas de Defesa Pessoal, o resultado mostrado no Gréfico 2 apenas reforca
a percepcdo de relevancia desse tipo de treinamento. Como, apds concluir a formacéo, o
policial militar assumird funcdes na policia ostensiva e na preservacdo da ordem publica,
esses elementos que adentrardo nos servicbes operacionais necessitam estar sendo
continuamente preparados para 0 combate, para o qual concordam ser relevante a preparacdo
em Artes Marciais e/ou técnicas de Defesa Pessoal, que, segundo Rincoski (2003),
proporcionam condi¢bes de autodefesa e favorecem a eficacia na contencdo de agressores,

com reducdo do uso da forga.




Gréfico 3 — Preparacdo para uso da forcga legal e proporcional em Servigos Operacionais

03. Vocé se sente habilitado e preparado para usar a forca legal e
proporcional quando utilizada em Servicos Operacionais?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

De acordo com Fagundes (2017), o debate sobre os limites do uso da forca pelas
organizacOes policiais tem se intensificado, devido as polémicas sobre a eficiéncia das
solucBes policiais oferecidas a populacdo. Como os dispositivos legais apenas tratam sobre 0s
principios da legalidade, necessidade, proporcionalidade e conveniéncia, é preciso que 0
policial militar, no exercicio da sua funcao, saiba discernir como empregar esses principios,
durante uma intervencdo ou ocorréncia. Porém, segundo o Gréafico 3, quarenta e cinco por
cento dos jovens do CFP néo se sentem preparados para utilizar a forga legal e proporcional
em Servicos Operacionais.

Por esse motivo, é necessario que o agente aprenda a adquirir seguranca e autocontrole
para conseguir dominar uma situacdo adversa, mantendo a forca empregada dentro dos
principios definidos. As artes marciais possuem caracteristicas proprias que visam treinar o
praticante a conter, dominar e, at¢é mesmo, ferir um oponente, sem a necessidade de uso
excessivo da forca, além de conferir a autoconfianca necessaria para o enfrentamento
(RINCOSKI, 2003).




Gréfico 4 — Consequéncias da falta de preparo em técnicas de defesa pessoal

04- A falta de preparo para o uso de técnicas adequadas de defesa
pessoal pode levar os policiais militares a adotarem procedimentos
falhos e comprometerem a credibilidade da policia?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A violéncia est4 sempre presente no trabalho de um policial militar, embora este deva
buscar permanentemente minimizé-la nas acGes de enfrentamento (VAZ & LAZAROTTO,
2023). Entretanto, quando a questdo da autoconfianca ndo é trabalhada com consisténcia,
pode haver hesitacdo ou impulsividade nas a¢Oes, prejudicando a clareza nas decisfes e
favorecendo a adocdo de procedimentos incorretos, comprometendo, assim, a sua propria
segurancga, dos parceiros e terceiros e, consequentemente, a credibilidade da policia. A
totalidade dos participantes da pesquisa concordou que essa falta de preparo em técnicas de
defesa pessoal pode gerar falhas, com prejuizos a imagem da corporacdo. Dessa maneira, ha a
necessidade de um treinamento que atenue a violéncia nas operacGes, mas que aumente a
eficiéncia e reduza a necessidade de armas letais (VAZ & LAZAROTTO, 2023).

Gréfico 5 — Nivel de conhecimento sobre técnicas de defesa pessoal

05. Com base no ensino de técnicas de defesa pessoal para o servigo
de combate, vocé acha que seu conhecimento é:
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).




Dentre os alunos do CFP que responderam & pesquisa, menos de sete por cento
consideram ‘6timo’ o seu préprio conhecimento sobre técnicas de defesa pessoal para o
servico de combate. Por outro lado, 28,8% acham que o seu nivel é ‘insuficiente’, enquanto
40,7% entendem que é ‘regular’, e somente 23,7% consideram seu conhecimento ‘bom’.
Fazendo um paralelo com a necessidade de autoconfianga e seguranca para um combate
seguro e eficaz, percebe-se que é preciso mais consisténcia no treinamento dos jovens
policiais, para que adquiram a confianga necessaria para 0 bom termo das operagdes que,
porventura, venham a estar sob sua responsabilidade.

Neste sentido, Barros (2021) afirma que, dentre as competéncias desenvolvidas através
do dominio das técnicas de defesa pessoal, estd a autoconfianca adquirida pelo policial, que
possibilita seguranca e firmeza, respeito e credibilidade. Sendo assim, a formacgdo continua
em técnicas de defesa pessoal ao longo da vida profissional do militar promove destreza,
agilidade, rapidez e seguranca, necessarias para ampliar a capacidade de reacdo proporcional e
efetiva, frente as situacdes de perigo ou enfrentamento (PIRES, 2018). O treinamento
constante, com frequéncia e dedicacdo, fortalece o dominio das técnicas, tornando

automaticas as acoes e reacdes utilizadas para o controle das situacdes (BARROS,2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da exposicdo dos referenciais tedricos, fartamente explorados neste estudo, e
frente aos resultados obtidos por meio de questionario respondido pelos alunos do Curso de
Formacdo de Praca 2023, da Academia de Policia Militar de Goias, evidenciou-se a
importancia das técnicas de defesa pessoal no uso da forca nas policias militares. Apesar de o
uso da forca representar o nucleo do papel ou mandato da policia, havendo autorizacédo
expressa nesse sentido, o agente de policia deve, acima de tudo isso, zelar pela seguranca e
bem-estar dos cidadéos, salvaguardando a vida. No entanto, ao cumprir a missao primordial
de oferecer seguranca e ordem, esses profissionais estdo constantemente sujeitos a violéncia
no exercicio de suas atividades.

Tendo como base a farta literatura sobre o tema, as técnicas de defesa pessoal,
utilizando as artes marciais, desenvolvem, no praticante, inUmeros atributos e competéncias,
como a autoconfianca, a capacidade de ter iniciativa, a coragem e o equilibrio emocional.
Dessa maneira, podem capacitar o policial militar a se tornar capaz de usar seu proprio corpo

como uma arma, no confronto e na autodefesa, reduzindo danos e lesdes, e minimizando a



necessidade de uso de forca letal nas ocorréncias policiais. Diante desse contexto, é forgcoso
reconhecer que o treinamento em praticas de defesa pessoal, ancorado nas artes marciais,
pode ser considerado o suporte para o exercicio da funcao de policial militar, favorecendo o
condicionamento fisico, a autodefesa e a eficacia na contencdo dos adversarios, com a
reducdo do uso da forca.

Ficou evidente, na pesquisa de campo, que 0s novos policiais militares concordam que
devem estar em continuo treinamento técnico, tatico e emocional, para efetivo éxito no
combate policial nas ruas, sendo unanimes em reconhecer a importancia das técnicas de
defesa pessoal para as atribui¢des do policial militar. Dentre os jovens ingressantes, a maioria
ja possui alguma experiéncia em treinamentos de defesa pessoal, porém, quarenta e cinco por
cento deles ndo se sentem preparados para utilizar a forca legal e proporcional em Servicos
Operacionais. Nesse sentido, as artes marciais sdo efetivas em treinar o praticante a conter,
dominar e, até mesmo, ferir um oponente, sem a necessidade de uso excessivo da for¢a, além
de conferir a autoconfianga necessaria para o enfrentamento, minimizando a possibilidade de
falhas, que podem trazer prejuizos a imagem da corporacdo e, até mesmo, o fracasso da
operacdo e a perda de vidas.

Fechando as consideracfes, € importante ponderar que, no levantamento de campo,
apenas sete por cento dos entrevistados se consideram seguros em seu conhecimento sobre
técnicas de defesa pessoal para o servico de combate, enquanto quase trinta por cento acham
que o seu nivel € insuficiente. Portanto, conclui-se que existe a necessidade de desenvolver e
ampliar, em cada policial militar, de forma consistente, um estado de autoconfianca e
seguranga, atraveés de uma consisténcia no treinamento para o combate, que pode ser obtida
através do conhecimento de técnicas de defesa pessoal baseadas no aprendizado e
aperfeicoamento das artes marciais.

Dessa maneira, esse estudo pretendeu ressaltar a relevancia de mais estudos e
pesquisas sobre o tema, estimulando novos pesquisadores a explorar as relagdes de causa e
efeito, em cada policial e para toda a corporagéo, dos treinamentos continuos em técnicas de
defesa pessoal, baseadas nos mecanismos e estratégias das artes marciais, de forma a
fundamentar sua importancia para a atuagdo do policial militar em situagcbes de

enfrentamento, visando a seguranca de todos e salvaguardando vidas.
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ANEXO: Questionario

Importancia de técnicas de defesa pessoal no uso da forca nas Policias
Militares

Esta pesquisa faz parte do projeto do programa de Pds-Graduacdo do Comando da
Academia de Policia do Estado de Goias.

01 — Vocé considera a defesa pessoal importante e relevante para as atribuicdes do policial
militar?

Sim
Nao

02 — Vocé ja praticou algum tipo de arte marcial ou sistema de defesa pessoal?

Sim
Nao

03 — Vocé se sente habilitado e preparado para usar a forca legal e proporcional quando
utilizada em Sistemas Operacionais?

Sim
Nao

04 — A falta de preparo para o uso de técnicas adequadas de defesa pessoal pode levar 0s
policiais militares a adotarem procedimentos falhos e comprometerem a credibilidade da
Policia?

Sim
Nao

05 — Com base no ensino de técnicas de defesa pessoal para o servi¢o de combate, vocé acha
gue seu conhecimento é:

Insuficiente
Regular
Bom
Otimo



