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RESUMO

O presente estudo visa quantificar atraves de dados dos exames realizados anualmente
pelo Centro de Saude Integral do Policial Militar (CSIPM), os principais problemas de satde
que atingem os policiais militares do Estado do Goias durante sua carreira. A analise foi
realizada por meio de dados fornecidos pelo Hospital da Policia Militar do Estado do Goiéas
(HPM). Tais dados serviram para analisar as possiveis causas desses problemas de satde, afim
de encontrar formas de previni-los de acordo com a funcéo exercida pelos profissionais. Além
disso, as causas tambem foram relacionadas estatisticamente com outros fatores, como sexo e
idade dos policiais. Podemos notar que a especialidade com o maior nimero de
encaminhamentos é para o setor de Cardiologia, apresentando uma diferenca bastante evidente
com relagdo as demais especialidades, representando mais da metade dos encaminhamentos.
Cerca de 28,5% dos homens apresentam algum grau de hipertensdo, sendo que 4,2% tém idade
abaixo de 30 anos. Em contrapartida, apenas 12% das mulheres apresentaram algum grau de
hipertensdo. Mulheres com idade entre 20 e 30 anos apresentam pressdo arterial, em sua
grande maioria, com niveis considerados de 6timo a normal, com casos isolados acima do
normal. J& entre mulheres com idade entre 31 e 40 anos o numero de individuos com a pressao
arterial acima do normal aumenta consideravelmente, sendo que 7,14% apresentam algum
grau de hipertensdo. Entre mulheres de 41 a 50 anos de idade esse nimero chega a 12, 4%, e
acima de 51 anos de idade chega a 23,16%.

Palavras-chave: Policia Militar, salde, riscos da atividade.

ABSTRACT

The present study aims to quantify, through data from exams carried out annually by
the Military Police Comprehensive Health Center (CSIPM), the main health problems that
affect military police officers in the State of Goias during their career. The analysis was carried
out using data provided by the Military Police Hospital of the State of Goias (HPM). Such data
served to analyze the possible causes of these health problems, in order to find ways to prevent
them according to the role performed by professionals. Furthermore, the causes were also
statistically related to other factors, such as the gender and age of the police officers. We can
note that the specialty with the highest number of referrals is to the Cardiology sector,
presenting a very evident difference in relation to other specialties, representing more than half
of the referrals. Around 28.5% of men have some degree of hypertension, with 4.2% under 30
years of age. On the other hand, only 12% of women had some degree of hypertension. Women
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aged between 20 and 30 years have blood pressure, for the most part, at levels considered
excellent to normal, with isolated cases above normal. Among women aged between 31 and 40
years, the number of individuals with blood pressure above normal increases considerably, with
7.14% having some degree of hypertension. Among women aged 41 to 50 this number reaches
12.4%, and over 51 years of age it reaches 23.16%.

Keywords: Military Police, health, risks of the activity.

1 INTRODUCAO

Este artigo foi elaborado por ocasido do Curso de Formacéo de Pracas, para soldado da
Policia Militar de Goias, na modalidade Lato Sensu, nivel de especializacdo, sendo requisito
obrigatorio para a composi¢cdo de quadros da instituicdo apoOs a exigéncia de ingresso como
Curso superior.

O termo “Seguranga Publica” pode ser entendido de diversas formas, tendo ligacdo com
os direitos humanos, papel do Estado, ordem publica e com a valorizacao da pessoa humana. A
Constituicdo Federal de 1988 foi um marco na tematica sobre a seguranca publica em nosso
pais, por ter aberto as portas as discussdes a respeito de politicas publicas, incluindo, seguranca.
O direito a seguranca é direito de todos e responsabilidade do Estado, cabendo ao mesmo
instituir 6rgdos permanentes que exercam as func@es de controlar, disciplinar, proteger e manter
a ordem publica (NETO & VIEIRA, 2019).

Dois temas pulgentes atualmente no Brasil e no mundo sdo a seguranca publica e salde.
Esta pesquisa pretende trabalhar esses temas devido sua importancia. Os campos de
conhecimento salde e seguranca publica sdo objetos de estudos cientificos cada vez mais
difundidos, além de valorados pela sociedade brasileira como direitos sociais fundamentais.
Essas duas areas também sd@o consideradas como direitos universais expressos na Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos. A Saude Coletiva, nascida no seio do movimento de
redemocratizacdo e da reforma sanitéria brasileira (OSMO, 2015), baseia-se em conhecimentos
interdisciplinares provenientes de areas diversas como a epidemiologia, sociologia, educagéo e
até mesmo a criminologia (DAHLBERG, 2007).

Portanto, o presente estudo visa quantificar atraves de dados dos exames realizados
anualmente pelo Centro de Saude Integral do Policial Militar (CSIPM), os principais problemas
de salde que atingem os policiais militares do Estado do Goias durante sua carreira. A analise
foi realizada por meio de dados fornecidos pelo Hospital da Policia Militar do Estado do Goias
(HPM). Tais dados serviram para analisar as possiveis causas desses problemas de salde, afim

de encontrar formas de previni-los de acordo com a funcéo exercida pelos profissionais. Além



disso, as causas também foram relacionadas estatisticamente com outros fatores, como sexo e

idade dos policiais.

2 REVISAO DE LITERATURA

O art. 196 da Constituicdo Federal enfatiza que “a saude € direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que assegurem a reducao do risco de
doengas e outros agravos, bem como, 0 acesso universal e igualitario as acGes e servicos para
sua promocao, protecdo e recuperacdo”. Porém, o tema da seguranca publica tem sido pouco
abordado no @mbito da salde publica brasileira, embora os indices de criminalidade e de
violéncia em geral sejam alarmantes e demandem cada vez mais gestdo do conhecimento,
inclusive de conhecimento em salde desses trabalhadores, visando a melhor adequacéo possivel
entre suas condicdes de trabalho e sua qualidade de vida (SOUZA, 2013).

A rotina profissional é composta por caracteristicas peculiares, independente de qual
seja a atividade profissional, e compreender que o militar tem uma atividade que traz em si uma
série de eventos capazes de zliberar adrenalina, encantamento com as atribui¢des do cargo, e
posteriormente toda a responsabilidade de estar a servico de algo maior que tenha carater
repressivo e ostensivo, que envolve o combate corpo a corpo, nas trocas de tiro, nas acoes
controladas, na abordagem e revista pessoal, em perseguic@es, na neutralizacdo do meliante em
defesa da sociedade, na perda de um colega de profissdo, entre outras, sdo situacbes que
necessitam de uma compreensdo e preparo maior do que se possuem em determinados
momentos. E fundamental para compreender o processo de salide e doenca que haja um
entendimento acerca de todo o aspecto do profissional militar (BARBOSA & MARTINS,
2018).

Além disso, € necessario que os policiais tenham uma boa aptidao fisica para
desempenhar o servico, cumprindo com o dever constitucional de preservar a ordem publica e
realizar o policiamento ostensivo (MOREIRA & SOUZA, 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, em 2017 as doencas crbnicas chegaram a
atingir 38 milhdes de pessoas no mundo, no Brasil 45% dos brasileiros, com mais de 18 anos
apresentam algum tipo de doenca cronica, o que incluem diabetes, doencas cardiovasculares,
colesterol, sendo responsaveis por 70% de mortes anuais em toda parte do pais. Outrossim,
essas doengas presentes na vida dos policiais militares brasileiros trazem consequéncias

negativas, tendo em vista que as carreiras militares em seu efetivo exigem um estado de salde



adequado em funcédo do seu desempenho nas missdes que sdo designados podendo levar esses
profissionais a extrapolar os limites do seu estado fisico e mental (BRASIL, 2017).

No Estado de Goiés, a Policia Militar possui um unidade hospitalar. O Hospital da
Policia Militar (HPM) desempenha um papel fundamental em uma rede integrada de servigos
de primeira qualidade, proporcionando atendimento médico, hospitalar, laboratorial e
odontolégico de exceléncia. Assim sendo, tudo comegou com a diretoria de salde.

A Diretoria de Saude da Policia Militar do Estado do Goias (DS) foi instalada em 1989,
em conformidade com a Lei n® 10.330 de 7 de dezembro de 1987, sendo colocada a disposigao
dos componentes da Policia Militar em marco de 1990. Entre as atribui¢cdes da Diretoria de
Saude, destacam-se o funcionamento da Junta Policial Militar Central de Saude (JPMCS) e da
Junta Policial Superior de Saude (JPMSS), a instalacdo do corpo de guarda, encarregado da
triagem que da acesso ao interior do Hospital do Policial Militar, a criacdo do Servico Social,
que deu origem ao Programa de Acdo Integrada a Saude do Policial Militar (PAISPM)
(SOUZA, 1999).

O Centro de Saude Integral do Policial Militar (CSIPM) foi instituido com a finalidade
de desenvolver e implementar uma nova politica de saide ao Policia Militar, permitindo o
monitoramento do estado clinico, fisico, psicoldgico e nutricional do Policial. Dessa forma, ao
chegar ao CSIPM, o policial militar é submetido a uma ampla bateria de exames médicos e
laboratoriais, além de atendimento nutricional, odontoldgico, psicolégico e fonoaudi6logo para
uma avaliacdo auditiva. A meta do CSIPM é avaliar, anualmente, todo o efetivo da corporacgéo
por meio de exames de salde que apontem sua condi¢do fisica e mental. Essa avaliacdo pode
ser validada pela Junta Médica, aos policiais militares que ingressarem nos quadros de acesso,
de estagios e cursos de formagéo e qualificagio. (GOIAS, 2013).

A aplicacdo de avaliagbes médica e odontoldgica de todo o efetivo da Policia Militar,
conforme protocolos estabelecidos em regulamentacdo especifica, € uma das principais
atribuicbes do CSIPM. Assim como diagnosticar a incidéncia dos principais problemas de
salde, nutricionais, psicologicos e de saude bucal, assim como providenciar 0s
encaminhamentos clinicos necessarios ao reestabelecimento fisico, nutricional, psicolégico e
odontoldgico do policial. Ademais, séo atribui¢fes da unidade executar os exames de anélises
clinicas complementares para auxilio no diagnostico médico e/ou periddico, registrando,
arquivando e disponibilizando os dados oriundos destes exames (GOIAS, 2020).

Por conseguinte, o CSIPM tem em suas atribui¢des a responsabilidade pelos resultados
dos exames feitos, fazendo a gestdo e direcionamento aos setores/pessoas interessados. A

aplicacdo do Teste de Avaliacdo Fisica — TAF € uma atribuicdo do CSIPM, seguindo a



regulamentagdo pertinente. Também é sua missdo acompanhar o nivel de condicionamento
fisico individual do Policial Militar, estabelecendo protocolos de orientacdo; credenciar e
fiscalizar academias de ginastica e instituicbes congéneres para realizacdo do trabalho de
orientacdo da atividade fisica ao Policial Militar, conforme a regulamentacdo especifica e
também estabelecer parcerias com as subsecretarias de ensino do estado e Secretarias
Municipais de Educagdo nas cidades do interior do estado, buscando a disponibilizacdo de
profissionais da area de educacdo fisica para orientacdo das atividades fisicas aos Policiais
Militares (GOIAS, 2020).

De acordo com o Art.202, do Regimento Interno do Comando de Saude da Policia
Militar de Goiés, “A Junta Central de Salde (JCS), é um Orgdo de carater permanente do
Comando de Saude da Policia Militar de Goias, destinado a realizacdo de pericias médicas, nos
termos do art. 18 das Normas para Inspecdo de Saude na Policia Militar de Goias aprovada pela
Portaria n® 764 de 3 de agosto de 2010, publicada no BGE n°® 143 de 05 de agosto de 2010”.

A Portaria 54/2008 PM/1 é um documento oficial que estebelece diretrizes,
regulamentacbes e procedimentos especificos. Em sintese, seu proposito é atender as
necessidades relacionadas ao dominio, anélise e diligéncia de fatores que interfiram no estado
de saude dos policiais militares. Além do mais, ela visa a aplicagdo de protocolos estabelecidos
para avaliacdo da salde desses profissionais e a criacdo de um setor especifico dentro da
Diretoria de Saude da Policia Militar do Goids, encarregada de planejar, controlar e
implementar a politica de satde direcionada a eles.

As avaliacdes do estado de satde dos policiais sdo realizadas periodicamente. Dentre 0s
exames solicitados de acordo com a portaria citada acima, constam exames laboratoriais com
prazo de validade de 6 meses (Hemograma, Glicemia de jejum, Lipidograma, Creatinina, Gama
GT, Acido Urico, e PSA somente para maior/igual a 40 anos), exame clinico (Teste
Ergométrico obrigatorio para todos os Policiais independente da idade) e exames exclusivos
para as mulheres com prazo de validade de um ano (Mamografia somente para maior/igual a
40 anos e de Prevencéo - Colpocitologia oncoparasitaria).

Os exames laboratoriais sdo testes realizados em amostras bioldgicas para detectar a
presenca ou auséncia de substancias especificas e sdo uma ferramenta importante para a
avaliacdo da salde e prevencdo de doencas (IMED Saulde, 2023).

Exame clinico é aquele que compreende dois processos fundamentais. Sao eles: a
historia clinica (ou anamnese) relatada pelo doente e o exame fisico, feito pelo médico. O
exame clinico funciona como ponto de partida para o diagnéstico adequado. Ele é de vital

importancia para o médico entender qual é a situacdo geral do paciente, visando obter



informagdes para um tratamento mais adequado e, consequentemente, bem-sucedido (LNSD,
2022).

A mamografia é uma radiografia do tecido mamario, feita por um equipamento de raios
X chamado mamdgrafo, capaz de identificar lesdes nos estagios iniciais. Quanto mais cedo o
tumor for identificado, maiores as chances de cura. Para cancer de mama, os casos identificados
no inicio trazem um indice de cura que pode chegar a 98 por cento (BRASIL, 2023).

A colpocitologia oncotica cervical é um teste realizado para detectar alteracfes nas
células do colo do uatero. Este exame, que também pode ser chamado de esfregaco
cervicovaginal ou Papanicolau, é a principal estratégia para detectar lesbes precocemente e
fazer o diagndstico da doenca em sua fase inicial, antes que a mulher tenha sintomas. Sua
realizacdo periodica permite que o diagnostico seja feito cedo e reduza a mortalidade por cancer
do colo do atero (BRASIL, 2011).

Dentre as doengas que mais acometem policiais militares durante o periodo de carreira,
podemos citar problemas relacionados a salde psicoldgica, como as alteracfes de humor,
ansiedade, tristeza, insdnia, autoestima prejudicada, entre outras. Pressdo psicoldgica, medo da
morte, envolvimento com todo tipo de crime desde assalto ou uma cena de crime hediondo.
Situagdes que podem marcar a vida de uma pessoa para sempre. Portanto, sdo alguns dos
conflitos diarios que envolvem a vida profissional e que interferem gravemente na salide mental
de policiais. Tudo isso os torna mais suscetiveis a doencas mentais (MORAES, 2022).

Além disso, é crucial salientar sobre as doencas cardiovasculares. E notério que, por se
tratar de uma das profissGes que exige um ritmo de vida intenso, impossibilita, em alguns casos,
0 autocuidado, interferindo na qualidade de vida (GONCALVES; VEIGA; RODRIGUES,
2012).

Os principais fatores de risco dessas complica¢des podem ser divididos em dois tipos:
os fatores de risco constitucionais, tais como: sexo, idade e hereditariedade; e os fatores de risco
adquiridos, que estdo relacionados aos habitos de vida, como: sedentarismo, obesidade,
hipertensao arterial sistémica, estresse e ansiedade, diabetes mellitus, dislipidemias, tabagismo
e alcoolismo (OTSUKA et al., 2016; PRECOMA et al., 2019).

Embora esses profissionais precisem manter uma boa salde fisica para desempenhar sua
funcdo, também podem ser afetados pela obesidade, o que pode ser verificado pela medida do
indice de massa corporal (IMC) e fatores associados como as dislipidemias, isto &, altos indices
de colesterol e triglicerideos no sangue (JESUS; MOTA; JESUS, 2014; TAHAN; PEREIRA,
2015; DA SILVA et al., 2019).


https://psicoter.com.br/transtorno-mental-o-que-e-sintomas-tipos-e-tratamento/

Os policiais militares, pela natureza de sua profissdo, geralmente enfrentam longas
jornadas de trabalho que ndo permitem que os cuidados com a salde sejam mantidos de maneira
rotineira e adequada, o0 que pode vir a ocasionar piora no quadro de satde dos policiais militares
(SILVA; FALLEIROS; KAISER, 2020).

3 METODOLOGIA

Para o presente trabalho foram utilizados dados fornecidos pelo Hospital do Policial
Militar, acerca dos registros sobre o estado de satde dos policiais militares obtidos atraves da
realizacdo do exames periddicos obrigatdrios, de acordo com a Portaria 54/2008 PM/1.

Sendo assim, foi feita a analise quantitativa acerca das principais doengas que acometem
o policial militar durante a carreira, relacionando suas causas com as atividades executadas
durante o trabalho, o sexo e a idade dos policiais. Associada a analise acima descrita, uma
busca na literatura disponivel foi feita sobre formas de prevencdo e de tratamento para o0s
problemas de saude citados.

Portanto, para a exibicdo dos dados serdo utilizadas tabelas e graficos desenvolvidos no

programa Excel da Microsoft (Pacote Office) e dispostos junto a dissertacdo produzida no

programa Word da Microsoft (Pacote Office).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando dados fornecidos pelo Centro de Salde Integral do Policial Militar
(CSIPM), referentes aos encaminhamentos para atendimento médico especializado, de acordo
com os resultados obtidos atraves dos exames periodicos obrigatorios, podemos notar que a
especialidade com o maior nimero de encaminhamentos é para o setor de Cardiologia,
apresentando uma diferenca bastante evidente com relacdo as demais especialidades,

representando mais da metade dos encaminhamentos (Tabela 1 e Figura 1).

Tabela 1 - Relatorio de encaminhamentos do periodo de 01/01/2023 a

26/10/2023

Especialidade Quantidade %
Cardiologia 333 55,41
Endocrinologia 93 15,47

JCS 81 13,48



Nutri¢do
Cardiovascular
Nefrologia
Gastrologia
Ortopedia
Urologia
Clinica Geral
Clinica Médica
Ginecologia
Neurologia
Neurocirurgia
Reumatologia
Infectologia

Otorrinolaringologia

29 4,83
15 2,50
14 2,33
1,50
1,33
1,16
0,50
0,33
0,33
0,17
0,17
0,17
0,17
0,17

P PR PR NN WS ©0©
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Doenca cardiaca ou cardiopatia, sao condi¢cdes médicas crénicas ou agudas que afetam

0 coracdo e surgem quando algo da estrutura do coracdo e/ou desse sistema ndo esta

funcionando corretamente. Sdo diversos os tipos de doencas cardiacas e cada uma afeta o



coracdo e o sistema circulatorio de uma forma diferente e sdo resultado da combinagdo de
diversos fatores de risco como hipertensdo, colesterol (LDL) alto (dislipidemias), diabetes,
alcoolismo, tabagismo, sedentarismo, obesidade, estresse e ansiedade que sdo considerados
fatores de risco adquiridos. Ainda podemos citar os fatores de risco constitucionais, como sexo,
idade e hereditariedade (CMNG, 2020; OTSUKA et al., 2016; PRECOMA et al., 2019).

O sobrepeso sempre é o fator mais comum entre estudos que avaliam a satde policial.
Na PMGO, o valor é de 70% contra 64,5% do Parana e 72,6% da Bahia (OLIVEIRA, 2009;
BRAGA-FILHO, 2014). Esse sobrepeso reflete diretamente no sedentarismo, o qual é agravado
pela falta de incentivo ou pela falta de locais para a préatica de exercicios fisicos e de esportes
(RAMOS NETO & SILVA, 2018).

No que diz respeito ao estresse, Costa et al (2007) consideram que a atividade exercida
pelo policial militar é de alto risco, pois séo profissionais que lidam diariamente com a violéncia
e a brutalidade, portanto, a profissdo do policial militar € uma das que mais sofre de estresse,
pois trabalha sob forte tensdo, muitas vezes em meio a situagdes que envolvem risco de vida.
A principal funcéo da policia ostensiva, por exemplo, é o combate a criminalidade. Entéo, pode-
se dizer que estes policiais lidam diretamente com a violéncia e, portanto, exercem uma
atividade que envolve riscos a vida e a saude, desencadeando, muitas vezes, um desgaste fisico
e psicoldgico, o que acaba por gerar estresse.

Oliveira e Bardagi, em 2009, realizaram um estudo para avaliar o nivel de estresse e
comprometimento com a carreira entre policiais de Santa Maria, Rio Grande do Sul, e
constataram que o estresse pode acarretar outros problemas de salde que apresentam sintomas

psicologicos e fisicos (Tabela 2).

Tabela 2 - Sintomas psicoldgicos e fisicos mais frequentes

Sintomas Psicoldgicos % Sintomas Fisicos %
Irritabilidade excessiva 54,7 Sensacdo de desgaste 61,3
Cansaco excessivo 46,7 Fisico
Pensar constantemente 38,7 Cansaco constante 48
em um so assunto
Irritabilidade sem causa 37,7 Tensdo muscular 44
Aparente Problemas de memoria 41,9

Sensibilidade emotiva
Excessiva 33,3 Insbnia 40




O coracdo bombeia o sangue oxigenado para que alcance cada area do corpo, nutrindo

as células. Portanto o cansago constante pode ser um sinal de que as células ndo estao recebendo
os nutrientes de que precisam (MORSCH, 2021).

No que diz respeito a doencas cardiovasculares, cerca de 28,5% dos homens atuantes

na Policia Militar apresentam algum grau de hipertensdo, sendo que 4,2% tém idade abaixo de

30 anos. Havendo relacdo direta mais evidente com o aumento de peso nos casos que foi

constatada hipertensao grave (Figura 3 e Figura 4).
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Em contrapartida, apenas 12% das mulheres apresentaram algum grau de hipertenséo.

Mulheres com idade entre 20 e 30 anos apresentam pressdo arterial, em sua grande maioria,

com niveis considerados de 6timo a normal, com casos isolados acima do normal. J& entre



mulheres com idade entre 31 e 40 anos o numero de individuos com a pressao arterial acima do
normal aumenta consideravelmente, sendo que 7,14% apresentam algum grau de hipertensdo.
Entre mulheres de 41 a 50 anos de idade esse numero chega a 12, 4%, e acima de 51 anos de
idade chega a 23,16%. N&o havendo uma relacao direta com o peso. Os graficos expressos nas
Figuras 4 e 5 mostram a correlacédo entre idade e 0 aumento da presséo arterial entre as mulheres,
quando ultrapassam os 50 anos de idade.

Figura 4 - 1dade de policiais do sexo feminino

0,00 [ |
24-30 31-40 41-50 51+
Intervalo (idade)

Figura 5 - Pressdo arterial de policiais do sexo feminino
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Considerando a atividade exercida, podemos considerar que o estresse, aliado a uma
alimentacdo inadequada podem ser possiveis causas do aumento da hipertensdo arterial em

policiais em exercicio.



Outro fator importante a ser considerado € o que diz respeito aos riscos diretos da
profissdo, uma vez que a maioria dos atendimentos séo referentes a fraturas e lesdes

ligamentares ocorridas em atividade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no material utilizado para a composicao do presente trabalho de pesquisa foi
possivel chegar a concluséo de que policiais militares podem apresentar diversos problemas de
salde decorrentes das atividades por eles exercidas, incluindo, principalmente, doengas
cardiovasculares, como a hipertensdo arterial, que podem acometer, em sua maioria,
profissionais com mais tempo de servico, com idade acima de 50 anos. Uma vez que nao
obtivemos acesso a informagfes mais aprofundadas com relacdo ao estado de salde dos
policiais avaliados, ndo foi possivel afirmar quais seriam os fatores que contrubuiram para esses
resultados, dado que estes podem ser pré-existentes, como uma pré-disposicdo genética, ou
ambientais, como queda na frequéncia de exercicios fisicos ou uma alimentacdo inadequada.
As avaliacBes periddicas sdo de extrema importancia para o controle dos dados referentes as
doencgas que acometem policiais militares, assim como auxiliar na prevengéo e no tratamento
das mesmas. Além de manter o poder publico devidamente informado, principalmente sobre os
riscos decorrentes da profissdo, que ndo sdo apenas os causados por violéncia direta.
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