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ESTUDO PARA INCLUSAO DE CONDUTAS OPERACIONAIS NO
PROTOCOLO DE SUPORTE BASICO DE VIDA DO CBMGO PARA VITIMAS
AUTISTAS

STUDY TO INCLUDE OPERATIONAL CONDUCTS IN THE CBMGO BASIC LIFE
SUPPORT PROTOCOL FOR AUTISTIC VICTIMS

Luciano Aragdo Ninomia”
Licurgo B. Winck™

Resumo: A proposta de estudo para criacdo de um procedimento operacional para o
atendimento pré-hospitalar a vitimas com Transtorno de Espectro Autista pelo Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Goias (CBMGO) visa aprimorar as praticas de intervencao
em situacdes sensiveis. Este artigo busca demonstrar a importancia de um guia operacional
especifico, levando em consideracdo as peculiaridades desse tipo de ocorréncia, visando
garantir uma resposta eficiente, humanizada e alinhada aos principios de protecdo e cuidado.
A delimitacdo do tema incluira analise de normas de outras instituicdes e revisao da literatura
sobre boas préaticas em atendimento a vitimas autistas. A justificativa baseia-se na necessidade
de melhorar a eficacia do atendimento a vitimas com Transtorno do Espectro Autista em
situacOes de vulnerabilidade, contribuindo para a seguranca e bem-estar da comunidade. Um
questionario foi disponibilizado via formulario do google forms a todo o efetivo operacional
de seis unidades pesquisadas, que corresponde a 328 bombeiros militares. Destes
profissionais, 83 responderam aos questionarios, o que corresponde a 25,30 % da amostra
pesquisada. Entre os militares questionados, 88% afirmam ser importante a inclusdo no
Protocolo de Suporte Bésico de Vida do CBMGO de procedimento exclusivo para autistas, o
que demonstra em tese a necessidade do estudo.

Palavras-chave: Autismo; Protocolo; Bombeiro Militar; Incluséo.

Abstract ou Resumen: The study proposal to create an operational procedure for pre-hospital
care for victims with Autism Spectrum Disorder by the Military Fire Brigade of the State of
Goias (CBMGO) aims to improve intervention practices in sensitive situations. This article
seeks to demonstrate the importance of a specific operational guide, taking into account the
peculiarities of this type of occurrence, aiming to guarantee an efficient, humanized response
and aligned with the principles of protection and care. The delimitation of the topic will
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include an analysis of standards from other institutions and a review of the literature on good
practices in caring for autistic victims. The justification is based on the need to improve the
effectiveness of care for victims with Autism Spectrum Disorder in vulnerable situations,
contributing to the safety and well-being of the community. A questionnaire was made
available via Google Forms to the entire operational staff of six units surveyed, which
corresponds to 328 military firefighters. Of these professionals, 83 responded to the
questionnaires, which corresponds to 25.30% of the sample surveyed. Among the soldiers
questioned, 88% said it was important to include an exclusive procedure for autistic people in
the CBMGO Basic Life Support Protocol, which theoretically demonstrates the need for the
study.

Keywords or Palabras clave: Autism; Protocol; Military Firefighter; Inclusion.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neuroldgica que afeta a
comunicagdo, 0 comportamento e a interacdo social. E caracterizado por padrbes de
comportamento repetitivos, dificuldade na comunicacdo verbal e ndo verbal, interesses
restritos e sensibilidades sensoriais. O TEA abrange uma ampla gama de sintomas e niveis de
gravidade, dai o termo "espectro”. Cada pessoa com TEA é Unica, com suas préprias forgas e
desafios. O diagndstico geralmente é feito na infancia, mas os sintomas podem persistir na
vida adulta. O apoio precoce e adequado pode ajudar a melhorar a qualidade de vida das
pessoas com TEA.

O CID-11, a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), classifica o transtorno do

espectro do autismo (TEA) em trés niveis de gravidade:

1. Nivel 1: Requer apoio
2. Nivel 2: Requer apoio substancial

3. Nivel 3: Requer apoio muito substancial

Esses niveis sdo baseados na intensidade das dificuldades de comunicacdo social e
comportamento repetitivo e restrito observadas em individuos com TEA.

O autismo ndo tem cura, pois ndo é doenca, mas com o tratamento e intervencdes
terapéuticas corretas, com apoio profissional adequado, os autistas podem evoluir e
desenvolver habilidades muitas vezes limitadas pelos sintomas do TEA. Porem, essa realidade

é inacessivel para grande parte dos brasileiros que possuem um familiar autista, pelos altos



custos das terapias. Essa realidade de pessoas com Transtorno do Espectro Autista sem
tratamentos terapéuticos, demanda um atendimento mais especializado do poder pablico, em
situacOes emergenciais.

Nesse contexto, o atendimento pré-hospitalar a vitimas com Transtorno do Espectro
Autista deve ser analisado de forma abrangente, considerando que cada autista & Unico,
possuindo suas individualidades, percepces, sentidos e sentimentos.

Para o bem-estar do vitimado com TEA é necessario que esse primeiro atendimento
seja realizado de forma direcionada e humanizada.

Neste sentido, busca-se com este artigo analisar a necessidade de estudos para
implantacdo de um guia operacional para bombeiros militares oferecerem suporte as vitimas
com Transtorno do Espectro Autista, desempenhando assim um papel fundamental de acalmar
as vitimas, garantindo um ambiente seguro e facilitando a transicdo para as proximas fases de
apoio.

A especializacdo e o treinamento operacional continuo dos bombeiros militares séo
fatores fundamentais para a superacdo de desafios enfrentados em situacdes que envolvam
vitimas com Transtorno do Espectro Autista. Estas acdes vao aprimorar ainda mais a acdo dos
militares, sendo muito relevantes para a seguranca publica. Neste aspecto, urge a necessidade
de criacdo de normativa no Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goids como forma de
orientar 0 bombeiro militar sobre os procedimentos e cuidados necessarios durante o
atendimento a vitima autista.

Analisar textos publicados sobre estudos comportamentais relacionados a pessoa
com Transtorno do Espectro Autista, verificar manuais, cartilhas ou notas de instrucdo para
atendimento pré-hospitalar as vitimas, existentes em Corpos de Bombeiros de outras unidades
federativas, sdo acfes importantes na realizacdo de apontamentos sugerindo a elaboracdo de
normativas ao Comando Geral do CBMGO.

O autismo é uma realidade presente na sociedade, que demanda acdo imediata e
eficaz por parte das autoridades e servigos de emergéncia. Nesse contexto, 0os bombeiros
desempenham um papel vital na prestacdo de assisténcia imediata e apoio as vitimas com
Transtorno do Espectro Autista.

A atuacdo dos bombeiros em ocorréncias de nestas situacdes deve ser caracterizada
por uma resposta rapida e eficiente com a prestacdo de primeiros socorros. Além do
atendimento emergencial, os bombeiros devem oferecer apoio humanizado as vitimas,
buscando acalmar, tranquilizar e estabelecer um ambiente seguro. Esse apoio vai além do

aspecto fisico, considerando também o impacto emocional das ocorréncias.



Em marco de 2023, o CDC (Centro de Controle e Prevencdo de Doencas/EUA)
langou um documento que mostra uma mudanga na prevaléncia do Transtorno do Espectro

Autista (TEA): 1 em cada 36 criancas de 8 anos foram identificadas com TEA nos EUA no
ano de 2020.

Figura 1 — Prevaléncia do TEA nos EUA de 2004 a 2023

Prevaléncia de Autismo
nos EUA até 2023 (via CDO()

(quantidade de diagndsticos em criangas de 8 anos nos Estados Unidos)
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A prevaléncia de pessoas com TEA vem aumentando progressivamente ao longo dos
anos. Nessa perspectiva, 0 Corpo de Bombeiros desempenha também um papel crucial na
atuacdo em ocorréncias que envolvem pessoas com Transtorno do Espectro Autista. 1sso
inclui preparagédo, estudo, especializacdo. A boa atuacdo dos bombeiros em ocorréncias
envolvendo autistas € vital para proporcionar uma resposta imediata, intervengdo réapida e
suporte humanizado.

Ao aprimorar o treinamento, promover a cooperacdo entre instituicGes e enfrentar
desafios sociais subjacentes, os bombeiros militares desempenham um papel crucial na
construcdo de comunidades mais seguras e na promoc¢do da dignidade de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista. Examina-se o treinamento especializado, as estratégias de
abordagem e o suporte oferecido pelos bombeiros em situacdes delicadas, visando ndo apenas



0 atendimento emergencial, mas também a promo¢do do bem-estar e da seguranca das
vitimas.
Nesse aspecto, o Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias agrega a sociedade

praticas inclusivas em relacdo as pessoas com Transtorno do Espectro Autista.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Autismo

O autismo consiste em uma desordem complexa, caracterizada por alteragdes do
comportamento relacionadas ao convivio social, linguagem e limitacbes motoras. O termo
“autismo” vem do grego “autos” e denota o comportamento de voltar-Se para si mesmo
(Yanging G, 2006). Caracteriza-se por alteragdes nos padrbes de comportamento, que se
apresentam restritos e repetitivos com diferentes niveis de suporte, causando prejuizos nas
interacdes sociais reciprocas, desvio de comunicacdo e padrdes comportamentais limitados,
estereotipados.

Inicia-se até o final do terceiro ano de vida, com uma prevaléncia quatro vezes maior
no género masculino do que no feminino (Gémez et al); em contrapartida, meninas tendem a
ser mais seriamente afetadas e a ter uma histéria de maior comprometimento cognitivo
(Weigelt et al).

Essa sindrome foi apresentada por Léo Kanner e Hans Asperger (1943), com base
em 11 casos de criancas que eles acompanhavam e que possuiam algumas caracteristicas em
comum: incapacidade de se relacionar com outras pessoas; severos distdrbios de linguagem e
uma preocupacdo obsessiva pelo que € imutavel (Deruelle et al, 2006).

O autismo ndo ¢ uma condi¢do de “tudo ou nada”, mas é visto como um distirbio
que apresenta diferentes niveis, variando de um nivel de suporte menor para um nivel de
suporte maior (Deruelle at al, 2006). As dificuldades relacionadas a interacdo dos autistas e o
seu dificil comportamento fazem com que os profissionais tenham dificuldades em atendé-los,
e geralmente sugerem que 0s mesmos sejam atendidos somente por especialistas (Sanefuji et
al, 2011). Na maioria das vezes, a situacdo econémica desses individuos néo lhes permite uma
intervencdo mais apropriada (Handley et al, 1993), devendo ser utilizados métodos subjetivos,
estratégias de interagdo até que a atencdo do autista seja conquistada e um possivel sucesso da

abordagem seja alcangado (Koerich et al, 2005).



Este estudo é relevante pela dificuldade de compreensdo do transtorno do espectro
autista pelos profissionais que ndo sdo das areas médicas psiquiatrica ou neuroldgica.

Nesse contexto de dificuldade e falta de conhecimento sobre o transtorno, as equipes
de emergéncia realizam o pronto atendimento das demandas de urgéncia de satide mental. No
caso dos pacientes com TEA, episddios de agitacdo psicomotora mais intensa e/ou
agressividade podem ocorrer, devendo-se realizar acolhimento, classificagdo de risco e
intervencdo imediata em situacdes e agravamentos, minimizando riscos para pacientes e
familiares e favorecendo seu manejo. Articula-se com outros pontos de atencdo, garantindo a
continuidade do cuidado, de acordo com a necessidade.

No entanto, a ocorréncia envolvendo vitima com Transtorno do Espectro Autista é
uma realidade que demanda acao imediata e eficaz por parte das autoridades e servicos de
emergéncia. Assim, os bombeiros desempenham um papel vital na prestacdo de assisténcia
imediata com primeiros socorros e apoio emocional as vitimas.

Além do atendimento emergencial, os bombeiros devem se capacitar e terem um
direcionamento para oferecerem apoio humanizado as vitimas, buscando acalmar, tranquilizar
e estabelecer um ambiente seguro. Esse apoio vai além do aspecto fisico, considerando

também o impacto emocional das ocorréncias.

2.2 Protocolo de Suporte Basico de Vida do CBMGO

O atendimento pré-hospitalar no Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias
desempenha um papel crucial na salvaguarda da vida e na promocdo da salde da populacéo.
A eficacia desse servico depende de uma série de fatores, como a prontidao das equipes, a
qualidade do treinamento recebido, a disponibilidade de recursos e a coordenacdo com outras
instituicGes de saude. Em Goias, os bombeiros militares sdo frequentemente a primeira linha
de resposta em emergéncias médicas, oferecendo cuidados especializados desde o local do
incidente até a transferéncia para unidades hospitalares, quando necessario. Essa abordagem
integral e &gil contribui significativamente para o bem-estar da comunidade e para a redugédo
do tempo de resposta em situagdes criticas.

Nesse contexto, o protocolo de suporte basico de vida do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado de Goias é uma diretriz crucial para lidar com emergéncias médicas,
normatizando condutas a serem desenvolvidas pelos profissionais. Ele inclui técnicas como
RCP (ressuscitagdo cardiopulmonar), controle de hemorragias, imobilizagéo de fraturas e

administracdo de oxigénio, com o objetivo de estabilizar pacientes em situacdes criticas até a



chegada de atendimento médico avancado. E essencial para preservar vidas e minimizar danos

em situacdes de emergéncia.

O Suporte béasico de Vida, constitui a coluna dorsal do atendimento inicial, prestado
pelo CBMGO e pelo SIATE a nossa sociedade, sendo representado pelas as equipes
de Resgate, através das Unidades de Resgate (UR) e Moto Resgate (GARRA) as
quais normalmente sdo e devem ser as primeiras equipes a chegarem no local da
ocorréncia, antes das equipes de Suporte Intermediario, Suporte Avancado e/ou do
Servigo Aeromédico. (Lemos, 2020, p. 08).

O protocolo de suporte basico de vida do CBMGO, em seu sumario, no capitulo V,
que trata de emergéncias psiquiatricas, e capitulo VI, que trata de situacdes especiais, entre
seus subitens estdo condutas como agitagéo e situacdo de violéncia, autoagresséo e risco de
suicidio, assisténcia ao parto no APH, atendimento ao deficiente auditivo, entre outros. Nele
ndo se encontra nenhuma conduta relacionada exclusivamente ao autismo. Essa lacuna

permite uma atualizacdo do protocolo com a insercdo do referido tema.

2.3 Nota de Instrucéo n® 010/Bm-3/2022 CBMMS e outros textos legais e publicados

A Nota de Instru¢do n® 010/BM-3/2022 do Corpo de Bombeiros Militar do Mato
Grosso do Sul é um exemplo de documento que trata de procedimentos a serem observados
em ocorréncias envolvendo pessoas com Transtorno do Espectro Autista, com a finalidade de
estabelecer procedimentos gerais iniciais no caso de atendimento ou abordagem em que
pessoas autistas estejam presentes, sempre buscando preservar as integridades fisica e
psicoldgica de todos os envolvidos na cena.

Entre os objetivos do documento, estdo o de sensibilizar o publico interno ao “tema
autismo”, fornecer conhecimento aos bombeiros militares acerca das formas adequadas de se
lidar com pessoas identificadas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem como seus
acompanhantes, alinhar procedimentos operacionais do CBMMS a bibliografia disponivel,
minimizar a possibilidade de incidentes indesejados durante os atendimentos e abordagens
dos militares da corporagéo.

A Lei Federal n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012 (Lei Berenice Piana), instituiu a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtornos do Espectro Autista e
estabeleceu as diretrizes para sua consecucao, portanto, o tema ja possui previsao legal, e deve

fazer parte do conhecimento dos bombeiros militares, em atendimento de ocorréncia



envolvendo esses cidaddos, os quais necessitam de uma atencdo especial (Santa Catarina,
2021, p. 12);

Cabe registrar que a pessoa com TEA ndo sera submetida a tratamento desumano ou
degradante, ndo sera privada de sua liberdade ou do convivio familiar nem sofrerad
discriminacao por motivo da deficiéncia (Art. 4° da Lei Federal n® 12.764/2012).

A pessoa com TEA pode apresentar, dependendo do grau e da gravidade do
transtorno, dificuldade de interacdo social, dificuldade na comunicacdo, reduzida manutencédo
do contato visual, comportamento restritivo/repetitivo, sensibilidade tatil, auditiva e visual
(APA, 2014; LORENZ, 2021; OPAS, WHO, 2022).

Embora existam muitas peculiaridades para a identificagdo do TEA, o bombeiro
militar deve estar atento a possibilidade de se deparar com um solicitante, vitima ou possivel
autor que ndo faca contato visual, que apresenta ansiedade por meio de falas ou gestos
repetitivos, que tente toca-lo, ou que apresenta reagdes consideradas incomuns diante do
barulho excessivo. Tais comportamentos podem ser comuns a uma pessoa autista (APA,
2014).

A Nota de Instrucdo n°® 010/Bm-3/2022 CBMMS apresenta quadros orientativos
(“guias rapidos”) com informagdes objetivas destinadas as equipes de atendimento. Embora
as informacgdes elencadas estejam baseadas nas bibliografias nacional e internacional, o
assunto néo se esgota, podendo ocorrer outras atualizagbes. Um exemplo de conduta elencada
é falar pausadamente, de forma clara e objetiva, evitando girias, formulando frases curtas, e,
se necessario, repetindo quantas vezes for preciso, para ter certeza que a informacdo foi
compreendida. Outra conduta é nunca gritar com uma pessoa com TEA, pois essa atitude
pode causar uma crise disruptiva (uma desorganizacdo) e consequentemente, dificultar o
atendimento. Sempre utilizar estimulos visuais para reforcar 0 que esta sendo expressado
verbalmente é uma outra orientacdo contida na nota. Além dessas, hd muitas outras destinadas

especificamente a vitima autista.
3 METODOLOGIA
A metodologia utilizada neste artigo é baseada em uma pesquisa metodoldgica histérica

qualitativa e quantitativa, com método de raciocinio dedutivo, de natureza aplicada e objetivo

descritiva.



Foram escolhidas 06 (seis) unidades do CBMGO para aplicagdo dos questionarios
estruturados, sendo todas elas unidades operacionais do 1° Comando Regional Bombeiro
Militar (1° CRBM), situadas em Goiania.

A pesquisa foi aplicada do dia 01 ao dia 15 de abril de 2024 e teve como foco o
CBMGO, em especial em questionario estruturado aplicado nas unidades do CBMGO.

O 1° CRBM abrange a cidade de Goiania, sendo composto por 06 (seis) unidades
operacionais, sejam elas: 1° BBM, 2° BBM, 8° BBM, BSE (Batalhdo de Salvamento em
Emergéncia), QCG (Quartel do Comando Geral) e CAOPP (Companhia Ambiental de
Operagdes com Produtos Perigosos). Conta com um efetivo atual total de 362 militares, destes
328 séo pragas do quadro de combatentes.

A escolha destas unidades do CBMGO diz respeito ao fato de representarem uma boa
amostragem no atendimento de ocorréncias de Atendimento Pré-Hospitalar, mesclando o
estudo entre perspectivas e opinides de militares lotados em unidades operacionais para fins
comparativos.

Foi aplicado um questionéario estruturado com perguntas fechadas, objetivas, via google
forms, direcionado aos militares destas mesmas unidades. O objetivo do questionario foi o de
verificar o conhecimento da tropa em relagéo ao Transtorno do Espectro Autista, dificuldades
relatadas em ocorréncias, sugestdo de comissdo para elaboracdo de uma normativa, entre

outros pontos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O questionario foi disponibilizado via formulédrio do google forms a todo o efetivo
operacional das seis unidades pesquisadas, que corresponde a 328 bombeiros militares. Destes
83 responderam aos questionarios, o que corresponde a 25,30 % da amostra pesquisada. Esse
engajamento por parte da tropa em relagdo ao questionario poderia ser maior, trabalhando a
longo prazo com os militares uma cultura com fins de pesquisa.

O questionario foi aplicado aos militares, o qual foi composto por 06 (seis) questbes
objetivas.

Confirma-se no grafico 1 que boa parte dos militares conhecem de alguma forma o
Transtorno do Espectro Autista, pois 83,1% responderam que tem o conhecimento, 13,3% que

ndo tem o conhecimento, enquanto apenas 3,6% responderam que sao indiferentes ao tema.
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Gréfico 1 — Conhecimento da tropa sobre autismo

1. Tem algum conhecimento sobre autismo?
83 respostas

® Sim
@ Nio
@ Indlferente

Fonte: Goiéas (2024)

O grafico 2 traz a experiéncia de militares do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Goias quanto ao atendimento de ocorréncias envolvendo vitimas com Transtorno do Espectro
Autista. Verifica-se que 51,8% ja fizeram esse tipo de atendimento. Outros 32,5% néo fizeram
esse tipo de atendimento, enquanto 16,9% ndo se recordam de terem atuado neste tipo de

ocorréncia.

Gréfico 2 — Atendimento de ocorréncias envolvendo vitimas com autismo

2. J& atendeu alguma ocorréncia com vitima autista?
83 respostas

Sim 43 (51,8%)

Nao

27 (32,5%)

Nao se recorda 14 (16,9%)

Fonte: Goias (2024)
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Em relacéo as dificuldades encontradas em ocorréncias dessa natureza, 34,9% disseram
que se depararam com alguma dificuldade, enquanto 65,1% relataram ndo haver dificuldades.
Praticamente 1/3 da amostra analisada disseram haver alguma dificuldade em ocorréncias
dessa natureza, conforme demostrado no Grafico 3, confirmando a hipdtese da necessidade de
um guia operacional para vitimas autistas em Atendimento Pré-Hospitalar, com posterior

oferta de cursos e treinamentos para os militares.

Gréfico 3 — Dificuldade em ocorréncias

3. Caso tenha atendido ocorréncia com essa natureza, houve alguma dificuldade?
83 respostas

Sim (responder a préxima

0
pergunta) 29 (34.9%)

94 (69,1%)

Fonte: Goiés (2024)

O grafico 4 traz alguns obstaculos relatados pela parte da amostra que disse ter
encontrado dificuldades em ocorréncias desta natureza, como dificuldade de comunicacdo
com a vitima, o ndo seguimento de orientacGes por parte da vitima, como abordar a vitima em
momento de crise, dificuldade em acalmar a vitima, dificuldade em se comunicar com a
vitima autista, dificuldade em saber para qual unidade de saude transportar a vitima, depender
de familiares para que consiga acalmar a vitima e fazer o atendimento, confirmando a
hip6tese da necessidade de um guia operacional para vitimas autistas em Atendimento Pré-
Hospitalar, com posterior oferta de cursos e treinamentos para os militares, para um

atendimento mais efetivo de vitimas com TEA.
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Gréfico 4 — Dificuldades relatadas em ocorréncias
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Abordagem Ajuda dos Comunicagdo Des@choa Falta de Nao

familiares na ocorréncia-  conhecimento/
ocorréncia Unidade de  Procedimento

Salde
especializada

Contagem de classificagdo de acordo com as dificuldades encontradas, total de respondentes 35

Fonte: Goiéas (2024)

Conforme o grafico 5, verifica-se que a maioria dos militares (90,4%) responderam que
caso houvesse em Atendimento Pré-Hospitalar alguma normativa exclusiva para vitimas
autistas, esse atendimento poderia ser mais eficiente, enquanto 9,6% responderam
negativamente o questionamento. A analise deste grafico confirma a hipétese inicial da

importancia da elaboragcdo de uma normativa para a melhoria na prestacéo do servigo.

Grafico 5 — Procedimento exclusivo para autistas em APH

5. Caso houvesse em APH algum procedimento exclusivo para vitimas autista

poderia ser mais eficiente?
83 respostas

®sim
® NAO

Fonte: Goias (2024)
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Neste grafico 6 verifica-se que a maioria (88%) afirma a importancia da inclusdo no
Protocolo de Suporte Bésico de Vida do CBMGO de procedimento exclusivo para autistas.
Por outro lado, 6% negam essa importancia, enquanto outros 6% sédo indiferentes em relacdo a
importancia dessa normativa.

As respostas coletadas nos gréficos 5 e 6 reforcam a hip6tese inicial da importancia da
elaboracdo de um procedimento exclusivo para autistas, objetivando a melhoria na prestagéo

do servico em Atendimento Pré-Hospitalar no CBMGO.

Gréfico 6 — Inclusdo no Protocolo de Suporte Basico de Vida de procedimento exclusivo para
autistas

6. Seria importante incluir no Protocolo de Suporte Bésico de Vida um procedimento exclusivo para

vitimas com Transtorno do Espectro Autista?
83 respostas

® Sim
@ Nao

Indiferente

Fonte: Goias (2024)

5 CONSIDERACOES FINAIS

A criacdo desse rol de condutas e sua consequente inclusdo no Protocolo de Suporte
Bésico de Vida do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias visa ndo apenas
estabelecer procedimentos operacionais eficientes, mas também contribuir para a
conscientizagcdo e capacitacdo dos bombeiros envolvidos, melhorando a qualidade do
atendimento a vitimas autistas.

A importancia da elaboracdo de procedimentos em atendimento pré-hospitalar para
vitimas com transtorno do espectro autista (TEA) é um tema de extrema relevancia no

contexto atual da seguranga publica no estado de Goias. O TEA é uma condicdo
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neurobiolégica que afeta o desenvolvimento da comunicacdo, interacdo social e
comportamento, demandando cuidados especificos em situacdes de emergéncia.

Em primeiro lugar, é fundamental compreender as caracteristicas do TEA para garantir
um atendimento adequado. Individuos com TEA podem apresentar sensibilidade sensorial
aumentada, dificuldades na comunicacdo verbal e ndo verbal, e comportamentos repetitivos.
Portanto, os bombeiros militares devem estar preparados para lidar com essas particularidades
durante o atendimento pré-hospitalar.

A elaboracdo de procedimentos especificos para o atendimento de pessoas com TEA e a
consequente inclusdo no Protocolo de Suporte Béasico de Vida do CBMGO, e sua posterior
divulgacdo através de documentos, cartilhas em viaturas de Unidades de Resgate, cursos
operacionais e de atualizacdo, pode reduzir o estresse e a ansiedade tanto do paciente quanto
dos militares envolvidos. A previsibilidade e a rotina sdo aspectos essenciais para individuos
com TEA, sendo importante que os procedimentos de atendimento pré-hospitalar sigam uma
sequéncia clara e conhecida.

Além disso, como relatado anteriormente, a formacdo e capacitacdo dos bombeiros
militares sdo fundamentais para garantir um atendimento eficaz e respeitoso as pessoas com
TEA. Os profissionais devem receber treinamento especifico sobre o TEA, suas
caracteristicas e estratégias de comunicacdo e manejo comportamental.

A criacdo de protocolos padronizados para o atendimento pré-hospitalar de pessoas com
TEA pode contribuir para a uniformidade e qualidade dos cuidados prestados. Esses
protocolos devem considerar as diferentes necessidades e peculiaridades de cada individuo,
pois cada autista é Unico, garantindo um atendimento personalizado e humanizado.

A falta de procedimentos especificos para o atendimento de pessoas com autismo pode
resultar em situacGes de estresse e até mesmo em intervencdes inadequadas, prejudicando o
bem-estar do paciente e a eficacia do atendimento. Portanto, investir na elaboracdo e
implementacdo de procedimentos em atendimento pré-hospitalar para vitimas com TEA é
essencial para garantir uma resposta adequada e inclusiva as emergéncias.

Além disso, a sensibilizacdo da tropa sobre o TEA e a importancia de um atendimento
inclusivo e respeitoso é fundamental para promover a inclusdo e o bem-estar das pessoas com
autismo.

Em resumo, o estudo realizado através de comissdo tematica de atendimento pre-
hospitalar do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goiés, e a consequente elaboracéo de
procedimentos para vitimas com TEA com a sua posterior inclusdo no Protocolo de Suporte

Basico de Vida do CBMGO, sdo de suma importancia para garantir um atendimento
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adequado, respeitoso e inclusivo as pessoas com essa condicdo. Investir na formacdo através
de cursos e na criagdo de protocolos padronizados sdo passos essenciais para promover a

salde e o bem-estar das pessoas com autismo.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

20/04/2024, 16:00 Atendimento Pré-Hospitalar para vitimas com Transtorno do Espectro Autista no CBMGO

Qualquer divida sobre a pesquisa podera ser esclarecidas pelo pesquisador responsavel,
via e-mail: Ininomia@gmail.com

ou via App WhatsApp: (62) 99860-4803

2. 1. Tem algum conhecimento sobre autismo? *
Marcar apenas uma oval.
) Sim
) Nao

) Indiferente

3. 2. Jaatendeu alguma ocorréncia com vitima autista? *

IJ Sim
[ |N&o
[ 7 N3o se recorda

4. 3. Caso tenha atendido ocorréncia com essa natureza, houve alguma dificuldade? *

1 Sim (responder a préxima pergunta)
| Nao

{
{
5. 4. Caso tenha respondido a opgao "SIM", na pergunta anterior, qual seria essa dificuldade?

6. 5. Caso houvesse em APH algum procedimento exclusivo para vitimas autistas, esse %

atendimento poderia ser mais eficiente?
Marcar apenas uma oval.

Csim

/NAO

https://docs.google.com/forms/d/1korx_gNBOKXYr3zgyprA7kevyxCr5VoyxLvixgd7_2g/edit 3/4
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20/04/2024, 16:00 Atendimento Pré-Hospitalar para vitimas com Transtorno do Espectro Autista no CBMGO

7.

6. Seria importante incluir no Protocolo de Suporte Basico de Vida um procedimento
exclusivo para vitimas com Transtorno do Espectro Autista?

Marcar apenas uma oval.

() Sim
() Nao

() Indiferente

Eu, Cap Luciano, desde ja, agradeco pela sua paciéncia e por ter chegado até aqui e
colaborar com este trabalho de estudo de cunho cientifico, que visa estudar e propor
melhorias para nossa Corporacao.

“alienam vitam et bona salvare™

Este contetdo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1korx_gNBOKXYr3zgyprA7kevyxCr5VoyxLvtxgd7_2g/edit

4/4
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APENDICE B -TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

BASEADO NAS DIRETRIZES CONTIDAS NA RESOLUCAO CNS
N°466/2012, MS.

Prezado (a) Senhor (a),

Esta pesquisa é sobre estudo para inclusdo de condutas operacionais no Protocolo de
Suporte Bésico de Vida do CBMGO para vitimas autistas e estd sendo desenvolvida
pelo discente Luciano Aragdo Ninomia, do Curso de Especializacdo em Altos
Estudos Em Seguranca Pubica — em parceria com a Universidade Estadual de
Goiéds, sob a orientacdo do Professor Dr. Licurgo B. Winck.

Os objetivos do estudo sdo analisar textos publicados sobre estudos comportamentais
relacionados a pessoa com Transtorno do Espectro Autista, verificar manuais,
cartilhas ou notas de instrugdo para atendimento pré-hospitalar as vitimas, existentes
em Corpos de Bombeiros de outras unidades federativas.

A finalidade deste trabalho é propor estudos para inclusdo de condutas operacionais
no Protocolo de Suporte Basico de Vida do CBMGO para vitimas autistas.

Solicitamos a sua colaboracdo para responder ao questionario de entrevista
encaminhado, como também sua autorizacdo para apresentar o0s resultados deste
estudo em eventos da area de seguranca publica e publicar em revista cientifica
nacional e/ou internacional. Garantimos ao(a) Sr(a) a manutencdo do sigilo e da
privacidade de sua participacdo e de seus dados durante todas as fases da pesquisa e
posteriormente na divulgacéo cientifica.

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e, portanto, o(a) senhor(a)
ndo é obrigado(a) a fornecer as informacgdes e/ou colaborar com as atividades
solicitadas pelo Pesquisador(a). Caso decida ndo participar do estudo, ou resolver a
qualquer momento desistir do mesmo, ndo sofrerd nenhum dano. Os pesquisadores
estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que considere necessario em
qualquer etapa da pesquisa.

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo proposto,
de como sera minha participacdo, dos procedimentos e riscos decorrentes deste
estudo, declaro o meu consentimento em participar da pesquisa, como também
concordo que os dados obtidos na investigacdo sejam utilizados para fins cientificos
(divulgacdo em eventos e publicagdes).

Estou ciente que receberei uma via desse documento.

Desse modo o preenchimeno do questionario consiste em sua aceitacdo dos termos.



|| concordo
|| N@o concordo
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