PERFIL~ANTROPOMETRICO DOS POLICIAIS MILITARES DO 20°
BATALHAO DE POLICIA MILITAR DA CIDADE DE VALPARAISO DE
GOIAS

ANTHROPOMETRIC PROFILE OF THE MILITARY POLICE OFFICERS OF THE
20TH MILITARY POLICE BATTALION OF THE CITY OF VALPARAISO OF GOIAS

MEDEIRQOS, Isis Bento 1
BATISTA, Uanderson Martins 2

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar o perfil antropométrico dos Policiais
Militares do 20° Batalhdo de Policia Militar da Cidade de Valparaiso de Goias. Sendo
assim, a pesquisa € do tipo descritivo, de corte transversal e de natureza
quantitativa. Na analise estatistica para obtencdo das médias e desvio padrédo
fizemos uso do programa excel versdo 2016. Participaram do estudo 65 individuos
do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 25 e 44 anos pertencentes
ao servico operacional e administrativo. Foram mensurados peso corporal, estatura,
perimetros, dobras cutaneas e didmetros 6sseos. A partir dessas medidas calculou-
se a composicado corporal. Os valores resultantes do peso corporal, do percentual de
gordura corporal e do indice cintura/quadril mostraram que é aconselhdvel um
processo de emagrecimento dos Policiais Militares avaliados. O indice de massa
corporal apresentou quanto ao nivel de mortalidade o resultado moderado. Os
didmetros 6sseos e 0s perimetros apresentaram resultados considerados normais
em relacdo as propor¢cdes corporais. Conclui-se que mensurar o peffil
antropomeétrico é essencial como componente do processo da perda de peso, da
qualidade de vida e para prescrigdes de treinamento aos policiais militares.
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ABSTRACT

The objective of the present study was to verify the anthropometric profile of the
Military Police officers of the 20th Military Police Battalion of the City of Valparaiso de
Goias. Therefore, the research is descriptive, cross-sectional and quantitative in
nature. In the statistical analysis to obtain the means and standard deviation we
made use of the Excel version 2016. Participated in the study 65 male individuals,
aged between 25 and 44 years belonging to the operational and administrative
service. Body weight, height, perimeters, skin folds and bone diameters were
measured. From these measurements the body composition was calculated. The
values resulting from body weight, percentage of body fat and waist / hip ratio
showed that it is advisable to have a weight loss process of the Military Police
officers evaluated. The body mass index presented a moderate outcome regarding
the level of mortality. Bone diameters and perimeters presented normal results in
relation to body proportions. It is concluded that measuring the anthropometric profile
is essential as a component of the process of weight loss, quality of life and for
training prescriptions to military police officers.
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1 INTRODUCAO

Embora a atividade fisica desempenhe importante funcdo para prevenir
doencas cronicas, um percentual alarmante de adultos n&do participa de nenhuma
atividade fisica nas horas de lazer, ou ainda como prioridade a fim de prolongar a
energia, higidez, vigor, forca, resisténcia, boa disposicéo fisica e mental. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude - OMS, 60% da populacdo mundial ndo
atendem a recomendacdo minima diéria de 30min de atividade fisica de intensidade
moderada (HEYWARD, 2013).

O aumento da tecnologia diminuiu significativamente as atividades
consideradas rotineiras, entre elas limpar a casa, cozinhar, lavar roupas e a louca,
cortar a grama e deslocar-se até o local de trabalho. Com isso, 0 que antes poderia
requerer uma hora de trabalho fisico agora pode ser feito em apenas alguns
segundos, apertando-se um botdo. O fato desalentador, € que varias pessoas nao
se propbem em praticar atividades fisicas nas horas livres, sendo que o tempo
0Cioso € maior para tais atitudes (HEYWARD, 2013).

Embora a profissdo Policial Militar exija um perfil minimo dos integrantes a
praticarem atividades fisicas, ao qual pode ser observado com o intuito de ingressar
nas fileiras da corporacao e ser apto no curso de formacéo, logo em seguida, devido
a diversos fatores (familia, “bico”, falta de motivacdo, servigo extra remunerado,
fadiga, dentre outros) o gasto energético € diminuido assustadoramente. Entretanto,
esses profissionais voltam a ter uma rotina de atividades fisicas quando estéo
proximos a realizarem o Teste de Aptiddo Fisica - TAF, de modo geral exercido
anualmente dentro da instituicéo.

Contudo, ndo se pode esperar que 0 corpo humano funcione
maravilhosamente e permaneca saudavel por longo periodo se ele for maltratado ou
inadequadamente utilizado. A inatividade fisica leva ao aumento de varias doencas
cronicas, e entre os Policiais Militares podemos observar o sobrepeso ou a
obesidade. E notério ressaltar que segundo Heyward (2013) exercitar-se
150min/sem equivale a gastar aproximadamente 1.000kcal/sem, ao qual é ébvio que
dependera do volume da atividade fisica (combinagéo de frequéncia e intensidade).

Diante disso, torna-se relevante a realizacdo de pesquisas que
identifiquem a presenca de sobrepeso, obesidade e riscos de doencas relacionadas,
assim como o nivel de atividade fisica, através da andlise antropométrica em

policiais militares. E vélido ressaltar que, conforme especificado no art. 144 da
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Constituicdo Federal do Brasil, os policiais militares sdo fundamentais para a area da
Seguranca Publica assegurando a preservacdo da ordem publica e da incolumidade
das pessoas e do patrimonio (CURIA; CESPEDES; NICOLETTI, 2013).

Assim sendo, através de uma analise corporal detalhada, é possivel
identificar um concentrado nivel de gordura corporal nos Policiais Militares do 20°
Batalhdo de Policia Militar da cidade de Valparaiso de Goias?

Portanto, o objetivo deste estudo é descrever o perfil antropométrico dos
policiais militares do 20° Batalhdo de Policia Militar da cidade de Valparaiso de
Goiéas. Para tanto, utilizaremos o método de dobras cutédneas; o indice de massa
corporal (IMC); a analise dos diametros 0sseos; e a comparacdo dos valores
considerados normais de acordo com a literatura.

Dessa forma, o estudo esta organizado de tal maneira que na Revisdo de
Literatura, abordaremos algumas variaveis do servico policial militar que resultem em
sobrepeso e obesidade, conceitos e definicdes de atividade fisica, musculacéo,
composicdo corporal e antropometria; na Metodologia, caracterizamos e
identificamos a populacdo, descrevemos os critérios de selecdo, os procedimentos
para a coleta de dados e referenciamos os processos de medida e avaliacao
efetuados; no Resultados e Discussdo, mostraremos os resultados das avaliacbes
antropométricas e interpretaremos o comportamento de cada uma das variaveis em
funcdo dos objetivos e hipoteses formuladas; nas Considera¢des Finais,
apresentaremos as questées mais relevantes, assim como, as recomendacdes e
sugestbes de novas propostas de trabalho; por fim, expomos as Referéncias

Bibliograficas.

2 REVISAO DE LITERATURA

O servico policial constitui importante instrumento do Estado na
preservacao da Ordem Publica, faz parte de uma categoria considerada estressante
e desgastante para o individuo que o exerce. E uma profissdo que trata com fatores
de riscos que envolvem capacidades fisicas e psicoldgicas, que demandam corpo e
mente saudaveis, sendo assim, €& necessario que seja evitado possiveis
complicagfes tanto no desempenho profissional quanto no pessoal (OLIVEIRA et al.,
2018; LUZ, 2011; BATISTA, 2011).
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Costa et al., (2007) relata outra variavel importantissima a que estédo
submetidos os Policiais Militares, o estresse. Assim sendo, da mesma forma que a
sociedade exige e necessita de policiais competentes, comprometidos com 0s
idearios da organizacdo a que pertencem, esses profissionais precisam, também,
ser acompanhados e melhor avaliados no que tange as suas condicfes de saude,
principalmente aos aspectos psicossomaticos, onde a variavel estresse tem um
enorme poder de destruicdo da capacidade de trabalho dos individuos. Posto isto, a
pratica de exercicios fisicos regulares produz enorme beneficio para a saude e ajuda
a desligar das preocupacdes e angustias do cotidiano, sendo um poderoso fio terra
do estresse.

Consequentemente, segundo Bites e Vilela (2013) e Almeida (2017)
apenas uma pequena parcela de Policiais Militares do Estado de Goias demonstra o
cuidado com a pratica da educacao fisica e prevencdo de doencas. Relata ainda,
que as comodidades e tentagcées da vida moderna fazem com que os cuidados
basicos com a saude sejam negligenciados com maior frequéncia, chegando, em
alguns casos, a comprometer a qualidade de vida das pessoas e reduzir a
produtividade no trabalho.

Desta feita, a atividade fisica € o0 movimento corporal que envolve um
gasto de energia superior ao gasto energético da situacdo de repouso (SABA, 2001).
Quando o nivel do movimento humano desenvolve uma série de ac¢des corporais
com o fim de promover a aptidao fisica, prescritas pela pratica regular, define-se
como exercicio fisico. Portanto, os beneficios trazidos pelo exercicio sdo muito
importantes na formacéo de um Policial Militar, tanto no quesito aptidao fisica quanto
no ambito da saude mental desses profissionais (OLIVEIRA et al., 2018). Heyward
(2013) cita alguns beneficios do exercicio fisico tais como: controle do peso corporal,
reducdo dos niveis de hipertensdo, diabetes, acidente vascular encefalico, doenca
coronariana e obesidade abdominal. O exercicio fisico, ainda, desenvolve e mantém
0ss0s, musculos e articulagdes saudaveis, produz forca e agilidade em idosos, além
de criar uma sensacao de bem-estar psicolégico.

Em vista disso, a musculacdo € uma modalidade que tém sido uma
alternativa sadia para a pratica de exercicios fisicos. Segundo Gentil (2005), a
musculacdo é o termo correto para designar o treinamento com pesos, fazendo
referéncia ao aumento da massa muscular. Pode-se notar que o0 objetivo a busca
pela préatica da musculacdo em academias € o ganho de massa muscular, conhecida

como hipertrofia muscular, que significa crescimento do musculo. Conforme McArdle



(2003) h& ainda, o treinamento de resisténcia com levantamento de pesos, que se
destina a utilizar exercicios para fortalecer musculos especificos, levando-o a
superar resisténcias fisicas com aparelhos na forma de halteres, anilhas ou laminas
de peso sobre uma maquina com roldanas.

Neste sentido, é necessario a participacdo de policiais militares em
treinamentos com pesos. Gentil (2005) menciona que os individuos na qual
procuram a pratica de musculacdo estdo motivados a melhorar a forma do seu corpo
ganhando hipertrofia e/ou emagrecimento. Quando se diz que o treinamento
funcional, as diversas formas de modalidades esportivas e qualquer outra atividade
fisica modelam o corpo humano, é porque induzem a um certo grau de hipertrofia,
estimulam a perda de gordura e proporcionam a melhora da estética. Entédo, a
musculacao evidencia a modalidade completa de treinamento para esta finalidade.
Por esse motivo € que o numero de praticantes nos exercicios resistidos torna-se
expressivo.

Heyward (2013), Damasceno et al., (2016) e Batista (2018) afirmam que a
composicao corporal € um componente-chave do perfil de salude e de aptidao fisica
de um individuo, assim como a obesidade € um problema de saude sério que reduz
a expectativa de vida do ser humano devido ao aumento do risco de desenvolver
doenca arterial coronariana, hipertensédo, diabetes, doenca pulmonar obstrutiva,
osteoartrite e certos tipos de cancer.

Sendo assim, é importante a identificacdo das caracteristicas
antropomeétricas para a realizacdo das variadas formas de treinamentos com pesos.
Segundo Velho et al., (1993), a antropometria serve para a determinacao objetiva
dos aspectos referentes ao desenvolvimento do corpo humano, assim como para
determinar as relacdes existentes entre fisico e performance.

De acordo com Marins e Giannichi (2003), a antropometria representa um
importante recurso de assessoramento para uma analise completa de um individuo,
fornecendo assim, informacbes ligadas ao crescimento, desenvolvimento e
envelhecimento de um determinado individuo sendo extremamente importantes para
o controle de variaveis envolvidas para uma correta prescricdo de exercicios fisicos.

A ciéncia da antropometria conforme Heyward (2013) relaciona-se com a
medicdo do tamanho e da propor¢cdo do corpo humano, utilizando-se de
circunferéncias, espessuras de dobras cutaneas, diametros do esqueleto e
comprimentos de segmentos corporais. Para Norton e Olds (2005), a fidelidade as

regras de medicdo determinadas pelos padrbes nacionais e internacionais é
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essencial para a antropometria, ou seja, toda e qualquer medida antropométrica
deve ser embasada no conhecimento cientifico.

Desta maneira, Guedes (2006) aponta que a grande vantagem da
utilizacdo das medidas das dobras cutaneas reside no fato de que, além de se
obterem informacdes com relacdo as estimativas da quantidade de gordura corporal,
torna-se possivel conhecer o padrdo de distribuicdo do tecido subcutaneo pelas
diferentes regides anatdbmicas onde serda proveitoso indicar treinamentos
personalizados através da musculacdo aos policiais militares a fim de contribuir,
principalmente com as variaveis sobrepeso e/ou obesidade.

Ao passo que de acordo com Heyward (2013), o indice cintura/quadril
(ICQ) pode auxiliar a distinguir os padrdées de gordura nas partes superior e inferior
do corpo. Essas medidas estdo fortemente associadas a gordura visceral e parecem
constituir-se em indices aceitaveis de gordura intra-abdominal (ALMEIDA, 2017).

Segundo Gobbo et al.,, (2002), as medidas de perimetros podem ser
utilizadas como um referencial para o acompanhamento das modificacdes
provocadas nos componentes muscular e adiposo durante os periodos de
treinamento, embora ndo apresentem um grande potencial discriminatério.

Todavia, as larguras do esqueleto sdo importantes avaliadores dos
componentes de 0sso e musculo, por isso, uma estimativa do tamanho da ossatura
permite que se estabeleca diferenca entre aqueles que pesam mais devido a grande
massa musculoesquelética e aqueles tém sobrepeso devido a grande massa gorda
(HEYWARD, 2013).

Portanto, haja vista do que foi apresentado e revisto na literatura,
notamos que a abordagem em questdo podera promover a melhoria da saude e
qualidade de vida dos policiais militares através do diagnéstico e aplicacdo da
avaliacdo antropométrica, sendo assim, é de suma importancia para contribuir na

prescricdo dos treinamentos individualizados da referida populagéo.

3 METODOLOGIA

O meétodo utilizado é do tipo descritivo, de corte transversal e de natureza
guantitativa. Na analise estatistica para obtencdo das meédias e desvio padrao
fizemos uso do programa excel versdo 2016. A amostra foi constituida por 65

individuos (policiais militares) do sexo masculino, com idades compreendidas entre
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0os 25 e 44 anos, com a média de 37,52 anos e o desvio padrao de 4,25,
pertencentes ao servigo operacional e/ou administrativo do 20° Batalhdo de Policia
Militar da cidade de Valparaiso de Goias.

Os critérios de participacdo dos individuos se deu de maneira voluntaria,
logo apds a apresentacdo da pesquisa frente as equipes que estavam entrando de
servico. Como critério de inclusdo/exclusdo das amostras: ser do sexo masculino,
sem restricdo meédica e pertencer ao 20° Batalhdo de Policia Militar da cidade de
Valparaiso de Goias.

A coleta de dados foi realizada pela pesquisadora no periodo de
11/02/2019 a 11/03/2019, na sala de aula do 20° Batalhdo de Policia Militar,
localizada na cidade de Valparaiso-GO. Sendo que, ainda foram coletadas as
devidas assinaturas referentes ao termo de consentimento livre e esclarecido dos
participantes (Apéndice A).

O peso corporal foi mensurado em uma balanca de plataforma, digital,
marca Urano, modelo PS 180, com preciséo de 0,1 kg, e a estatura foi obtida em um
estadibmetro de metal, marca Sanny, com precisdo de 0,1 cm. Todos os policiais
militares foram medidos e pesados descalgos, vestindo apenas cueca e bermuda de
tactel.

O indice de massa corporal (IMC) foi determinado pelo quociente peso
corporal/estatura?, sendo o peso corporal expresso em quilogramas (kg) e a estatura

em metros (m).

IMC = Peso corporal

(Estatura)?

Dentro da classificacdo do indice de massa corporal (IMC), adotamos o

seguinte protocolo:

Tabela 1 - Valores de IMC kg/m2.

Valores de IMC kg/m2  Mortalidade Obesidade
20-24.9 Baixo Limite desejavel para um homem
25-29.9 Moderado Grau 1 de obesidade
30-40 Alto Grau 2 de obesidade
> 40 Muito alto Grau 3 de obesidade

Fonte: (Guedes; Guedes, 1998; Jadequier, 1987 apud Marins; Giannichi, 2003).



A composicdo corporal foi avaliada pela técnica de espessura do tecido
celular subcuténeo. Trés medidas foram tomadas em cada ponto, em sequéncia
rotacional, do lado direito do corpo, sendo registrado o valor mediano. Para tanto,
foram aferidas as seguintes dobras cutaneas: tricipital, subescapular, peitoral,
abdominal, suprailiaca, coxa e axilar média. Tais medidas foram realizadas com um
adipébmetro da marca Cescorf com precisdo de décimos de milimetros.

Para os calculos da composicdo corporal utilizou-se o protocolo de
avaliacdo de Jackson e Pollock (1978), por meio do uso do programa excel versao
2016. Jackson e Pollock (1978) € uma férmula generalizada para o calculo da
densidade corporal (DC), empregando o somatorio de sete dobras (peitoral, axilar
média, tricipital, subescapular, abdominal, suprailiaca e coxa) onde o resultado da
densidade corporal permite o calculo do percentual de gordura, através da formula
de Siri (1961).

Tabela 2 - Equacéo para o calculo da densidade corporal proposta por Jackson e Pollock
(1978).

Equacéao
(Homens)
DC = 1,112 - 0,00043499 () 7) +

Dobras Cutaneas

P: MA: T; SUB; ABD; SUP; C
0,00000055 (Z 7) — 0,00028826 (idade)

Fonte: (MARINS; GIANNICHI, 2003).
Legenda: (z 7) somatério de sete pregas; P = peitoral; MA = axilar média; T = tricipital; SUB =

subescapular; ABD = abdominal; SUP = suprailiaca; C = coxa.

Apés o calculo da densidade corporal, a proxima etapa sera determinar e
classificar o percentual de gordura corporal (% GC) (tabela 3), através da formula de
Siri (1961):

% G = [(4,95/DC)—4,50] x 100

Tabela 3 - Niveis recomendados de % de Gordura Corporal para adultos fisicamente

ativos.

Niveis recomendados de % GC para adultos fisicamente ativos
Baixo Médio Alto

Homens




6-17 anos 5-10 11-25 26-31
18-34 anos 8 13 22
35-55 anos 10 18 25
55+ anos 10 16 23

Fonte: (LOHMAN; HOUTKOOPER; GOING, 1997 apud HEYWARD, 2013).

Para as andlises das medidas de perimetros foram realizadas: os
perimetros de braco contraido/relaxado, antebraco, abdémen, quadril, coxa e
panturrilha com o corpo em posi¢cao anatbmica, excetuando-se o perimetro de braco
contraido, tomado no ponto de maior volume, no final de uma contracédo voluntaria
méaxima do biceps, utilizando-se uma fita antropométrica metélica Sanny, calibrada
em centimetros, com graduagbes em milimetros. Havendo no decorrer dessas
medidas a comparacdo de simetria entre os lados, e ainda a relacdo do indice de

cintura/quadril (ICQ), conforme a féormula e as classificacfes da tabela 4:

ICQ = Cintura
Quadril

Tabela 4 - indice de cintura/quadril (ICQ).

Risco
ldade Baixo Moderado Alto Muito Alto
20-29 <0.83 0.83-0.88 0.89-0.94 >0.94
30-39 <0.84 0.84-0.91 0.92-0.96 > 0.96
Homens 40 - 49 <0.88 0.88 - 0.95 0.96 - 1.00 >1.00
50 -59 <0.90 0.90-0.96 0.97-1.02 >1.02
60 — 69 <0.91 0.91-0.98 0.99-1.03 >1.03

Fonte: BRAY; GRAY, 1988 apud MARINS; GIANNICHI, 2003).

Por fim, diante da importancia acerca das larguras do esqueleto como
avaliadores dos componentes de 0sso e musculo, a avaliacdo dos diametros 6sseos
foi realizada através de um paquimetro da marca Sanny com precisao de 0,01 cm.
Para tanto, foram medidos os diametros do punho (processos estiléides do radio e
da ulna), cotovelo (epicondilos do umero), joelho (epicébndilos do fémur) e tornozelo
(maléolos da tibia e da fibula).

Apos a coleta das medidas e analise dos diametros 6ésseos, empregamos

0 seguinte protocolo de referéncia:
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Tabela 5 - Normas para diametro do cotovelo.

Tamanho da Ossatura

Pequeno Médio Grande

Homens

18-24 anos <6,6 >6,6e<7,7 27,7
25-34 anos <6,7 >6,7e<7,9 27,9
35-44 anos <6,7 >6,7e<8,0 28,0
45-54 anos <6,7 >6,7e<8,1 28,1
55-64 anos <6,7 >6,7e<8,1 28,1
65-74 anos <6,7 >6,7e<8,1 28,1

Fonte: (HEYWARD, 2013).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As tabelas seguintes mostram o0s resultados das avaliagdes
antropométricas com os valores médios e o desvio padrdo, além das informacdes

sobre a composicao corporal dos policiais militares investigados.

Tabela 6 - Valores gerais das medidas antropométricas.

Variaveis Média Desvio Padréo
Peso (kg) 84,99 7,64
Estatura (cm) 179,6 6,76
IMC (kg/m2) 26,37 2,69
% Gordura corporal 20,08 4,33
Peso Gordo - PG (kg) 16,90 4,17
Peso Magro - PM (kg) 68,09 6,65

Fonte: O Autor (2019).

Na tabela 6, observa-se que o resultado do % GC apresentado pelos
policiais militares é de 20,08%, podendo ser classificado nos niveis em mediano/alto,
quanto aos valores de referéncia do % GC nas diferentes idades (tabela 3).

Batista (2018) achou numa amostra de 146 individuos com idades entre
30 e 50 anos resultados da variavel antropométrica indicando que os policiais

militares de ambos os grupos “operacional e administrativo” apresentaram
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percentagem de gordura corporal acima dos valores recomendados: 40,0% do
servico administrativo e 34,0% do servico operacional foram classificados como
muito ruim quanto ao % GC.

Em relacéo ao indice de massa corporal (IMC), verifica-se na tabela 6 que
o valor intermediario dos policiais militares investigados é de 26,37 kg/m2, indicando
um indice de mortalidade moderado e a classificacdo da obesidade considerada
como Grau 1 para um homem adulto, de acordo com a tabela 1.

Esses resultados se assemelham a Batista (2011) ao avaliar policiais
militares masculinos efetivos de Goiania obtiveram, aproximadamente, 19% dos
avaliados classificados como obesidade grau 1 e 70% dos sujeitos acima do peso
em relagdo ao indice de massa corporal (IMC).

Outro estudo o qual aproxima-se do nosso, quanto ao indice de massa
corporal em que Almeida (2017) numa amostra constituida de 6.303 policiais
militares do Estado de Goiads com idade entre 40 a 45 anos, sendo 5.955 do sexo
masculino e 348 do sexo feminino com praticas de atividades fisicas até trés vezes
por semana, apresentaram peso acima do ideal (IMC > 25 kg/m?), ou seja,
sobrepeso (49,4%).

Tabela 7 - Valores dos perimetros, utilizados nas proporg¢des corporais.

Perimetros (cm) Média Desvio Padréao
Braco direito contraido 36,19 2,91
Braco esquerdo contraido 35,90 3,03
Braco direito relaxado 33,36 2,46
Braco esquerdo relaxado 33,59 2,57
Antebraco direito 28,58 1,81
Antebraco esquerdo 28,13 1,77
Abdbmen 87,04 6,18
Quadril 98,80 4,45
Coxa direita 55,96 3,52
Coxa esquerda 54,95 3,84
Panturrilha direita 36,71 2,52
Panturrilha esquerda 36,40 2,84

Fonte: O Autor (2019).
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O valor encontrado nos policiais militares analisados do indice de
cintura/quadril (ICQ) é de 0,88 cm, conforme tabela 7. Onde o resultado
classificatério é de risco moderado para individuos entre a faixa etaria de 30 a 39
anos, consoante a tabela 4.

Em um estudo realizado com 09 policiais militares da cidade de Santa
Catarina - SC, do sexo masculino, com idade média de 38 anos, pertencentes ao
Batalhdo de Operacdes Especiais (BOPE) Luz (2011) encontrou o resultado médio
para o indice de cintura/quadril de 0,91 cm, o qual ficou bem préximo ao estudo em
guestao.

Logo o estudo de Damasceno et al., (2016) com uma amostra de 25
policiais militares, idades entre 27 e 47 anos, com média de 36,28 anos, do sexo
masculino sendo o resultado ICQ de 0,91 cm. Demonstrando semelhanca nos
estudos em questao, existindo assim um risco moderado.

N&o obstante, as medidas do lado direito e esquerdo mostradas na tabela
7, demonstraram assimetrias aproximadas, havendo entdo, uma harmonia nas

proporcdes corporais.

Tabela 8 - Valores dos didmetros ésseos, utilizados na avaliagcdo de osso e musculo.

Diametros Osseos (cm) Média Desvio Padréo
Punho 6,47 0,60
Cotovelo 7,47 0,53
Joelho 10,51 0,69
Tornozelo 6,97 0,60

Fonte: O Autor (2019).

Pode-se classificar o tamanho da ossatura a partir de dados de referéncia
para largura do cotovelo, na qual o resultado encontrado nos policiais militares
pesquisados quanto a essa variavel (cotovelo) é de 7,47 cm (tabela 8),
correspondendo ao volume médio de ossatura dentro das respectivas idades

apresentadas na tabela 5.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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O presente trabalho possibilitou o0 estudo mais préximo em relacdo ao
perfil antropométrico dos policiais militares do 20° Batalhdo de Policia Militar da
cidade de Valparaiso de Goias, caracterizando e relacionando os achados de acordo
com os protocolos de classificagdo, tais como: IMC, % GC, ICQ, perimetros e
didmetros 0sseos.

Conclui-se que em relacdo as variaveis peso e percentual de gordura
corporal, sera necessario um processo de emagrecimento dos policiais militares
avaliados. O indice cintura/quadril foi identificado em moderado, resultado que ja
traz um alerta, em razdo da quantidade de gordura abdominal presente na regiao.
Ja, o indice de massa corporal estd no padrdo de mortalidade moderado e a
classificacdo da obesidade é considerada Grau 1. Os perimetros e diametros 6sseos
mostraram-se regulares nas proporcfes corporais. Contudo, mensurar o perfil
antropometrico é essencial como componente de um treinamento, visto que alguns
de seus elementos sofrem interferéncia direta.

Sugere-se a futuros estudos amostras maiores e em diferentes niveis de
aprofundamento para com esta populacdo, como por exemplo, quanto as
caracteristicas antropométricas. Podendo assim, contribuir com a qualidade de vida
e as prescri¢cdes de treinamento dos policiais militares.

Portanto, através deste estudo, levou-se em consideracdo a possibilidade
de contribuir para a caraterizacdo do perfil morfolégico de policiais militares do
Estado de Goias, bem como no fortalecimento de subsidios para um programa de

treinamento especifico para este grupo.
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ANEXOS

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé estd sendo convidado a participar, como voluntario, do
estudo/pesquisa intitulado Perfil Antropométrico dos Policiais Militares do 20°
Batalh&o de Policia Militar da Cidade de Valparaiso de Goiés, conduzido por Isis
Bento Medeiros. Este estudo tem por objetivo identificar o perfil antropométrico dos
policiais militares do 20° Batalhdo de Policia Militar da cidade de Valparaiso de
Goias, comparando aos valores considerados normais de acordo com a literatura.

Vocé foi selecionado por pertencer ao grupo do sexo masculino. Sua
participacdo ndo é obrigatoria. A qualquer momento, vocé podera desistir de
participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de
consentimento ndo acarretara prejuizo. Cada avaliado terd individualmente o
conhecimento do seu resultado, podendo levar consigo a avaliacdo fisica

correspondente sem quaisquer 6nus financeiro.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em agendamento pré-
programado. A pesquisadora ira explicar minuciosamente todos 0s passos a serem
seguidos de acordo com o protocolo de avaliacao.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e nao
serdo divulgados em nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participacao.

A pesquisadora responsavel se compromete a tornar publicos nos meios
académicos e cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer
identificacdo de individuos participantes.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste
documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, da pesquisadora
responsavel/coordenadora da pesquisa. Seguem os telefones e o endereco
institucional da pesquisadora responsavel onde vocé podera tirar suas duvidas sobre
0 projeto e sua participacao nele, agora ou a qualquer momento.

Contatos da pesquisadora responsavel: Isis Bento Medeiros, Cabo da
Policia Militar do Estado de Goias. Endereco: Avenida 15 de Julho, Area Especial
S/N.° - Valparaiso Il - Valparaiso de Goias — GO. Telefone: (61) 9 9870-9612.

Declaro que, ap6s convenientemente esclarecido pela pesquisadora e ter
entendido o que me foi explicado, aceito participar do presente Projeto de Pesquisa.

Valparaiso de Goias-GO, de de 2019.

Assinatura do participante:

Assinatura da pesquisadora:




